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VEDLEGG

Gruppearbeid juniorer prosjekt ungdomsarbeid

Opplegg på juniorsamlingen i Fredrikstad:

Vi gikk først kort igjennom hva dette dreide seg om å hva vi ville oppnå i løpet av kvelden.

Så delte vi inn i ni grupper a 4-5 stykker. Arbeidsmetoden var IGP (Individuell tenking, Gruppearbeid, Plenumsfremføring). I = 3 minutter, G = 25 minutter, P = 1 time

GRUPPE 1

Hva:

· Vintersamling (skisamling/fysisk trening)

· Telttur / fjellur

· Felles transport til o-løp

· Sosiale aktiviteter (paintball, kakekveld)

Hvorfor:

· Vintersamlinger for å beholde kotakten gjennom vinterhalvåret

· Lettere å få flere med ved felles transport

· Få mer sosialt samvær

GRUPPE 2

Hva:

· Lengre og annerledes samlinger, eks fjelltur (samhold)

· For å bli bedre: kretssamlinger med uttak, muligens samarbeid med andre kretser

· Rekruttering: bruke allerede etablerte/gode juniorer i kretsen som inspirasjon/trenere for yngre på samlinger. Kan også bruke juniorene til arrangementer på skolene med ordentlig opplegg (ekt, kart, poster osv.)

GRUPPE 3

Hva:

· Vintersamlinger (brevandring, snøhuler osv)

· Sommersamling (klatretur, grottevandring, båtorientering, orientering i forskjellige typer terreng)

Hvorfor:

· Sosialt, samhold

GRUPPE 4

Hva:

· Samlinger med sosiale aktiviteter (bowling, paintball, kakebaking, mor-o-stafetter)

· Kretsdrakter til alle med navn, nummer, overtrekkstøy

· Treningsstipender

Mål:

· Styrke det sosiale samholdet

· Gjøre oss mer synlige

Hva kan vi gjøre:

· Lage o-quizz

· Lage sosiale aktiviteter på samlingene

GRUPPE 5

Hva:

· Samling hele året, ikke bare i o-sesongen

· Oppfølgingsgrupper (som kan følges opp sentralt i kretsen)

GRUPPE 6

Hva:

· Sosiale turer, for eksempel fjellturer

· Vinter-o-løp /  vintersamlinger

· Mer engasjement rundt fellestreninger for AOOK

GRUPPE 7

Hva:

· Gutteprosjekt

· Lengre samlinger for juniorer

· O-fadderordning (sr ( jr) (jr ( 13/16) (eldre jr ( yngre jr)

· Ordentlig avslutning på sesongen (utenlandstur, moro-samling)

· Utvikle orienteringen i skolen

· Nybegynnersamling

· Kretsklær

GRUPPE 8

Hva:

· Samlinger på tvers av kretsene

· Sosiale sammenkomster

· Felles overnatting på NC/NM

· Egen kretscup med fine premier

Hvorfor:

· Større miljø, bli kjent med flere

· For å beholde løperne

· Bedre miljø, kjenne seg som en stor familie

· Prestisje!

Hva kan vi bidra med:

· Arrangere sosiale konkurranser og lignende på samlinger

· Være med på å arrangere kretscup

GRUPPE 9

Hva:

· Interkretskamp

· Sommerleir (savner o-landsleiren)

· Flere kretssamlinger, særlig i utlandet

· Samling med juniorer som ledere

· Lengre sommerleire, eks Idre + Dølauka, mange reiser sammen

Gruppearbeid 13-16 prosjekt ungdomsarbeid

Gruppe:

· Sprint:

· Lagt opp slik som i langrenn (prolog osv)

· Når det kommer til heat: alle har forskjellig løype. Dette gjøres ved at hver utøver løper tre sløyfer, men i forskjellig rekefølge (ABC, ACB, BAC). To går videre i hvert hest

· en som kommer først i mål vinner

GRUPPE 2:

· Crazy Cup: forskjellige lag som kjemper mot hverandre i forskjellig crazy øvelser, f.eks: kleslenke. Orientering med rulleski

· Flere o-løp som ’Professor Drøvels minneløp’, litt useriøst og morsomt

· Lengre o-landsleir. Også flere samlinger med flere kretser samlet.

· Morsomme samlinger, ikke kjedelige møter om kvelden…!

· Moro å filme på samlinger så vi kan se oss selv etterpå

· Samlinger der vi gjør noe annet enn orientering, for eksempel toppturer

· Kretsen bør kjøpe inn videokamera og vi selv kan filme og presentere

GRUPPE 3:

· Drøvelsamling – samling med mye tull

· Samlinger på variert nivå: - vanskeligere/lettere nivå på hele samlingen

· Flere faste kretstreninger – varierte treningsmiljø, gøy, sosialt

· Eget kretslag – mulighet til å kjøpe seg eget kretstøy

GRUPPE 4:

· Gratis brus på løpene!

· Flere samlinger

· Mer frihet på samlingene

· Kretstreninger to ganger i uken

· Drøvelen hvert år

GRUPPE 5:

· Flere fellesstarter

· Sprintløp – for da kan du presse maksfarten din

· Sentrumsløp

· Cuper med poengberegning

· Flere ’Drøvel-løp for å ha det gøy

· Flere mikr-o-løp fordi det er gøy

GRUPPE 6:

· Samlinger i utlandet

· Lagkonkurrnser med moro-oppgaver

· Vi får se bildene av oss ute i skogen

· Bedre premier

· Mer parløp på treninger

· Flere samlinger

GRUPPE 7:

· Spennende løp: 

· Man får en bit av et kart og når man kommer til posten finner man et bit av et kart som fører til neste post osv.

· 2 og 2, nattløp med hodelykt (gjerne på en samling med en-natts overnatting) 

· Sosialt inkluderende miljø: felles treninger med flere lag

GRUPPE 8:

· Flere samlinger fordi man trenger et mer sosialt samhold mellom de ullike sportklubbene i Akershus og Oslo

· Flere stafetter for å skape et bedre o-miljø

· Flere fellestreninger på tvers av klubbene

· Større forskjell på distansene mellom lang og mellom i de ulike klassene

· Flere sore løp hvor alle samles

GRUPPE 9:

· Spennende løp: vi vil ha mer variasjon i løpene, for eksempel Drøvelen. Macr-o / micr-o er også veldig morsomt.

· Mer samarbeid mellom klubbene i kretsen

· Bedre informasjon om idretten slik at folk vet hva idretten går ut på – får lyst til å begynne, for eksempel foredrag med film på skoler, blir holdt av juniorer

GRUPPE 10:

· Speed-dating

· Pengepremier

· Flere sprinter

· Flere samlinger

· Ingen kjedelige møter (som disse)

GRUPPE 11:

· Vi vil ha flere o-samlinger

· Egne kretstreninger

· Spennende løp

· Eget ungdomsarrangement over flere dager

· Ungdom som arrangerer

· Utradisjonelle arrangement

GRUPPE 12:

· Kretsbuss, fellesreise til SG, MG, Nordvestgaloppen

· Gjøre andre ting enn orienering innimellom orienteringen: klatring, rafting, hanggliding, topptur, brevandring

· Utenlandsurer (eks påsketur til Spania)

INDIVIDUELL 1:

· Ikke møter på samlingene – ganske kjedelig

· Flere ’professor Drøvels løp’ – veldig gøy

· Crazy Cup øvelser – lag kjemper mot hverandre

· Lengre sommerleir

· Fadderordninger er ikke bra

INDIVIDUELL 2:

· Ikke møter på samlinger, jeg vil ikke gjøre noe når jeg ikke løper

· Synfaring – annerledes

· Morsomme løp (professor Drøvels minneløp) – variasjon

· Løp med mer enn løping – annerledes

· Crazy Cup (ski) – gøy

· Lengre OLL

INDIVIDUELL 3:

· Flere fellesstarter – spennende, action

· Flere sprintløp – fart

· Flere sentrumsløp – urbant, uvanlig

· Holdningskampanje – orientering er usivilisert tror mange

· Kretsleire i byområder – artig å kombinere by med orientering

· Flere cuper med poengberegning – det vil få folk til å ikke droppe løp

INDIVIDUELL 4:

· En samling der nivået på øktene heves litt, for de litt mer erfarne løperne.

INDIVIDUELL 5:

· Kretstøy

· Store løp – eks at Trimtex Cup bli mer blest rundt

· Spennende løp – fartsfylt, vann og gjørme, hinder

INDIVIDUELL 6:

· Større løp – engasjere ungdom i arrangeringen

· Junior-ungdomsskille – gjøre det mer spesielt å bli junior for å få med yngre lenger. Ha et større skille

· Treninger, styrke, sosialt samvær – ha flere faste kretstreninger

· Forlenge O-landsleiren

Kommentar fra Arnstein:

Selv om en del av de yngste ikke helt så nytten av dette, som de kalte "møte", fikk vi noen gode innspill som jeg mener bør bearbeides videre.

Etter at jeg har sett på mange individuelle innspill, er det nok ønske om mere fart/spenning og flere fellestarter. I tillegg ble jeg positivt overrasket over at flere utøvere kunne ønske seg mixed lag fra forskjellige klubber på samlingene. De synes nok at stafetten på o-leiren er topp!

 

De ideene som jeg umiddelbart synes at kretsen raskt kan gripe tak i er innspillet fra gruppe 1, Sprint, lagt opp likt som langrenn, med prolog etc.. artig, men det kreves sikkert vidreutvikling av tidtaking/kontroll, da ting vil måtte skje i løpet av veldig kort tid. 

Det er noe som ofte kommer frem, at de selvsagt ønsker å se seg ute i løypa, det være seg med bilder eller helst med videokamera. (Hva om kretsen kjøpte inn utstyr og ungdommen selv gjennomførte dette. Det er sikkert noen som kan tenke seg en slik oppgave)

Flott hvis en kunne spille dette av, gå kontinuerlig,,, etter middag.

Så bare hvilken suksess filmen fra hovedløpet i fjor var.
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