KRETSMESTERSKAP 2009
AOOK avholder følgende kretsmesterskap i 2009:

KLASSER:

	Langdistanse


	Stafett


	Mellomdistanse


	Natt


	Sprint

	D/H 13-14
	D/H 13-16
	D/H 13-14
	D/H 15-16
	D/H 13-14

	D/H 15-16
	D/H 17-
	D/H 15-16
	D/H 17-20
	D/H 15-16

	D/H 17-18
	D/H 150
	D/H 17-18
	D/H 21-
	D/H 17-18

	D/H 19-20
	
	D/H 19-20
	
	D/H 19-20

	D/H 21-
	
	D/H 21-
	
	D/H 21-

	D/H 35-
	
	
	
	

	D/H 40-
	
	
	
	

	D/H 45-
	
	
	
	

	D/H 50 -
	
	
	
	

	D/H 55-
	
	
	
	

	D/H 60-
	
	
	
	

	D/H 65-
	
	
	
	

	D/H 70-
	
	
	
	

	D/H 75-
	
	
	
	


Det er viktig å påse at langdistanse, mellomdistanse og sprint følger NOFs retningslinjer og ivaretar den enkelte øvelses særegenhet.

· Differensiering i løypelengder for stafett:

D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-nivå og kortere lengde.

D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.: 


  H17-: ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1.


D17-: ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.

· I H/D 150 er minimumsalder for løper 35 år.

Utdeling av medaljer

I klasser under 17 år deles det ut medaljer i alle valører uansett antall startende, dog kun til fullførte løpere.

I H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullførende deltaker i klassen - gullmedalje

Min. 4 startende i klassen – sølvmedalje (2 fullført)

Min. 6 startende i klassen – bronsemedalje (3 fullført)


I klasser over 35 år deles ut medalje bare til kretsmesteren. Det må være minimum 3 startende i disse klassene for at klassen skal få KM-status. 

Kretsen holder medaljer og kretsstyret sørger for utdeling i de respektive arrangementer. 

