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DEN fysiske skolesEKkEN
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Den fysiske skolesekken er et samarbeid mellom Nord-Trendelag idrettskrets,
Ser-Trendelag idrettskrets, Trondheim kemmune, Trondheimsregionens friluftsrad,
Nord-Trendelag fylkeskommune og Ser-Trendelag fylkeskommune og er forankret i

Vi tilbyr sponsede aktivitets- og kompetansetilbud til skeler og barnehager

Tema

Kart og kompass i skolen (leererkurs, bistand elevaktivitet, gratis skolekart)
Leering i friluft (leererkurs, tips til aktivitetsdager, ideperm 450 tips mm)

Kurs
Foredragsbank
Nettside



Nettside om kart og kompass

Skolekart | Sgr-Trgndelag (egen nettside)

Kart og kompass ABC (NOFs introkurs)

O-skolen (NOFs nettside o-skolen)

Kart og kompass 3D (Catching Features)
Sar-Trgndelag orienteringskrets — klubbkontakter
Kart | skolen (egen nettside)

Aktivitetsbanken — orienteringsgvelser (NOFs bank)



Skolekartportal Sgr-Trgndelag

Nett Bilder Kart Nvheter Oversetter Blegger Gmail mer v

Google ma S ‘@I Sok i kart | Vis seksaltzmativer

Norge | beta

Hent kigreanvisninger Mine kart EJRss [N VisiGoogle Ea
Lagre i mine kart_‘ !

Skolekartportal for Ser-Trendelag

Her finner du en oversikt over crienteringskart | Ser-Trendelag
som kan lastes ned gratis og brukes til undervisningsformal og
opplasring i orientering. Annen bruk av kartene ma klareres
med utgiverklubbenie). Tienesten er opprettet av Ser-
Trendelag o-krets i samarbeid o-klubbene, Trondheim
kemmune, Trondheimsregionens friluftsrad og Ser-Trendelag
fylkeskommune.
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Av STOK

* & ¥k 1 vurderinger - 1 kemmentarer

Bell skole

Berg skole
Bispehaugen skele
Blussuvell skele

Bratsberg skele

Breidablikk skele

Byasen skele

Charlettenlund skole
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http://nof-orientering.org/

NORGES
ORIENTERINGSFORBUND

Nett- rientering

Et introduksjonskurs | kart og kompass

Klikk for & begynne: Klikk her:

laerere




http://www.o-skolen.no/
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Velkommen til Norsk Orienterings offisielle skoleside
j Denne nettsiden er bygget opp spesielit for 4 passe for skolen.
Velg aktuelt klassetrinn i venstermenyen =4 finner du relevant informasjon for denne
aldersgruppen.

FE>,
: \\2:)/_ www.idrettiskolen.no

: Les mer!

| folg oss pa
NORSK - y st R 8 ~wlml facebook

ORIENTERING

Hjelp oss og bli bedre.
Svar pa noen korte
| spersmal. Trykk her!

o Latter, jubel og heiarop Skolemesterskap i 3/6-2010 . -

Sok i arkivene: fylte skolesprintens dag i Orientering pa Bruk Tt'xr—orlentermg !
H Trondheim Skansemyren skolen! Faste p?ster i ‘
=erkan 0J 52K £mEr HE OuviL Skry I &2 Les mer! Les mer! skogen som star ute hele
K 08 Sek-nzppen sesongen. i

ME-D2INEIEET DloEr Les mer!

JENTEIDRETT




http://www.catchingfeatures.com/

Catching Features

Home

About CF
Screenshots
Free Demo
Order

Press
News

Multiplayer
Competitions
Discussion

Downloads
FAQ

CFEdit
OcadConvert
The Library

login:|
pw

[l

B

Learn
Catching Features is used by clubs, scouts, and schools
to teach map reading and orienteering skills.

Train
World class orienteers train with Catching
Features every day. How good can you get?

Compete
There were 3661 online races run this week. Were you
one of them?

Create
Convert Ocad maps into 3D, or start from scratch
and build your own!

.,J" ' ":'._;‘ ) = A
' " Free Demo | & Order Online |

Screenshots:

R

‘!'r;

New Competitions!

L - color

o - Paul_Sinum

Comps Ending Soon

- Paul_Sirum

- Paul_Siram

Multiplayer Games

NO games acihe or scheduled

Stats

Users Online: 2

Comp Races In Progress Now: 1

Comp Races i35t 24 454

Latest Version 1.413 - July 3




http://www.stok.no/articles.php?Ing=no&pg=761

Nettside med info om kontaktpersoner i klubber

Sor-Ttondelag Orienteringskrets

Orientering er vilt. vakkert o9 mt!

ce v <
Hiem Linker Medlasting MNvheter Admin
WOC2010 Klubbene - Kontakt/adresser
| Klubb/lag Hjemmeside Kontaktperson Adresse TIf E-post
- BjugnIL Biugn Geir Aune Spovevn 7, 7160 Bjugn 72520023 geiaune@online no
Buvik IL Buvik Frode Haugskott ITthaugen . 7350 Buvika 952 48 801 frode haugskott@klabu kommune no
Byasen IL O-avd  Bvasen Harald Storronning Enromveien 50 7026 Trondheim 47310923 h storronning 7@ live no
Borsa IL Borsa John Henry Hammer 7353 Borsa 970 22 819 johnhhammer@logal.no
Freidig. Spkl Freidig Dyvind Schjelderup Postboks 4. 7400 Trondheim 915 29 997 orientering@freidig idrett.no
' Jonsvatnet IL Jonsvatnet Arvid Krakmo Solhaug, 7057 Jonsvatnet arvid kraakmo @ siemens.no
2010 Kleebu IL Klebu Bjorn Renningen - - broennin@logal.no
TRONDHEIM sfestmiyloqaie
R Krokstadera IL Krokstadera Gerd Bjorseth 7257 Snillfjord 724556 10 gerdbi@ online no
Leik IL Leik Svein Olav Amodt 7212 Korsvegen 72 85 34 48 svein olav.aamot@tronderelektro no
Luftkrigsskolen IL  Lufkrigsskolen Rolf Follan Trondheim MIL, 7004 Trondheim
| Mahik IL Malvik Tor Lunde Malvik IL, o-avd, Posthoks 86, 93 43132 tor mde@ramboll.uo
2 | 7560 Vikhammer =


http://www.stok.no/articles.php?lng=no&pg=761

http://www.kartiskolen.no/
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Sek pa netistedet:

-

y k art @ skolen

| | [ | |
Aktuelt i Vis kart i Undervisningsopplegg 1 Fagstoff | Om Kart i skolen Kontakt oss

- — Kart i skolen er et gratis webatlas som tilbyr oppdaterte norske kart. | tillegg til grunnkart

finner du temakart egnet for bruk i mange fag.

Du finner data fra mange offentlige etater, forskningsmiljeer og data spesielt tilrettelagt for
skolen. Det er ogsa utviklet undervisningsopplegg som bruker dagsaktuelle data.

ap o

Aktuelt
Prov ut nytt
o ; ¥ Oppdatert versjon av Kart i skolen 5.05.2 vitenprogram om
(W \ i ~ Fra 4. mai 2010 kommer du ikke lenger direkte til kartklienten, men til denne digitale kart pa viten.no

portalsiden. Her vil du finne undervisningsopplegg/oppgaver og andre artikler relatert til
bruk av kart. | tillegg vil denne siden vare nyttig & besoke for & holde seq oppdatert pa
nye funksjoner og holde dialog med andre brukere.

barnetrakk

For deg som har brukt Kart i skolen tidligere s vil du merke at vi har lagt ut nye ikoner
pé verktoylinjene. Endringen er basert pa ensker fra brukerne, og vi hdper at dette ikke

medforer problemer for deg som bruker. d & b

Det er Skolaboratoriet i realfag (UiB) som na er ansvarling for teknisk drift av bade portal ) .
k Folg gruppen til Karti
0g kartklient. skolen pa del & bruk.



http://www.aktivitetsbanken.no/
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OVELSER TRENINGSOKTER TRENINGSPERIODER

Aktivitetsbanken

MIN TRENINGSOKT

Velkommen til Aktivitetsbanken.no

Aktivitetsbanken har et mangfold av evelser som kan vaere med p3 2
skzpe inspirasjon og sikre kvalitetzn p2 treningens og i
undervisningssammenhang i skelzn,

@velseriidrattens sem bidrar til 3 bygge opp zktivitetsbanken.no liggeri
databasen. I tillegg er det lagt ut evelser som kan brukes p3 tvers av
idretter, disse ligger under valget "genarzllz ovelser zllz icretter”, Ski har
valg 2t 2= generellz ovelsens tilknyttet ski og c= genarzllz ovelszne for
zlle idretter, automatisk kommer cpp nir =n soker p3 =n skigren,

Du kzn scke etter ovelser, treningsekter og treningspericdar,

Ovelser, =r =n enkzlt avelzs,

Klikk p3 knappen "@velser", s3 fir du epp en ny meny, Her velger du den
idretten cu ensker, og klikker p2 "S®K". Da fir du opp =n liste over
avelser,

Hvis cu klikker p3 overskriften "ovelse” kan du f3 ovelsens sortert
zlfzbetizk.

Ved 3 klikke pd overskriftene kan du sortere ovelsene etter de kriteriene
du onsker. Du kan stemme og gi kemmentarer til hver enkelt ovelze, og
du kan serters ovelsene etter d= som har f3tt best rating.

Du kan ogsd komme med forslag til nye ovelser, disse vil bli publisert sa
fort de er godkjent.

Treningsokt, =r =n sz2mling evelser sem passer sammen,
[Det er lagt ut f2 eksempler, mzn det kommer flere etter hvert).

Treningsperiode, =r flarz treningsckter som ar satt sammen til en
treningsperiocs,

(Her vil vi legge ut ferdige forslzg til treningsperioder etter hvert),

Lag din egen treningsokt

Ved 3 legge ovelser til "min treningsekt” encer u opp mec =n samling

szhvvzlgte evelser,

Du kan sorters rekkefelge p3 ovelsene som du selv ansker, slik at du
raskt har opplegget klart for neste trening.

Du kan skrive ut hele treningsekten i 2n utskriftsvennlig varsjen.



