HOVEDLØPET og O-LANDSLEIREN i ORIENTERING; 
PRESSEMELDING IFM. INFLUENSA A (H1N1, Svineinfluensa) :
Etter helsemyndighetenes sterke fokus på spredning av influensa A (H1N1) og utbrudd på 4H-leiren i Gloppen har årets arrangør av Hovedløpet og O-Landsleiren i orientering 2009 fulgt utviklingen nøye, og særlig det som har skjedd på Norway Cup.

Vårt medisinske apparat til Hovedløpet har bistått oss i hyppig kontakt med helsemyndighetene og kommunelegen i Drammen den siste uken. Løpene var aldri i fare, men det ble diskutert om O-landsleiren og innkvarteringen kunne gjennomføres som planlagt.
På bakgrunn av utviklingen i saken, anbefalinger/råd fra Folkehelseinstituttet (www.fhi.no), samtaler med kommunelegen i Drammen og leder for Legevakten i Drammen har Hovedkomiteen for årets Hovedløp og O-landsleir på et møte torsdag kveld besluttet å gjennomføre hele arrangementet som opprinnelig planlagt – også O-landsleiren med overnatting - men med en streng beredskapsplan for å hindre smitte.
Kommunelegen har myndighet til å begrense eller avlyse slike arrangementer hvis smittefaren blir regnet som stor, men på bakgrunn av foreslått beredskapsplan er dette ikke aktuelt slik situasjonen er nå.

Saken har vært nøye drøftet i Hovedkomiteen og beslutningen er enstemmig fattet ut fra en totalvurdering av konsekvensene av en avlysning eller reduksjon av arrangementet, satt opp mot smitterisikoen pr.dags dato.

Arrangøren Konnerud IL er meget fornøyd med dialogen de har hatt med helsemyndighetene og er glade for at arrangementet kan gå som planlagt.

Konnerud/Drammen, 31.juli 2009 

Erik Saugerud

Leder av hovedkomiteen 2009 

Leder av orienteringsgruppa Konnerud IL

Se for øvrig hj-siden www.hovedlopet2009.no
BEREDSKAPSPLAN FOR 
HOVEDLØPET og O-LANDSLEIREN I ORIENTERING 2009. 
Arrangøren Konnerud IL har etter tett dialog med helsemyndighetene og nøye vurderinger av situasjonen rundt Influensa A (H1N1 ”svineinfluensa”) bestemt at vi kjører fullt arrangement av HL + OLL i Orientering 2009.  

Dette gjøres etter at vi har forelagt et forslag til beredskapsplan for helsemyndighetene i Drammen kommune, og at denne vil bli strengt etterlevet når det gjelder informasjon, hygiene og krav til deltakere/foreldre.

Vi ønsker å minne om at ”Svineinfluensaen” er en mild influensasykdom, ufarlig for de fleste normalt friske mennesker, men at den er spesiell ved at den smitter lett via dråpesmitte (smitteradius 1 meter) og at den kan medføre visse alvorlige komplikasjoner for en nærmere definert risikogruppe.

Beredskapsplanen/Instruksen bygger på anbefalinger fra Folkehelseinstituttet (www.fhi.no ) og spesielt anbefalingen på deres nettsider :

http://www.fhi.no/eway/default.aspx?pid=233&trg=MainLeft_5565&MainArea_5661=5565:0:15,5001:1:0:0:::0:0&MainLeft_5565=5544:78486::1:5569:5:::0:0
1. Arrangøren henstiller til at ingen med influensasymptomer kommer på HL/OLL 2009.

2. Arrangøren vil ha et meget sterkt fokus på god hygiene og forebyggende tiltak.  Noen få sosiale sammenhenger vil bli kuttet ut for å redusere situasjoner med store forsamlinger på et lite område.

3. Arrangøren vil plassere ut spritbasert håndvask på alle fellesområder, gjennomføre spraying av hender før alle måltider og vasking av dørhåndtak etc flere ganger hver dag.
4. Vi oppfordrer til at alle tar med seg sin egen Antibac spritbasert desinfeksjonsmiddel, og at alle har fokus på god hygiene og unngår smittesituasjoner i størst mulig grad.
5. Vi vil spraye alle hender på vei inn til alle måltider og sørge for tilstrekkelig med engangs tørkepapir og nok søppelkasser.  Vi vil også ha noen munnbind tilgjengelig i tilfelle utbrudd.
6. Arrangøren understreker at alle med symptomer vil bli tatt ut av arrangementet umiddelbart, og at vi ønsker at foreldre/andre kommer og henter deltakeren så fort som mulig.  Instruksen fra Helsemyndighetene sier at alle med symptomer skal isoleres i 7 døgn og at det ikke er lov å transportere med offentlige kommunikasjonsmidler – derfor henting.  Vi fritar deltakere nord for Nord-Trøndelag for tvungen henting.

7. Arrangøren må ha oversikt over alle deltakere som eventuelt er i risikogrupper i henhold til helsemyndighetenes definisjoner – dvs. personer som har diabetes, astma, KOLS eller andre hjerte-/lungeproblemer.  Dette fordi disse er mer utsatt for alvorligere komplikasjoner.  Disse skal følges nøye, og vi trenger hjelp av kretslederne til å følge med og umiddelbart informere arrangøren hvis symptomer.  Disse personene skal i tilfelle henvises til Legevakten i Drammen og behandles med Tamiflu.

8. Øvrige deltakere på leiren skal isoleres i eget hus og observeres/pleies med overvåking av temperatur og med fokus på dehydrering av arrangøren inntil de blir hentet med privat-transport.

9. Eget hus er reservert som sykestue i tilfelle utbrudd, vekk fra skolene og hallen.
10. Denne instruksen vil også omfatte arrangørene/mannskapene.  De skal også tas vekk umiddelbart i tilfelle symptomer.

11. Oppslag / plakater fra helsemyndighetene er bestilt og blir slått opp på fellesarealer sammen med beholdere med desinfeksjonsmiddel.  

12. Instruksen blir lagt i alle deltakerkonvoluttene med en sterk oppfordring om at den skal etterleves for å redusere faren for smitte
MVH

Erik Saugerud

Leder HK Hovedløpet og O-landsleiren 2009 
