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Fossum IF og Akershus og Oslo Orienteringskrets

O-Trollsamling 2003

Fossumtunet/Eikeli 13-14 september 2003


Deltagere

I alt stilte det opp 142 deltakere fra AOOK og 30 ledere, hvorav 13 fra Fossum IF deltok på samlingen. Deltakerantallet har  steget fra 35  i 1998  til 142 i 2003. 

	
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002
	2003

	Deltakerantall
	35
	45
	72
	109
	122
	142


Adgang til påmelding for 10-14 år. De påmeldete løperne hadde jevn aldersfordeling over hele spekteret av løpere. 57 jenter og 85gutter. Det var heller ikke i år påmeldt 14 års gutter. Veksten fra 1999 til 2000 er påvirket av at Akershus og Oslo kretsene slo seg sammen dette året.  Veksten fortsetter og det forventes 180 løpere og 40 ledere i 2004.

Ledere 

Klubbene skulle stille med minimum 1 leder på 6 løper. 17 klubbledere og 13 Fossum ledere administrerte arrangementet. Klubblederne fikk ferdig definerte roller til de o-tekniske øvelsene og fikk tildelt administrative oppgaver knyttet til overnatting bespisning, rengjøring og transport. Erfaringsmessig har disse klubblederne høyt engasjementnivå og er meget positive bidragsytere på samlingen. 

Fra Fossum IF :

Ansvarlig for samlingen: 
Sigbjørn Modalsli

Catering:


Ingrid og Rolf Bredesen

Vakt:



Bente Landmark 

O-teknisk:


Sigbjørn Modalsli

Foto: 



Rune Eskøy

Arr.stab for øvrig : 
Kjersti Hov,  Siri Holvik, Kristian Bredesen, Taran Paulsen, Hege Nordskar, Eirik Tandrevold  og Tone Jahren Herud

Økonomi

Fossum IF: Totale inntekter 28000,- Totale kostnader  22800,- inklusive kart, mat, materiell  og leiebergning for klubbhus og samarbeidsavtale med skole. Brynhild dropsfabrikk sponset gotterier,

Okretsen: O-boks med logo 180 stk , annonse i kretskalender.
Kart og terreng

Kart Lathusåsen 1: 5000 fra 2001 og Hagabråten 1: 5000 fra 2000. Begge kartene er meget gode  og egner seg meget godt til instruksjon.  Lathusåsen  er et typisk nær terreng med mye stier og mye elg. Mye furuskog blandet med granskog gjør terrenget oversiktlig. Løvenskiold ga oss en skikkelig utfordring med å hogge store flater tett opp til arrangementstidspunktet. 

Hagabråten er nærkartet til Eikeli barneskole.

Programmet

Strålende sol begge dager bidro til meget god stemning under samlingen. Arrangementet gikk etter arrangementsstabens særdeles objektive syn, veldig bra. 

På Fossum: Tommelfinger og kompasstrening for de eldste og øvelsen oblomst for de yngste. Se vedlegg. 

Eikeli Barneskole: Skolens to gymsaler fungerte som innkvartering. Skolen er nyoppusset og egner seg meget godt til en slik samling. Spenningen var som vanlig  stor foran nattjakten med 4 mannslag etter at det var løpt lagtemp-o imed de samme lagene i samme løypa tidligere på ettermiddagen. Det var Tiomilastemning når vi så rekkene av lykter passere i skogen på vei til postene.  ”Dette er kult!!!” ropte en gjeng i det de for forbi. ”Det var det jeg visste, vi var et annet sted!”  Ropte noen andre som hadde blitt med i ”toget” uten å sjekke kartet. Entusiasmen var enorm!!!

En større ungdomsgjeng som bedrev utendørsfest i området ble diskret overvåket av 5 av våre ledere iført refleksvest. Det oppsto ingen problemer med disse.

Natten: Lyset gikk umiddelbart de fleste ved 23 tiden og nattevaktene opplevde en sjelden en stillhet fra en flott gjeng. 

Dagen etter: Frokost ble spist og matpakke ble smurt før hele troppen satte seg i bevegelse mot Rekruttenes orienteringsdag i Holmenkollen. Innsatsen i Holmenkollen var god og resultatene tyder på at løperne hadde godt utbytte av dagen før. 

Video/foto: Klubbens egen fotograf tok videofilm og digitale bilder og en proff fotograf var innleid til å lage en film som ble viste etter middagen lørdag kveld. Klubben har i ettertid også laget en egen musikkvideo fra arrangementet. 

Erfaring

Arrangøren videreutviklet opplegget fra tidligere år og dette fungerte meget bra også i 2003. Antallet løpere og et tett tidsskjema tilsa at vi stilte med ferdig trykte og ferdig preparerte kart til løperne. 

All info til løpere og ledere var lagt ut på vår nettside på forhånd for at ledere og løpere skal kunne forberede seg litt. 

50 store pizzaer  og 75 liter brus gikk med til middag. 55 brød – ferdig oppskåret til frokost

Kaffe og litt ekstraforpleining på aktive ledere 

Transport av 142 løpere og ca 30 ledere gikk meget smertefritt. Alt og alle  kom med på første forsøk.  

Brannvernshensyn og plass tilsier at nesten ethvert klubbhus blir for lite til å huse såpass mange løpere. Nyoppussede Eikeli skole er utmerket til overnattingsformål. Neste år blir vi 225 inkl leder. (Lillomarka hadde 0 på samlingen, men 45 i Holmenkollen – så til neste år ....)

Fossum IF konkluderte straks etter at arrangementet avluttet at dette var en suksess, men at  vi måtte tenke helt nytt til neste år for å opprettholde interessen.  

PR:  Forhåndsanmeldelse i  Budstikka og en  helside i Asker og Bærum Budstikke på sportens 1. side tirsdagen etter. Flott innslag i ABTV.   Mange tøffe bilder og godt skrevet/filmet.  Ingen reaksjon fra noen andre redaksjoner. Musikkvideoen vår brukes i rekrutteringssammenheng.

Fossum IF har lagt ut bilder på WWW.fossumif.no. 

Løperne fikk som vanlig 4 økter på lørdag. Alle tålte dette godt. Øktene var forholdsvis korte og var lagt opp slik at løperne var svært engasjerte.   

På kvelden hadde vi ingen fellesaktiviteter utover bespisning og natt-o. Løperne fikk anledning til å leke og gjøre seg kjent med hverandre.

Vedlagt ligger det kart, bilder  og info utlevert under samlingen

Kretssamling 10-14 år AOOK – Fossum IF 13-14 september  

Oppgavefordeling i arrangementstaben

Leder: Sigbjørn Modalsli

Løypelegger: Sigbjørn Modalsli

Poster UT – INN på Fossum  Møte kl 8 på Fossum

Eirik Tandrevold

Kristian Bredesen

Organsiering av grupper på Fossum 

Siri Holvik 



Tone Jahren Herud  


Bente Landmark 


Kristian Bredesen

Lagpose

Rune Eskøy (leder)

Bente Landmark

Camp Eikeli

Rolf Bredesen  

Innkjøp

Ingrid Bredesen 

Organisering av bespisning

Kjersti Hov  

Organisering av postutsetting og henting

Bente Landmark 

Organisering av smil og godt humør 

Tone Jahren Herud
Organisering av Nattevakt - Brannsjef

Hege T. Nordskar
Organisering av Renhold

Rune Eskøy

Støtte 

Siri Holvik 

Støtte Bespisning

Taran Paulsen

Støtte Bespisning

Tidtaking

EKT  - Sigbjørn 

Grunneierkontakt-: 

Fam. Bredesen

Fossum IF




Oslo og Akershus o-krets

Velkommen til  Otrollsamling  14-15 september 2002

Frammøtested: Fossum IFs klubbhus, kl 10.00. Deling i grupper:  

Øvede rekrutter 12-14 år - Ferske rekrutter 10-12 år.

Program lørdag

Kl 10.30  
O-teknisk  trening på 1: 6.000  kart  Lathusåsen
 

Øvede: Tommelfinger – sikkert punkt – rett i!  Intruksjon på kartet

                        Ferske: O-blomst ( (Kompasskurs trening på tvers av stier)

                        Deltagerne på O-blomst ( deles inn i grupper og  følges av  instruktører 

Kl 12.00
Bekkesprint. Ledelinjen er våt i år!!!.

Kl 13.30
Transport i biler til Eikeli barneskole
                        Lunsj  (medbrakt matpakke) + innlosjering i gymsal


Kl 15.00 
Lagtemp-o   1: 5.000  Sauejordet. Pass på kartet – det skal benyttes om igjen.


Kl 17.30          Middagsservering: Pizza og brus - og frilek.  

Kl 18.30
Proff video fra øvelsene på Fossum og Sauejordet i Festsalen

Kl 20.45         Nattjakt   1: 5000  Sauejordet ( elgfritt område!)
                       På med treningstøy igjen, lyktene tennes, vi prøver oss på nattorientering, hvordan 

er det å lese kart i mørket? Det samme kartet som ble benyttet til lagtemp-o skal benyttes om igjen. Lagtemp-o løypa skal løpes ”baklengs”. 

Kl 22.30
Video fra nattjakt i Festsalen


Kl 23.00 
God natt!

Program søndag

Kl. 08.30   
Frokost       

Kl 10.00
Fotografering og avreise til Holmenkollen


OBS! Alle bes lese branninstruks og sette seg inn i rømningsveiene

 Ta vare på Eikeli skole – den tar vare på oss!
Nyttige telefonnummer

Brann 

110

Politi   

112

Ambulanse
113

Sigbjørn Modalsli:   920 99 135   (hovedleder , leiren)

Bente Landmark:
     922 11 332

Rune Eskøy:
     951 19 068

Rolf  Bredesen         982 45 703

Ingrid Bredesen
     918 43 201
Øvelsene på Fossum: O-blomst (,  Tommelfinger – sikkert punkt – rett i!, og Bekkesprint.

1. Løypene er ferdig trykket og lagt i plastpose og ligger i lagsposen. Det ligger et anslått antall i forhold til ferdighetsnivå for løperne i posen. Det vil derfor være flere kart enn påmeldte løpere i lagsposen.  Kart som ikke benyttes leveres tilbake. Trengs det flere kart fås dette ved lagposeutdelingen. 

2. Øvede rekrutter løper Tommelfinger – sikkert punkt – rett i! og Bekkesprint.  Ferske rekrutter løper O-blomst ( og Bekkesprint

3. Instruksjon om øvelsene står på kartet.  Øvede rekrutter møter ved startstedet i bunnen av hoppbakkene. Ferske rekrutter  møter nedenfor tribunene ved fotballbanen.

4. Alle kart for alle ledernes ligger i lederposene og er ferdig trykket og ligger i plastpose. Ledere møter på stedet de har fått angitt i sin lederpose.

Øvelsene på Eikeli - Hagabråten: Lagtemp-o og nattjakt

Kart levers ut ca 1 time før start  på Eikeli skole

1. Klubblederne tar ut det nøyaktige antall kart til løperne og ledere  fra sin klubb samlet.  Alle kart er ferdig trykket og ligger i plastpose. 

2. Lagtemp-o: 4 løpere fra ulike klubber slår seg sammen til ett lag. Klubblederne påser at alle løperne har et lag de kan være med på. 30 sek startintervall mellom lagene.

3. Forklar løperne hvordan de skal løpe på sommerfuglene i lagtemp-o løypa.

4. Samme kart skal benyttes både til lagtemp-o  og nattjakt. Løperne må spare på kartene og benytte det om igjen.

5. Nattjakt = lagtemp-o. Samme gruppe på 4 løper samlet.

Info til ledere 

Fossum IF




Oslo og Akershus o-krets

Oblomst(
Passer best for:  årets og fjorårets rekrutter som ikke har trent noe særlig i bruk av kompass. 

Opplegget består av  4 blomster med 4 dobbeltposter i hver,  alle med vanskelighetsgrad   A eller B.  Strekningene er korte med oppfangende detaljer i bakkant. Løperne øver på å gå på kompasskurs mellom postene.

En gruppeleder skal følge 5-7 løpere. Fortrinnsvis ikke fra egen klubb. Maksimalt to fra samme klubb  i samme gruppe.

Gruppelederne møter ved  tribunen på nedsiden av klubbhuset og klubbene er ansvarlig for å spre sine løpere på de ulike gruppelederne. Gruppeledere med full kvote beveger seg ut i terrenget med sine løpere så raskt som mulig. Benytt tiden godt! Obs! Det er et lite stykke å gå opp til o-blomstene – hold gruppene samlet – finn på noe morsomt på veien.
Tommelfinger – sikkert punkt – rett i!

Passer best for øvede 12-14 åringer som minimum holder C/B nivå. Løperne må kunne gå selvstendig på kompasskurs i terrenget.  

Opplegget.  Det beste veivalget er vist på kartet sammen med sikre punkter og siste punkt hvor det skal tas kompasskurs i fra. Flytt tommelfingeren frem til hver strek etter som du passerer.

Det er 4-6 instruktører ute i skogen for å følge opp løpere som  er usikre.  Øvelse i  kartkontakt – tommelfingergrep – kompasskurs.

Løperne sendes ut enkeltvis med ca 30 sekunders mellomrom fra  startpunktet  ved klubbhuset. Løperne stiller opp på en startrekke når de får beskjed om det. Slå gjerne følge med en du ikke kjenner.

Bekkesprint

Passer best for: Alle – også de gærne!

Opplegget Orientering langs Østernvannbekken på kryss og tvers. Veldig ulendt terreng.  Litt gærne poster. Fortløpende starter. Vri opp sokkene og prøv gjerne en gang til!
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Villt!
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Vakkert!





Rått!






