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Gjerdrum O-lag  inviterer til

Romeriksløpet 2006
Søndag 3. september 2006
Sted: Gjerdrum almenning, ca 6 km fra Ask i Gjerdrum.  Merket fra rv 120 ved Shell-stasjonen i Ask.  Ca 45 min kjøring fra Oslo sentrum. 

Parkering: Langs skogsbilvei (bomavgift 30kr). Kun få meter fra P-plass til samlingsplass.

Start: Første start klokka 11.00.  Klasser uten starttid kan starte fra kl.10.00. Det er ca. 1 km å gå fra samlingsplass til start.

Klasser og løypetilbud:


	Klasse:
	Nivå
	Lengde
	
	Klasse
	Nivå
	Lengde

	N-åpen (uten starttid og rangering)
	N
	1,5 km
	
	H60,H65, D17AK, D15-16,D50,D55
	A
	4,5 km

	H10, D10 (uten starttid og rangering)
	C
	2,0 km
	
	H50, H55, D40, D45,D17-18
	A
	5,0 km

	H11-12N, D11-12N
	N
	1,5 km
	
	H17AK, H45, H15-16,D19-20,D35
	A
	6,0 km

	H11-12, D11-12
	C
	2,5 km
	
	H40, H17-18, D21
	A
	6,5 km

	D13-16N, H13-16N, D17N, H17N
	N
	2,5 km
	
	H35, H19-20 
	A
	7,5 km

	D60, D65, D70,D75, H70, H75
	A
	3,0 km
	
	H21-
	A
	9,5 km

	D13-14, H13-14

	B
	3,5 km
	
	
	
	

	D17C, H17C
	C
	
3,0 km
	
	
	
	


Klasser vil kunne endres eller slåes sammen ved liten deltakelse.

Klassene D/H13-14 og D/H15-16 inngår i kretsens Trimtex-cup
Småtroll:
På samlingsplass, fra ca 1 time før første start.  Kr 20,-

Barnepark:
På samlingsplass

Kart:

Gjermenningen (2004), målestokk 1:12500



Buvannet (2004), målestokk 1:10000

Terreng:
Noe av det fineste terrenget på Romeriksåsen. Variererende terreng med grovkuperte åser og flate myrpartier som kan være tunge å løpe i hvis mye nedbør.
Vask:

Våtklut

Premiering:
Etter NOF’s norm. 

Påmelding:
Fortrinnsvis Entry-online påmelding, eller e-post: porustad@online.no , eller klubbvis på lister, poststemplet innen 28 august 2006 til Per Olav Rustad, Rustad gård, 2022 Gjerdrum.
Startkontingent: Løpere t.o.m 16 år: kr 50,-   Løpere f.o.m 17 år: kr 90,- .  Startkontingenter og avgifter faktureres klubbene etter løpet.  

Etteranmelding: Mot tilleggsavgift (15,-/ 30,-)  innen torsdag  31, aug klokka 20.00, til Per Olav Rustad, tlf 63990852 / 99211701, porustad@online.no . Forhøyet tilleggsavgift (20,-/40,-) mottatt mellom torsdag kl 20.00 og løpsdagen kl 10.00.  Tilleggsavgifter beregnes også ved endring av klasse eller brikkenr. Ingen tilleggsavgifter for løpere under 12 år.

NB! Det er ikke mulig å leie EKT-brikker fra arrangør. De som ikke har egen brikke, må leie/låne fra egen klubb. Dette brikkenummer må oppgis ved påmelding.
Funksjonærer: Løpsledere:
Arve Aardal, tlf 63 99 20 78p, 900 11433 mob. og  Aslak Kinneberg, tlf 63992059p, 92820621 
Løypelegger: Øystein Rapp.  
Kontrollør: Oppnevnes senere hvis aktuelt.
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