NORSK
ORIENTERING

TRENINGSSEMINAR | ORIENTERING

Norges Orienteringsforbund i samarbeid med Trenerforeningen (TNO) inviterer
til treningsseminar i Levanger i forbindelse med NM sprint og Craft-cup.

Dato/Tid: Fredag 14. mai kl 16.30 — 20.00

Sted: Hagskolen i Nord-Trgndelag (HINT), Rgstad, Levanger
Rom: Orangesalen i Nylana —rom 2.103

Malgruppe: Utavere, trenere, ledere og andre interesserte

Program
16.30 Apning v/ Eivind Tonna og Lene Kinneberg, Orienteringsforbundet
16.40 Presentasjon av HINT — studietilbud v/studieleder Terje Rgnning

16.50 Intensistetsstyring o-lgpere v/Oddbjegrn Floan,
OLT avd.Nord-Trgndelag

17.45 ”VM2010, mal og konsekvenser” v/ landslagslgper Olav Lundanes
18.30 Pause m/frukt

18.50 Treningsplanlegging o-lgpere v/Egil Johansen (forf. av ny bok).
19.45 Oppsummering og avslutning

20.00 Vi forflytter oss til sjgkanten og hyggelig prat og kos rundt balet.
Seminaret er bevisst lagt i tilknytning til NM og Craftcup helg da mange aktive,
trenere og ledere befinner seg i Levanger-omradet.

Pamelding innen mandag 10. mai til lene.kinneberg@orientering.no
Lett servering far oppstart fra kl 16.15 og underveis i seminaret.

Deltakelse pa seminaret er gratis.
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