
 

 
 
 

 
 

  
 
 
 

 

 
 
 
 
         

 
 

Forutsetningene er gode! 
• Mange sterke klubber. 

• Mange løpere som trener mye. 
• Variert terreng og plenty av gode kart. 

• Gode jobb- og utdanningstilbud. 
 

Hvordan kan du videreutvikle din klubb?   
Hva kan vi lære av hverandre? 

Hvordan kan vi samarbeide for å kunne utnytte 
ressursene på den rette måten? 

 
Eivind Tonna, nyansatt talentutvikler i NOF og 
Kristian Ruud, nyansatt talentutvikler i AOOK  

Innleder til diskusjon 
 

Treningsrådet presenterer rammeplanene for 2010. 
Planer for klubbmøter 2009. 

 
Onsdag 3. juni kl. 18.00, Østensjøveien 34, Bryn 

(lokalene til Statens vegvesen) 
 

Servering av frukt. 
 

 
 Akershus og Oslo orienteringskrets 

http://www.gulesider.no/kart/#lat%3D6642909.24662%26lon%3D601342.94324%26zoom%3D15%26layers%3DB0000%26q%3D%25C3%25B8stensj%25C3%25B8veien%252034%26offset%3D0%26tab%3Daddress

