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Lyst å utdanne deg som trener i orientering? 
Vi søker spesielt deg i alder 20+, men kurset er åpent for alle som ønsker å bli trener .
TRENER – 2 ORIENTERING
Norges Orienteringsforbund inviterer til trener-2 kurs i orientering. Vi forsøker med et sentralt kurs i Oslo-området med mulighet for deltakere fra hele landet.

Tidspunkt: 

Kurset vil gå over 3 helger (lørdag-søndag) i 2009

1. kurshelg: 17.-18. januar   

2. kurshelg: 7.-8. februar
3. kurshelg: 28-29mars 
Alle dager fra kl 10-16

Sted: 


Toppidrettsenteret, Oslo (1.og 2. kurshelg)

Halden (3. kurshelg). Felles overnatting siste kurshelg, øvrige helger må ordnes av den enkelte deltaker. 
  

Instruktører:

Kari Christiansen, Mikkel Lund, Kenneth Buch
Alle med meget god erfaring innen trening. Les på www.orientering.no hva Kenneth sier om det å være trener. 

Forkunnskaper:
Ha gjennomført trener-l i orientering eller dokumentert tilsvarende kompetanse og 1 års trenerpraksis.
Program/innhold:
Kurset er på 60 undervisningstimer (à 45 min) + praksis etter kurset. Kurset inneholder 13 ulike emner. For mer informasjon om emner, praksis og kursmateriell, se www.orientering.no .
Kuravgift:
Kr 1500,-  + kursmateriell. Faktureres klubbene i forkant.  Kurset er subsidiert av forbundet.
Påmelding : 
Innen 15. desember 2008 til Norges Orienteringsforbund. Mer informasjon på www.orientering.no  
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