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· Grunnkurs trener 

· Trener 1 kurs 
	Vil du lære mer om trening? Vil du lære å trene andre?  Vil du kanskje ta trenerpraksis under O-landsleiren neste år? (dette gjelder i særlig grad de yngre trenerne). 




Lørdag 3. november starter Akershus og Oslo orienteringskrets opp med Grunnkurs trener og Trener 1 kurs. 
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Du kan velge å KUN bli med på første delen og få godkjent grunnkurs i orientering. Blir du med på hele kurset får du både grunnkurs og trener I





Grunnkurs Trener i orientering:

4 moduler ( à 4 timer):

Grunnkurs trener - Mål og verdier i barneidretten.
Grunnkurs trener - Lek og terrengtilvenning.
Grunnkurs trener - Kartforståelse.
Grunnkurs trener - Orienteringstrening.

Tidspunkt:

Lørdag  3. november,    10.00 – 16.00
på Idrettens Hus Ekeberg, rom 338

Onsdag 14. november,  18.00 – 21.00
i NIFs kantine, Ullevål stadion
Onsdag  21. november, 18.00 – 21.00
på Idrettens Hus Ekeberg, rom 331A og B
Litteratur:

Aktivitetsleder barneidrett, NIF 2004
Trygg i Naturen med orientering, NOF 2006


Trener 1 kurs i orientering:

Kurset bygger videre på Grunnkurs Trener i orientering

7 moduler (à 3-6 timer) + hjemmeoppgave tilsv. 4 timer:

Trener I - Trenerrollen (6t)
Trener I - Treningslære- trening og planlegging (6t)
Trener I - Løypelegging (4t)
Trener I - O-teknisk trening (6t)
Trener I - O-tekniske øvelser og varianter (6t)
Trener I - Samlinger og miljø (3t)
Trener I - Vintertrening - sommertrening (2t)

Tidspunkt:

Onsdag 16. januar 2008,  17.30 – 21.30  på Idrettens Hus Ekeberg, rom 338


Kveldssamling 2, dato bestemmes senere


Lørdag og søndag helg 2, våren 2008 – dato bestemmes senere

Litteratur:

NOFs utviklingstrapp (se Olympiatoppen.no->Unge utøvere->Utviklingstrapper)
NOFs internettsider (orientering.no -> Barn og ungdom -> Aktiviteter og trening)
Orienteringsteknisk trening (NOF 2003)
Treningsplanlegging (NOF 1992)
Løypelegging (NOF 2000, revidert 2007)
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Kursavgift:
Grunnkurs trener: kr 500,-




Trener 1 kurs (inklusiv Grunnkurs trener): kr 1500,-
Kostnad for litteratur kommer i tillegg. Rabattordning ved bestilling av all litteraturen.
Rabatten på Trener-1 litteratur er ca. 50 % og for litteratur Grunnkurset ca. 35 %

Klubbene (eventuelt kursdeltaker) blir fakturert i forkant av kursstart.

[image: image2.png]



Første fremmøte: 
Lørdag 3. nov. kl 10.00 på Idrettens Hus Ekeberg, rom 338

Påmelding:
Til kretskontoret, telefon 21 02 95 10, eller epost: 




akershus.oslo@orientering.no, innen torsdag 11. oktober

Ta gjerne kontakt dersom du lurer på noe

Hilsen Akershus og Oslo orienteringskrets

