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    Invitasjon til kurs 
    - innføring i Pre-O
Kurset gir en innføring i Presisjonsorientering. Pre-O er en idrett hvor man løser orienteringsproblemer ved å lese o-kart, hvor det fysiske konkurransemomentet er borte og tiden ikke har noen betydning. I Pre-O konkurrerer en om problemløsninger, ikke i fysisk styrke. Dette betyr at funksjonshemmede og ikke-funksjonshemmede kan konkurrere sammen. Utøver må kunne forstå symboler og farger på kartet, kunne orientere kartet etter terrenget eller ved hjelp av kompasset slik at det alltid ligger nord-sør.
Tid og Sted: 
Onsdag 5. mai, Idrettens Hus på Ekeberg, 3. etg. (heis).
Program:  
18.00 – 18.30
TEORI: Inne på Idrettens Hus
     

18.30 – 20.00
PRAKSIS: Ute på kart (Ekebergsletta)
Instruktør: 
Knut Ovesen, NOF 
Ta med kompass!

Påmelding:
Til kretskontoret, telefon 63 80 54 83, eller epost: 




akershus.oslo@orientering.no, innen fredag 30. april.
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