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    ØSTMARKA OK



NERO



KURS

 

PRESISJONSORIENTERING

 

Har du lyst til å prøve en orienteringsform hvor

du kun skal løse orienteringsproblemer ?

Har du lyst til å prøve en orienteringsform hvor det fysiske konkurransemomentet er borte og tiden ikke spiller noen roll ?

Da er PRE-O noe for deg !

 

Kurset er åpent for alle, funksjonshemmede og ikke funksjonshemmede. Løyper legges på rullestolbrukers premisser.

 

Tid:  26. april og 3. mai kl.18.00 – 19.30

Sted: Skedsmohallen, Lillestrøm

 

Kurset gir en innføring i denne form for orientering  og vi er både inne og ute.

 

Kursledere: Gunnar Mæhlen og Alf Steffrud

 

Påmelding til Gunnar Mæhlen, telf. 63841297/45273737

Kursavgift kr. 50.-

 

Du kan fortsette med PRE-O etter kurset i en Pre-o karusell som gir deg en oppfølging av det du har lært.
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