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	Til


Klubber v/leder

Kretser v/leder

Trenere med godkjent (registrert) trener II-utdannelse

Trenere som mangler trener III godkjenning
	Serviceboks 1 Ullevål Stadion,
0840 Oslo

Besøksadresse: Sognsvn. 75L

Telefon: +47 21 02 90 00

Telefaks: +47 21 02 95 11

E-post: nof@orientering.no

http://orientering.no

Bankkonto: 5134.06.05954

Foretakreg.: NO 971 011 491 MVA


Ullevål, 19.mai. 2005

TRENER III-KURS I ORIENTERING
NOF  vil sette i gang Trener III-kurs i orientering fra høsten 2005 hvis det er nok interesse fra kvalifiserte søkere. 

Dette er det høyeste trinn i NOFs trenerutdanning. Forrige gang et slik kurs ble holdt var i 1997-98. Målet med utdanningen er å stimulere deltakerne til å påta seg treneroppgaver for toppidrettsutøvere på klubb-, krets- og forbundsplan.

Vi forutsetter et deltakerantall på minimum 10 for å sette i gang med kurset. 

Er det nok interesse fra søkere ved første frist i juni så går vi videre med detaljplanlegging.  Det vil da være mulig å melde seg  på ved en senere frist også hvis ledige plasser.

Vi ber om påmelding med søknad til NOF innen 15. juni 2005.

.

Oppstarthelg: 4.-6. november 2005.  Videre vil kurset fortsette med 2 helger i første halvdel av 2006. 

Sted:

Sentralt i Oslo-området.

Kursinnhold:
Se vedlagte oversikt over emner. Deltakerne på kurset vil kunne påvirke innholdet noe samt endelig tidsplassering av de resterende helgene.

Målgruppe:
Trenere som har godkjent trener II-utdanning. Vi ønsker også at trenere som jobber med junior- og/eller seniorløpere i klubb eller krets, og som ikke har formell utdannelse, søker om deltakelse.


Vi ønsker også og gi trenere som har gått deler av trener III-kurs og/eller ikke har levert oppgave om å hospitere slik at de kan få utdanningen godkjent.

Kurslærer:
Tidligere landslagstrener Egil Johansen vil være hovedforeleser for kurset. Det vil bli benyttet andre forelesere til enkelte temaer.

Overnatting:
NOF kan være behjelpelig med å ordne dette. 

Søknad/

påmelding: 
Sendes til Norges Orienteringsforbund innen 15. juni  på vedlagte skjema. De som ikke har godkjent trener II gir opplysninger om trenerpraksis og annen relevant utdannelse sammen med påmeldingen.

Økonomi /

Kursavgift:
Du må beregne at hele kurset vil beløpe seg til ca. kr 4000.  

I denne prisen inngår alle forelesninger, mat servert under selve kursdagene og oppgaveveiledning.

Nødvendig materiell kommer i tillegg hvis du ikke har noe fra tidligere. 

Reise og overnatting må bekostes av den enkelte . 

Bekreftelse

På kurs
Bekreftelse på kursstart og hvem som har kommet med blir sendt ut fra NOF etter 15.juni. 



Flere detaljer for kursinnhold vil bli sendt ut senere.

Spørsmål:
Ta kontakt med undertegnede på tlf. 21029516 ( Lene) eller 21029518 ( Jan Arild)

Vennlig hilsen

NORGES ORIENTERINGSFORBUND

Lene Kinneberg






Jan Arild Johnsen

Fagkonsulent 







fagkonsulent

På de neste sidene følger :

· Søknad- påmeldingsskjema  

· Detaljer for kursinnhold og litteratur

Frist  15.juni !

SØKNAD / PÅMELDINSSKJEMA TRENER lll KURS ORIENTERING 2005/06

Sendes:

Norges Orienteringsforbund på e-post: lene.kinneberg@orientering.no 

evt. postlegges : NOF, serviceboks 1, Ullevål stadion, 0840 Oslo.

Første kurshelg 4.-6. november 2005

	Navn:



	Fødselsdato:



	Gateadresse



	Postadresse



	E-post adresse



	Tlf dagtid



	Tlf privat



	Klubb



	Krets



	Tidligere utdanning ( relevant for kurset):



	Tidligere praksis ( relevant for kurset):



	


Kursopplegg, trener III-kurs 2005/06

Trener 3 i Orientering 

Deles  opp i tre delkurs  som til sammen utgjør 50 undervisningstimer à 45 minutter. I tillegg legges inn et metodekurs over 15 undervisningstimer. Totalt 65 undervisningstimer.

Hovedemnene som er listet opp under vil bli fordelt på de 3 kurshelgene.

Fagområder i Trener lll- Orientering

Organisasjon

Antidoping

Løypelegging

Trenerrollen

Trening/ konkurranser

Treningssamlinger

Mentale / taktiske forhold

O-teknikk

Kosthold/ ernæring

Oppgaveveiledning / metodekurs

Litteratur:

NOFs utviklingstrapp for Orienteringsløpere ( nov.2004, nettversjon )

Orienteringsteknisk trening (NOF 2003)

Treningsplanlegging (NOF 1992)

Løypelegging (NOF 2000)

Idrettens treningslære, ( Asbjørn Gjerset 2001)

Treningsdagboka ( NOF 1995)

Utholdenhet – trening som gir resultater” ( S Åsen m.fl., 2005 Akilles)

Diverse temahefter fra NIF/ OLT  innen kosthold, doping, idrettskader

Metodekurs trener III  

Metodekurset ( 15 timer) er rettet mot arbeid med trener III-oppgaven. Dette blir innlagt i de tre kurshelgene.  Det kan bli lagt opp til bruk av noe hjemmeoppgaver.

Selvstudium
Fordypningsoppgave av ca. 1 års varighet påbegynnes etter avsluttet metodekurs. Oppgavens tittel/emne godkjennes av NOF som oppnevner veileder. Oppgaven skal leveres maskinskrevet  til NOF innen 1 år etter at trener III-kurset er avsluttet. Hvor stor vekt som skal legges på det enkelte avsnittet/kapittel i oppgaven må fastsettes av deltakeren/kandidaten i samråd med veileder. 

 ____________________________________________________________________________________
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