Raumar O-lag og AOOK inviterer til
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	O-TROLLSAMLING

8-9. september 2007
med overnatting
	[image: image4.emf] 



	Frammøte: Lørdag 8. september kl. 10.00 på Veståsen skole, Gjerdrum, ca 3 km fra Ask sentrum.  Veibeskrivelse vil kunne finnes på våre nettsider www.gjerdrumol.no 
OBS! De 13-14 åringer som skal løpe Trimtex-cup finalen er velkommen på samling etter løpet (pizza og Nattskattejakt)
Overnatting: På Veståsen skole 
Deltakere: Kretssamlingen er åpen for alle 10-14 åringer (født 1993-1997) i klubbene; . Kolbotn & Skimt , Ås, Måren, Raumar, Nittedal, Hølen, Hauketo, Fet, OK Øst, Driv . Pris pr deltaker er ca kr 200,- som faktureres klubbene i henhold til deltakerlisten.
Kart:  Lysdammen spesialkart.   Alle kart fåes ferdig printet med opplegg på. 
Opplegg: Det blir aktiviteter gjennom hele dagen; Vanlig orientering, o-bingo,Caps –stafett, mangekamp og Natt-skattejakt (Husk lykt !!) 
Deltakerpremie: Alle får deltakerpremie gitt av Akershus og Oslo orienteringskrets.

Det er ønskelig med minst en voksen leder fra hver klubb som deltar.

	FORELØPIG PROGRAM:
Lørdag: 
10.00 Kort info om opplegg
10.30 3 delt –o (Posplukk, O-Bingo og  Caps-stafett )
12.30 Medbrakt matpakke og drikke
14.30 Mange kamp v/Veståsen skole
18.00 Servering av pizza og drikke
20.45 Nattskattejakt ved Ungdomsgruppa i
          Raumar 
	Søndag: 
08.30 Frokost & Rydding

10.00 Fotografering og deretter avreise til rekruttenes o-dag i Holmenkollen. Klubbene har selv ansvaret for transport for sine ungdommer til Holmenkollen.
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	Ta med: Kompass, notisbok, penn, regntøy, tøyskift (tilstrekkelig til to dager) og flere ekstra par sokker, ekstra sko, medbragt lunch lørdag, overnattingsutstyr (sovepose og liggeunderlag), håndkle/toalettsaker, lykt for nattorientering, EKT-brikke. Fortrinnsvis må EKT brikker til egne løpere medbringes, men vi har noen brikker som kan lånes.
Påmelding (Senest mandag 3. september): Til kretsen ved Reidunn Hallan, akershus.oslo@orientering.no. 

Informasjon om samlingen: Ingrid Eide Rapp (92421391) / Øyvind Rasen (92241106) 
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