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Fikk du ikke være med på O-landsleir? Fikk du ikke være med på TiO-mila heller?

Og ikke Jukola? Fortvil ikke, for her kommer noe som er dobbelt så morsomt.

Nå inviterer Heming/Njård og AOOK alle 10-14 åringer (1997-1993) i
Tyrving, Asker SK, Fossum IF, Vestre Aker, Lommedalen, Bærum SK og Haslum til
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8-9. september med overnatting

	Frammøte: Kl 14 i Holmenkollen ved det lille amfiet ved Skiskytterstadion.  Merket fra P-plass Holmenkollkapellet
Overnatting skjer i Kollenstua. Ta med liggeunderlag og sovepose. Husk også toalettsaker. 

Ha på løpetøy/løpesko og eventuelt overtrekkstøy/regntøy når du kommer. Det kan hende det er vått i skogen så ta med flere skift og også tøy til å ha på inne. Husk å ta med nok tørre sokker. 4-5 par skulle holde, da har du nok til å skifte etter løpene på Rekruttenes O-dag også.
Du husker selvfølgelig å ta med kompass og brikke. Til nattløpet må du ha med lykt (helst hodelykt) som gir lys nok for en time i skogen.

På grunn av overnattingen ber vi om at hver av klubbene sender en voksen ledsager. Hvis klubben stiller med mer enn 10 deltagere må vi be om 2 ledsagere.

	 Program: Hemmelig, men vi kan røpe at det blir mange spennende og morsomme aktiviteter, inkludert nattløp.

Vi serverer Pizza og brus ca kl 17 og griller pølse m/lompe ca kl 21.

Til frokost stiller vi med kneippbrød, Nugatti, jordbærsyltetøy, leverpostei og salami, samt melk og juice. Hvis du ikke kan spise noe av dette må du ta med noe selv.

Etter frokost og opprydding etablerer den enkelte klubb leir på samlingsplass for Rekruttenes O-dag.


	Påmelding (Senest mandag 3. september): Til kretsen ved Reidunn Hallan, akershus.oslo@orientering.no.  
Pris pr deltager er ca 250,- som faktureres klubbene i etterkant i henhold til påmeldingslisten.

Informasjon om samlingen: Hans H Fremming 92693455 eller Finn G Rygh  92828616








