


           

AOOK inviterer ungdom 13-19 år (og andre)  til temamøte: 

Ungdomstrening og løypelegging for unge.

Sted: Idrettens hus,Ekeberg. Inngang ved NIMI.                                

Tid: Mandag 2. februar 2004 kl. 1830 – 2100

Påmelding til:

akershus.oslo@orientering.no    

innen 15. januar.

Meld deg på da vel!
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Program:

Del 1. Ungdomstrening:

Hanne Staff/ Bjørnar Valstad: Hvorledes trente vi i ungdomstiden? Trening i vintersesongen.

Landslagstrener Jan Arild Johnsen: Trenerfunksjon for ungdom og junior i forhold til aktivitetslederfunksjon for yngre.

Servering

Del 2. Løypelegging for unge:

1. Presentasjon av vinnerløyene i løypeleggerkonkurransen.

2. Løypelegging for barn og ungdom.

Vel møtt!

Vi håper unge og eldre stiller. Klubbene bes oppfordre sine unge til å stille/ delta i løypeleggerkonkurransen.
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