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PÅ PROGRAMMET:

• Neste år - et krafttak for tur-

orienteringen v/Bergljot Aaserud

• Askeladden - et forbilde for andre

v/Asker SK 

• Kongsberg OL sitt arbeid mot 

bedrifter v/Eivind Drag 

• Pause med kaffe og kaker 

• Diskusjon

Hva kan vi 

lære av Asker 

og Kongsberg?

Hvilken betydning 

har markedsføringen 

for oppslutningen? 

Hvordan gir vi 

god informasjon 

på nettet? 

DISKUSJONSTEMA:

Alle klubber som møter får 

boken TURORIENTERING

Akershus og Oslo Orienteringskrets inviterer 
til inspirasjonskveld for alle som arrangerer 
eller vil bli arrangør av turorientering.

Onsdag 28. oktober 18.00 – 21.00

i kantinen på Ullevål stadion (dråpen) 
Påmelding til reidunn.hallan@orientering.no
innen 15. oktober

tur-o som 

rekrutteringsbase for 

den aktive idretten?

Hva kan klubbene 

i AOOK gjøre 

sammen til neste år 

(felles åpningsdag, 

omtale i Aftenposten 

etc)?



www.aook.noAkershus og Oslo Orienteringskrets

Parkeringsmuligheter på Ullevål

• NB! Det er betalt parkering på området rundt Ullevål stadion

• Det er gratis parkering i Bergslia, se kart under

Gratis parkering

Inngang ’dråpen’


