
www.aook.noAkershus og Oslo Orienteringskrets

PÅ PROGRAMMET:

• Slik gjør vi det i Østmarka, v/Knut E.
Helland

• Slik gjør vi det i Oppsal, v/Torgeir
Stenstad

• Kristiansand og Haugesund tar nye
grep, v/Bergljot Aaserud, NOF

• Pause med enkel servering
• Diskusjon

DISKUSJONSTEMA: Akershus og Oslo Orienteringskrets gjentar 
suksessen fra i fjor og inviterer til 
inspirasjonskveld for alle som arrangerer eller 
vil bli arrangør av turorientering.

Torsdag 30. september 18.00 – 21.00

i kantinen på Ullevål stadion (dråpen) 
Påmelding til reidunn.hallan@orientering.no
innen 23. september

Hvordan kan
klubbene i Akershus og    

Oslo dra nytte av hverandre?

Hvordan klarer vi 
innsalg av tur-O til bedrifter

og virksomheter?

Erfaringer med 
tur-O på nett og be-

tydningen for oppslutningen?

Er kulturminneposter et 
markedsføringselement?

Hva er god 
markedsføring 

av tur-O?

mailto:reidunn.hallan@orientering.no
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Parkeringsmuligheter på Ullevål

• NB! Det er betalt parkering på området rundt Ullevål stadion

• Det er gratis parkering i Bergslia, se kart under

Gratis parkering 

på deler av veien.

Sjekk skiltene!Inngang ’dråpen’


