Oslo/Akershus  PRE-O karusell 2010.

  5. mai

Østmarka ok -Oksefjell
19. mai

NERO hil - Bjørndalen
  2.juni

Gjerdrum o-lag – Allmening- saga
16.juni

Østmarka ok - Marikollen
18.august

Fet o-lag - Hvalstjern
25.august

Lillomarka o-lag – Krigsskolen

  1.september 
Sognsvann – Martin Jullum
Start-tid kl. 18.00-18.30, maksimaltid en time

For sesongen 2010 skal det legges en E-A løype, hvor det mulig å legge en post med ingen rett, 

samt en B-N løype

