
TEKNISK DELEGERTE 2011 
Oppnevnt av Teknisk råd i AOOK          

Dato Arrangement Type 
TD-ansvarlig 

klubb 

Klubbleder Teknisk delegert (TD) 
Navn Tlf e-post Navn Tlf e-post 

          

??.04 06.04 eller 07.04? KM-Natt TEK Berit Danielsen 92090573 per.ekeberg@online.no     

07.05 Ås IL – Kvistkvaset Stafett Oppsal IF Anette Bjordal 

Wigaard 

41624707 anette.wigaard@admin.uio.no     

08.05 Kolbotn & Skimt OL - 

Vårløpet 

 Måren OK Morten Karlsen 92648180 info@maaren-ok.org     

15.05 Fossum IF KM-sprint IL Tyrving Dag Kolberg 93483165 dkolberg@online.no  Jarl Magnus Berge  93449136  

21.05 Oppsal IF - 15-stafetten Stafett Bækkelaget SK Kristian Ruud 40249850 orientering@bekkelagets.no     

22.05 Oppsal IF - Knut Valstads 

minneløp 

Lang Bækkelaget Sk Kristian Ruud 40249850 orientering@bekkelagets.no     

29.05 IL Tyrving - Ivar o-løpet Sprint Heming/Njård 

OL 

Ragnhild 

Bråten 

99714482 orientering@heming.no     

02.06 Lillomarka OL - Gromløpet  Nydalen SK Anne Berit Eid 91519590 leder@nydalen.idrett.no     

19.06 Fet OL – Huldersprinten  Ås IL Simen Smestad 91523195 simensmestad@hotmail.com     

21.08 Måren OK – Slottet Rundt Ultra-lang Fet OL Tom Bergan 97638684 bergant@online.no     

03.09 Nydalen SK – Nydalten KM-lang Lillomarka Fredrik Steiwer 90892960 fs@pmm.no     

04.09 Nydalen SK KM-stafett Lillomarka Fredrik Steiwer 90892960 fs@pmm.no     

17.09 Bækkelaget SK KM-

mellom 
Oppsal IF Anette Bjordal 

Wigaard 

41624707 anette.wigaard@admin.uio.no     

18.09 Heming/Njård OL – 

Rekruttenes orienteringsdag 

og Oslo Grand Prix 

 Fossum IF Trond Brevik 97543057 trond.brevik@trondbrevik.no     

01.10 Fossum IF – 

Fossumgampen 

Ultra-lang Nydalen Sk Anne Berit Eid 91519590 leder@nydalen.idrett.no     
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