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Oslo, 04.01.06
TIL LAGENE 

v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2005
I AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting ONSDAG 8. FEBRUAR 2006
KL. 18.00 PÅ IDRETTENS HUS, EKEBERG, Oslo (rom 331)

Antatt tidsskjema:

18.00 - 21.30 kretsting

19.30 - 20.00 kaffepause m/ utdeling av krus til medaljevinnere NM/HL , vandrepremier og stipend .

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan møte med 1 representant.

Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan møte med 2 representanter.

Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan møte med 3 representanter.

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som ønskes behandlet på tinget må være kretskontoret i hende senest onsdag 25. januar 2006.
Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager før kretstinget til leder i laget. 

Vedlagte fullmaktskjema sendes innen onsdag  1.  februar 2006 til:

Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo eller på fax. 21 02 95 11 eller som e-post til akershus.oslo@orientering.no. 
Vennlig hilsen 

Akershus og Oslo Orienteringskrets

Per Eric Ståhlbrand (s) 

Kretsleder









SAKSLISTE


SAK 1.
ÅPNING



GODKJENNING AV FULLMAKTER
SAK 2.
GODKJENNE SAKLISTEN

SAK 3.
VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆR OG REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

SAK 4.
ÅRSBERETNING 2005
./.

Beretningen følger vedlagt

SAK 5.
REGNSKAP 2005 

./.

Regnskap følger vedlagt.

SAK 6.
INNKOMNE FORSLAG 

./.

- Forslag fra kretsstyret:

A. Avvikling av vandrepokaler og innføring av stipend
SAK 7.
KRETSMESTERSKAP 2006
./.

Forslag til KM program følger vedlagt.

SAK 8.
ÅRSPLAN 2006
./.

Forslag til årsplan følger vedlagt

SAK 9.
LAGSKONTINGENT 2006
./.

Kretsstyrets forslag følger vedlagt

SAK 10.
BUDSJETT 2006
./.

Forslag til budsjett følger vedlagt

SAK 11.
VALG

· Valg av tillitsvalgte jrf. loven . Valgkomiteèn legger fram forslag på tinget 
· Valg av to representanter til Idrettstinget 20. mai 2006, Oslo Idrettskrets

· Valg av representanter til NOF’s ting 
AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2005
 
Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 60 medlemsklubber ifølge idrettsregistreringen 2004. Totalt er det regi​​strert 5034 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. 
 

1. TILLITSVALGTE I KRETSEN

Perioden 10.02.2005 – 08.02.2006  har hatt disse  tillitsvalgte: 

 

Styret

Leder:

Per Eric Ståhlbrand

Kjelsås IL

Nestleder:
Kjell Stenstadvold

Tyrving

Anlegg:     
Bjørn Ødegaard


Stabæk IF

Rekrutt:    
Mari H Gabrielsen

Ramuar

Til 6.november 2005

TEK:        
Idar Brekke
 

Bekkelaget

TUR:        
Sigbjørn Modalsli

Fossum IF
Ungdomsrepr. Håkon Hultgren


Nydalens SK



 

Anleggsrådet


Leder:

Bjørn Ødegaard 

Stabæk IF



Tor Valstad 


Oppsal IF





Terje Bråten


Ullensaker OL



Dag Amundsen


Kolbotn & Skimt OL


Morten Hoffmann

Lillomarka OL
 

Rekrutteringsrådet

Leder:

Mari H Gabrielsen

Ramuar

Til 6.november 2005



Dag Helland Pettersen 

Nittedal OL



Aadel Heilemann

OSI



Anne Marie Åstebøl

Oppsal IF


Per Arne Olaussen

Lillomarka OL

Teknisk råd

Leder:

Idar Brekke


Bekkelaget



Hasse Bergstrøm

IL Tyrving



Lars-Evan Pettersson

Kolbotn & Skimt OL


Gro Hege Ludvigsen

Nesodden IF


 

Trenings- og uttaksrådet

Leder:

Sigbjørn Modalsli

Fossum IF



Trond Hegna


Asker SK



Henning Spjelkavik 

IL Tyrving



Halvor Hobøl


Østmarka OK



Martine Post


Kolbotn & Skimt OL


Håkon Hultgren

Nydalen

 

 Revisorer
Knut Krosby


Skimt


Øyvind Eriksen


OK Øst

Valgkomite

Leder: 

Trond Rønneberg

Asker



Bjørn Sandelien

Heming/Njård OL



Anne Berit Eid


Nydalens SK
2. ADMINISTRATIVT

 

Fagkonsulent

Reidunn Hallan har hatt fast 50 % stilling som fagkonsulent hele 2005 og med NOF som arbeidsgiver. Reidunn Hallan har hatt det daglige ansvaret for oppfølging av administrative- og idret​​tsfaglige saker ved kretskontoret.  Hun har også tatt seg av infor​ma​sjons​virk​somheten med produksjon av kretskalenderen og oppdatering av kretsens hjemmeside. Hun har deltatt i rekrutteringsarrangementer og vært med som leder på samlinger (interkretskamp, o-landsleir). 

NOF ønsket at Reidunn utvidet sin stilling med 15% for å ivareta arbeidsoppgaver for forbundet, noe kretsstyret ikke hadde innvendinger imot. Fordeling av arbeidsoppgaver mellom AOOK og NOF har fungert greit uten detaljert oppfølging med timelister.

 

Kretskontoret

Kretsen hadde frem til 1. november 2005 kontor i Idrettens hus på Strømmen og har  benyttet seg  av de fellestjenester som til​​bys via Akershus Idrettskrets. Fra 1. november flyttet vi kontoret til Ullevål stadion og i kontorfelleskap med Orienteringsforbundet. Organisatorisk er kretsen knyttet til Akershus Idrettskrets. 
For at flyttingen ikke skulle belaste kretsen økonomisk ved at husleien på Ullevål stadion er noe høyere enn på Strømmen får Reidunn Hallan benytte 10 % av arbeidstiden under NOF’s engasjement til arbeid med lagene i vår krets. Vi har fortsatt god kontakt med Oslo Idrettskrets. Større møter i kretsregi har vært lagt til Idrettens hus på Ekeberg i Oslo. NOF’s lokaler er benyttet til de fleste styremøtene. 

3. REPRESENTASJON  

	Møter
	 
	 

	 20-21.03 
	NOFs kartmøte, Notodden
	Bjørn Ødegaard, Morten Hoffmann, Vidar Strand, Jon Rasmussen

	1.09
	Møte mello Akershusidretten og fylkespartiens kandidater til Stortinget
	Per Eric Ståhlbrand

	24.-26.09
	Særkretsmøte OIK
	Per Eric Ståhlbrand

	16.11
	Fellesmøte om idrettstilbud til funksjonshemmede
	Per Eric Ståhlbrand

	25-27.11
	Storsamling og NOFs kretsleder​møte, Garder​moen
	Per Eric Ståhlbrand, Kjell Stenstavold, Håkon Hultgren, Sigbjørn Modalsli, Idar Berekke, Bjørn Ødegård og Reidunn Halland

	6.12
	Særkretsmøte AIK
	Per Eric Ståhlbrand


 


4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET   

Det er avholdt 10 styremøter og protokollert 76 saker i perioden frem til 31.12.05.  Det har vært problemer med å få innkalt til møter der alle har kunnet møte tross dette har styret  fungert tilfredsstillende. Foruten løpende og rutinemessige saker som økonomi/budsjett, årsplaner-/beretning, lagledermøter og kretskalender har behandlet styret spesielle saker innenfor områdene kart/anlegg, rekruttering, arrangementskvalitet og fornyelse. Spørsmål angående forsikring knyttet til løpere og andre som deltar i vår virksomhet har det blitt reist. Saken er ikke sluttbehandlet da en må se det i sammenheng med det som finnes av forsikringer i lag og forbund.
I 2005 feiret NOF sitt 60 års jubileum som eget forbund. I den anledning ble det utgitt en kortstokk som en markering av jubileet og for å gi forbundet et ekstra økonomisk tilskudd. Opplaget av kortstokker ble fordelt på kretsene og vår krets fikk tildelt 3000 kortstokker. Disse ble fordelt på lagene i kretsen og kretsen vedtok at lagene fikk beholde 20% av salgsinntekten for sin innsats. I det vesentlige har lagene vist en positiv holdning til å få tildelt kortstokkene men noen skjevheter er blitt rettet i løpet av året.

Ansvaret for idrettstilbud til funksjonshemmede er overført til de ulike særforbund. Hele dette prosjektet skal være gjennomført i 2007 med nedleggelse av Forbundet for funksjonshemmede. Vi har forsøkt å klargjøre hvilket ansvar som i denne forbindelse faller på kretsleddet. Vi innkalte til møte med Pre-O gruppen for å drøfte hvilke tanker de hadde gjort seg i denne forbindlese. Konklusjonen var at foreløpig dekket NOF deres behov. De funksjonshemmedes idrettstilbud innen orientering ble også drøftet på Kretsledermøtet.

Vi har startet en diskusjon om hvordan terminlisten bør formes for at vi skal ha maksimal utbytte av løpstilbudet både som rekrutterings middel og som et optimalt trenings og løpsopplegg for eliteløperne. Det er ennå et langt stykke å gå før vi er gjennom en sak som dette og at konklusjoner kan trekkes.

I november medelte Mari H Gabrielsen at hun ikke lenger kunne påta seg ledervervet i Rekrutterings- og utdanningsrådet. Siden det var så kort tid igjen til Tinget valgte styret å la rådet fungere uten leder etter at man hadde hatt et møte med de øvrige medlemmene av rådet. 

Kretskalender 

Kretskalender for hele sesongen ble utgitt i slutten av mars. Kalenderen inne​holder de viktigste adresser til tillitsvalgte i kretsen, klubbledere og viktig informasjon om barne- og ungdomsaktivitetene som kretsen har sentrert sitt arbeid omkring. I kalenderen fin​ner man også terminlister og løpsinnbydelser for de større arrangementene. Katalogen utdeles gratis til kretsens løpere, via lagene. Opplaget i 2005 var 1500 eksemplarer. Den finansieres delvis via annonser som kretsen skaffer. Fagkonsulenten har det re​dak​sjonelle ansvar. For 2006 vil en forsøke å få en forenkling av Kretskalenderen. Informasjonen som kalenderen dekker idag vil en da finne på nettet.

 

Informasjon

Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til vår egen nettside.  Hjemmesiden blir kontinuerlig oppdatert slik at nødvendig informasjon kan finnes der. Oppgraderinger og forbedringer har skjedd løpende gjennom hele året. Det er nå svært få klubber som ikke nås via e-post. Disse får fortsatt informa​sjons​materialet over​sendt i posten. Kretsen har  oppfordret også disse til å etablere en e-post adresse for enklere kommunikasjon. Til informasjon om alle turorienteringstilbudene som man finner i vår krets ble det laget en egen brosjyre. Opplaget var 4000 og den ble godt mottatt og spredd gjennom de ulike turorienterings arrangørene. 

  

Kursvirksomhet  

Styret i AOOK tok våren 2004 initiativ til å sette i gang trenerkurs. Kurset ble planlagt i samarbeid med Morgan Liljebäck og ble videreutviklet som en del av NOFs trenerutviklingsprosjekt for å få frem flere gode klubbtrenere. Kurset er videreført i 2005 og vært en udelt suksess. Vi har også vært positive til andre kretser som har ønsket å delta på trenerkursene.
Lagledermøter

Det ble holdt et lagledermøte 20. september på Ekeberg. På møtet ble det gitt informasjon om de nye planer for rankingordningen 13-16 år, om Trener 1 kurs i november, om terminliste, samlinger, kretstreninger 2006, og det ble diskutert forslag til saker til NOFs kretsledermøte (se nedenfor).

 

Kretsledermøte 27. november

NOFs  kretsledermøte ble avholt  på Rica Hotell Gardermoen. Det er signalisert en gjennomgang av av konkurransereglementet med sikte på en forenkling. Vi hadde derfor ikke sendt inn forslag til endringer.

Samarbeid med Bedriftsidretten
Samarbeidet med Oslo Bedriftsidrettskrets (OBIK) er videreført i 2005. Nordmarkskarusellens og AB-karusellen inn​går i bedriftsidrettskretsens poengløp. Det er imidlertid få startende i de yngste klassene i Nordmarkskarusellen. Dette arbeider arrangørene med som et ledd i rekrutteringsarbeidet. 
Oslo City-cup (OCC) arrangeres med bedriftsklasser. OBIK var representert på planleggingsmøtet for OCC 2005.  

O-Festivalalliansen

Det var problemer med å finne arrangør til O-Festivalen for 2006. I den anledning ble det tatt et initiativ av Fossum til å få dannet en allianse av de største klubbene i vår krets som kunne stå for O-Festivalen i 2006 og for fremtidige arrangementer av festivalen. Styret i kretsen så meget positivt på dette initiativet og ha etter at alliansen er dannet gitt den et likviditetslån på kr 250 000.- for å hjelpe til i oppstartingsfasen. alliansen er også blitt positivt mottatt av forbundet og de øvrige kretsene og en ser med forventning frem til hvordan alliansen kan få utviklet O-Festivalen som arrangement.
Investeringer

Kretsen har kjøpt inn flere skole-EKT-brikker til bruk kun til instruksjon og for ”Gildesprinten”. Disse blir lånt ut til arrangørklubbene i kretsen. Kretsen har fått laget et AOOK flagg som er brukt på Interkretskampen og Hovedløpet/O-lansdsleiren.
 

Økonomi   

Regnskapet for 2005 er gjort opp med et overskudd på vel 350.000,-. Overskuddet er betydelig større enn det som var budsjettert Dette skyldes at inntektene fra spilleautomatene ble moderat budsjettert, da slike inntekter i utgangspunktet er relativt usikre, men ble likevel på omtrent samme nivå som foregående år. De øvrige inntektsanslagene viser kun mindre avvik.

Utgiftene holdes innenfor den ramme som var satt i budsjettet. Det er blitt noen avvik men ikke større enn at utgiftsrammen totalt sett er holdt. Styret har diskutert hvordan den oppsparte kapitalen kan nyttes i årene som kommer. I utgangspunktet bør kapitalen dekke to års drift. Det resterende kan fordeles på prosjekter i løpet av en 5-10 års periode.
Vi har fordelt de avsatte midlene beregnet på skolekartprosjekter.

 

Medlemstall lag og aktivitetsoversikter

Se vedlagte tabeller til slutt i beretningen. 

 

5.
REKRUTTERINGSRÅDET 

Rekrutteringsrådet har hatt følgende sammensetning i 2005
	Mari H. Gabrielsen
	Raumar OL     til 6. nov. 06

	Dag Helland Pettersen
	Nittedal OL

	Aadel Heilemann
	OSI

	Anne Marie Åstebøl
	Oppsal IF

	Per Arne Olausen
	Lillomarka OL


Møter

Det har vært avholdt 2 formelle møter. 

Orientering i skolen
Gildesprinten 

Kretsen ønsket i tråd med NOFs målsetting, å sette større fokus på tilrettelegging og hjelp til skolene med Gildesprinten. 20 klubber har arrangert Gildesprinten for 82 skoler som har deltatt med til sammen 5771 elever!  De fleste fra 5.-7. klassetrinn. Gilde bidro med t-skjorter til alle deltakerne.
Skoleidrettsdagen på Ekeberg 11. mai 
Oslo Idrettskrets inviterer hvert år noen skoler til å delta på en idrettsdag for 5.klassinger. O-Kretsen arrangerte poeng- orientering – som vi pleier. 9 Oslo-skoler deltok med 157 elever.

O-Trollsamling 17.-18. september 
I år ble det vedtatt å dele O-trollsamlingen inn i regioner. Det var bare Oppsal IF som meldte seg som arrangør. Oppsal arrangerte O-trollsamling for 6 klubber i nærhet til Oppsal. Det var 40 barn på samlingen. Tilbakemeldingen var svært god. 
Prosjektmidler til rekrutteringstiltak 
60 000 kr til rekrutteringstiltak i klubbene. 11 klubber med 15 prosjekter søkte om 133 500 kr. Alle prosjektene fikk bevilget støtte og 12 er gjennomført.

Turorientering
Oversikt over hvilke klubber som arrangerer tur-o ble oppdatert og lagt ut på hjemmesidene. Det var 31 forskjellige tur-o- opplegg rundt om i Akershus og Oslo.  Flere av kretsens klubber kunne tilby egne opplegg for barne-tur-o. 

Årsrapporten for tur-o viser for øvrig at det ble solgt 7687 konvolutter og 2222 ekstra kort. 

Integrering av funksjonshemmede 
Pre-o karusell Oslo-Akershus arrangert med syv løp med Østmarka/NERO som teknisk arrangør. Følgende klubber arrangerte: Fet o-lag, Lillomarka o-lag, NERO, Oppsal il, Østmarka ok(2 løp) og Lierbygda o-lag. 22 deltagere har vært med og ti deltagere klarte kravet til ”fatet” (4 ganger deltakelse)

 

Nydalen skiklubb arrangerte pre-o i ”O-festivalen” 2 dager, med innlagt uoffisiell ungdomslandskamp mellom Sverige og Norge.

Nasjonale løp har vært arrangert av Fet o-lag, Oppsal il, NERO/Østmarka ok og Skogkarenes Klubb Romerike.

 

NERO/Østmarka ok har arrangert kurs i pre-o, fire kvelder som en del av all-idrett s kurs ved Akerhus Handicappidrettskrets. Instruktører Gunnar Mæhlen og Alf Stefferud.

 

Til Nordisk landskamp i Finland 3. og 4. september deltok Jan Erik Haug, Østmarka ok, Halvar og Ingrid Ingvaldsen. Fet o-lag og Gunnar Mæhlen, NERO.

6.
TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET    

Trenings- og uttaksrådet :

	Sigbjørn Modalsli, leder
	Fossum IF

	Trond Hegna
	Asker SK

	Henning Spjelkavik
	IL Tyrving

	Martine Post
	Kolbotn/Skimt

	Håkon Hultgren
	Nydalens SK

	Halvor Hobøl
	Østmarka OK


Møter  

Det har vært avholdt ett formelt møte i rådet i Oslo i november 2005 for planlegging av sesongen. I tillegg har rådet holdt god kontakt på løp, over telefon og internett når dette har vært nødvendig. 

Målsetting

Målsettingen for TUR er å opprettholde det høye nivået på samlinger for juniorer og rekrutter, for på denne måten å stimulere løperne til å fortsette med orientering. Vi skal også sørge for at løperne i alderen 13 – 20 år i AOOK får best mulig utgangspunkt for å utvikle seg som o - løpere.

Åpne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 år og junior   

	PRIVATE
Kretssamlinger 2005
	Sted
	Dato
	Arrangør
	Antall

	Vintersamling 13-16
	Eikeli barneskole
	lørdag 5.februar
	Fossum IF
	 7 deltakere 

	Vårsamling 13-14
	Østfold
	1.-3. april
	Østmarka
	 23 gutter og 19 jenter

	Vårsamling 15-16
	Østfold
	1.-3. april
	Raumar
	 23 gutter og 17 jenter

	Vårsamling junior
	Østfold
	19.-21.mars
	Fossum IF
	 17 gutter og 14 jenter

	Testløpsforb.samling, junior
	Eiker/Kongsberg
	5. mai
	IL Tyrving
	

	Interkretskamp 13-16 år
	Bohuslen- Dal
	27-29.mai
	Kretsen v/ TUR
	 16 gutter og 16 jenter

	Sommersamling 13-16 år
	Kongsberg
	26.-29. juni 
	Lillomarka
	 26 gutter og 18 jenter

	NM – forb. samling junior
	Drammen
	4.-5. august  
	Oppsal
	 8 gutter og 9 jenter

	Hovedløpet for yngre
	Fana
	29-31 juli 
	Fana
	 56 gutter og 44 jenter

	Olandsleiren
	Fana
	1-4 august
	Fana
	 53 gutter og 42 jenter

	Høstsamling 13-16 år
	Vestlia
	28- 29 oktober
	Asker 
	 Ca 40 deltakere


Trimtex Cup

5 løp utgjorde årets ungdomssatsing – Trimtex Cup i ungdomsklassene D13-14,D15-16, H13-14 og H15-16. Ungdomsløperne fikk øket oppmerksomhet – og arrangementene ble til dels meget gode:

Bækkelaget
 8. mai Normaldistanse

Oppsal 
22 mai Mellomdistanse

Østmarka
12 juni Jaktstart , nornaldistanse

Gjerdrum
19 juni
Mellomdistanse med Mikro

Fossum
28. august normaldistanse

TUR la her opp til en spredning av typer løp og en spørreundersøkelse blant dekltakerne viste at løperne var meget tilfreds med Trimtex Cup. Gjerdrums løp ble nominert som kandidat til årets beste løp i Norge. TUR administrerte og Henning Spjelkavik har hatt resultatservice på hjemme​siden. 

Interkretskampen

Interkretskampen ble arrangert i Strømstad av Bohuslen – Dal Orienteringsforbund. De øvrige deltakende kretsene var: Buskerud, Østfold, Vester​Götland, Halland, Göteborg og Bohuslän-Dal – alle de fire siste fra Sverige.

AOOK vant igjen klart foran Vester​-Götland og etter meget god innsats av alle løperne. Våre. Hovedledere for vår krets var Sigbjørn Modalsli, Trond Hegna og Reidunn Hallan som igjen hadde en enkel jobb med å følge opp en motivert ungdomsgjeng. Både løyper og arena for det individuelle løpet og stafetten var gode og vi retter en stor takk til arrangørene i Strømstad  som  laget et meget godt arrangement hvor løperne trivdes godt. I 2006 er det Gøteborg som arrangerer interkretskamp 27.-28. mai. 

Informasjon fra treningsrådet til klubbene 
Årsplanen ble presentert på kretstinget og detaljerte planer ble satt inn i kretskalenderen og lagt ut på www.aook.no.  Kretsen har mottatt, og videresendt informasjon i forkant av alle kretsens samlinger. Innbydelser legges ut på hjemmesiden. I tillegg sendes aktuell info ut på mail til klubbene. 

Videreføring av organiseringen for treningsvirksomheten i kretsen.

TUR vil fortsette modellen med å oppnevne klubber som arrangører av  kretsens åpne treningssamlinger. Samlingene i 2005 har vært avviklet på en meget god måte av klubbene. TUR utarbeider retningslinjer og stiller med leder(e)/representant(er) på hver samling.

En koordineringsgruppe bestående av trenerne / klubbene Jan Arild Johnsen -  Fossum IF, Erlend Slokvik - Nydalens SK og Kenneth Buch - Østmarka OK har laget et opplegg for ukentlige treninger for junior og yngre seniorer i 2005. Opplegget videreføres i 2006. 

Uttak  

Uttaksløp og uttakskriterier er klargjort på forhånd slik at uttakene har vært enkle.  Det har blitt tatt ut løpere til Interkretskamp for ungdom og NM senior klassisk distanse.  For de yngre løperne legges det lite vekt på bruk av skjønn.  For seniorene er bruk av skjønn mer aktuelt.  

Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel.

NOF’s ski-o grupper 2004/2005
Elitegruppe

Stine Hjermstad Kirkevik
Asker SK

Eivind Tonna
Asker SK
Hospitanter (Har av ulike grunner takket nei til vanlig gruppeplass.)
Ingvild Kravdal Gjessing
Nydalens SK 
Anders Hauge
Asker SK
NOF's grupper orientering 2005
Elitegruppa 2005 (fra AOOK):

Anne Margrethe Hausken
Bækkelagets SPK
Marianne Andersen
Nydalens SK
U25-gruppa 2005 (fra AOOK)

Anne Marie Bleken

Bækkelagets SPK

Lene Moe
Nydalens SK
Juniorgruppa 2005 (fra AOOK)

Ingunn Hultgreen Weltzien
IL Tyrving
Olav Lundanes
Østmarka OK

Anders Skarholt
Asker SK
7 TEKNISK RÅD

TEK har i år 2005 hatt følgende sammensetning

Idar Brekke

Bækkelgets SK (Leder)

Hasse Bergstrøm
IL Tyrving

Gro Hege Ludvigsen
Nesodden IF

Lars-Evan Petterson
Kolbotn & Skimt
Terminliste/arrangement

Sesongen 2005 er gjennomført som planlagt. Kretsen har vært godt dekket med hensyn på løp. TEK har i 2005 sett at nivået på noen av arrangementene har vist en litt synkende tendens.  I tillegg så har det kommet ønsker fra lagene om en mer variert terminliste.  Styret i AOOK startet høsten 2005 en prosess for å se på hvordan vi kan løfte arrangementene opp et hakk i kvalitet.  Dette arbeidet medførte at arbeidet med terminlisten for 2006 kom litt sent i gang, men terminlisten for 2006 er til tross for dette forholdsvis fyldig.

En betenkelig tendens er at flere klubber ser ut til å vegre seg mer for å arrangere kretsløp enn tidligere år.  Dette gjelder spesielt på ”ugunstige” datoer da man tradisjonelt ikke får de helt store deltakermassene.

Styrets arbeid med å heve standarden på løpene i kretsen, vil bli en av hovedoppgavene for TEK i 2006.  Vi vil forhåpentligvis se effektene av dette for terminlisten for 2007 og noen av løpene i 2006 og de fleste av arrangementene i 2007.

Nasjonale løp/mesterskap

Nydalen SK har arrangert NM sprint. 

Oppsal IF (2 dager) avholdt løp med nasjonal status.

Nydalen SK arrangerte O-Festivalen.

Fossum IF arrangerte Østlandsmesterskapet.

IL Tyrving arrangerte Veteranmesterskapet.

Kretsløp

Det er arrangert 21 kretsløp. 

Nærløp

Det er registrert 46 innmeldte nærløp mot 40 i fjor.
Nydalens SK har i 2005 hatt koordineringsansvar for Oslo City Cup.  

Kretsmesterskapene 2005 

KM sprint


Ås IL

KM-stafett junior + 120

Lierbygda (Buskerud O-krets)
 

KM normal


Bærums SK / IL Tyrving (sammen med Buskerud O-krets)

KM stafett


IL Tyrving (sammen med Buskerud O-krets)

KM kort


OSI

KM natt


Fossum IF
Kretsmesterskap for 2006 er tildelt flg. arrangører 

KM kort, Indre Østfold OK (sammen med Østfold O-krets)

KM normal, Kolbotn & Skimt OL

KM stafett, Ås IL (sammen med Østfold O-krets)

KM stafett junior, Asker SK (sammen med Buskerud O-krets)

KM natt, Fet OL

KM sprint, Sentrum OK

Løpskontroll

TEK har oppnevnt kontrollører til alle nasjonale og kretsløp innenfor AOOK.  Unntaket er Veteranmesterskapet hvor NOF egentlig har kontrolløransvaret.  TEK klarte ikke her å få oppnevnt kontrollør etter forespørsel fra IL Tyrving.

Vi har ikke fått rapportert inn problemer via kontrollørene.
Kurs/seminarer
Det har ikke vært avhold noen kurs/seminar i TEK-regi.
VDG

Det er ikke meldt inn til kretsen om problemer vedr. VDG spørsmål mellom arrangørklubber og viltstyrer/grunneiere.

Ski-o

Kretsen engasjerer seg ikke i dette.
8.
ANLEGGSRÅDET  
Anleggsrådet har hatt følgende sammensetning i 2005/2006:

	Bjørn Ødegaard (leder)
Kartkontroll og terrengfordeling
	Stabæk IF

	Terje Bråten
Kvalitetskontroll på løpskart
	Ullensaker OL

	Tor Valstad  
Skolekartprosjektet
	Oppsal  IF

	Morten Hoffmann  
Instruksjonskart norm
	Lillomarka O-lag

	Dag Amundsen
Kartplan
	Kolbotn IL


Møter.

Anleggsrådet har hatt 2 møter i perioden. I tilegg løpende kontakt på telefon og mail. 

Deltakelser.

Anleggsrådet har representert / deltatt på følgende steder:

NOF’s kartmøte, Notodden: Bjørn Ødegaard .

NOF’s storsamling, Gardermoen : Bjørn Ødegaard.
Spillemidler til friluftstiltak, Oslo : Bjørn Ødegaard.
Kartaktivitet i lagene.

Det produseres mye kart i kretsen og kvaliteten på kartene er meget bra. Det ble godkjent 21 kart på til sammen 112,9 km2. Dette er en reduksjon fra i fjor, men skyldes hovedsakelig produksjon av sprint- og nærkart.
	MERKE
	 
	KLUBB
	KARTNAVN
	AREAL
	MÅLE
	EKV.

	AOOK0401
	A
	IL KOLL
	NORDBERG
	2,7 km2
	1:  7500
	  5,0 m

	AOOK0401
	A
	IL KOLL
	KORSVOLL/TÅSEN
	0,6 km2
	1:  5000
	  2,0 m

	AOOK0401
	A
	IL KOLL
	KORSVOLLTOPPEN
	0,2 km2
	1:  3000
	  2,0 m

	AOOK0401
	A
	IL KOLL
	KORSVOLL
	0,2 km2
	1:  3000
	  2,0 m

	AOOK0402
	A
	ØSTMARKA OK
	TRISTILLEN
	10,4 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0403
	A
	ØSTMARKA OK
	GJELLERÅSEN
	9,5 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0404
	A
	SKIMT
	NØSTVEDT MARKA
	11,0 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0405
	A
	OPPSAL IL
	HAUKÅSEN
	10,0 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0406
	A
	BÆKKELAGET SPK
	BRANNFJELL
	0,5 km2
	1:  5000
	  2,0 m

	AOOK0407
	A
	NYDALEN SKIKLUBB
	KORSVOLL (SPRINT)
	1,7 km2
	1:  5000
	  2,5 m

	AOOK0408
	A
	NYDALEN SKIKLUBB
	KRINGSJÅ (SPRINT)
	2,4 km2
	1:  5000
	  2,5 m

	AOOK0409
	A
	FOSSUM IF
	TANGENÅSEN
	7,5 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0410
	A
	ULLENSAKER OL
	LANGELANDSFJELLET
	7,2 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0411
	A
	GJERDRUM OL
	KULSRUDFJELLET
	3,0 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0412
	A
	BÆRUMS SKIKLUBB
	RISFJELLET
	13,0 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0413
	A
	TYRVING IL
	JORDBRU
	3,0 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0414
	A
	HØLEN
	TØMTÅSEN
	10,5 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0415
	A
	ASKER SK
	VARDÅSEN
	11,0 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0416
	A
	HEMING/NJÅRD O-LAG
	RIKSHOSPITALET
	1,2 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	AOOK0417
	A
	HEMING/NJÅRD O-LAG
	HOLMENKOLLBAKKEN
	1,0 km2
	1: 5000
	  5,0 m

	AOOK0418
	A
	HEMING/NJÅRD O-LAG
	RINGERIKSTJERN
	6,0 km2
	1: 10000
	  5,0 m

	Antall kart : 21
	
	112,9 km2
	
	


Anmeldte kartprosjekt:

Kretsen har mottatt 30 kartanmeldelser på til sammen 167,5 km2 siste år. Dette er en liten reduksjon i forhold til i fjor. Dette har sammenheng med at det produseres flere sprint- og nærkart.
	KLUBB
	KARTNAVN
	AREAL
	MÅLE
	EKV.

	ASKER SK                                
	VARDÅSEN                      
	11,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	ASKER SK                                
	BLÅFJELL                      
	11,5 km2
	1: 10000
	5,0 m

	ASKER SK                                
	HØGÅS                         
	12,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	BÆKKELAGET SPK                          
	BRANNFJELL                    
	 0,5 km2
	1:  5000
	2,0 m

	BÆKKELAGET SPK                          
	EKEBERGLIA                    
	 2,4 km2
	1:  5000
	2,5 m

	BÆKKELAGET SPK                          
	SANDBAKKEN                    
	 4,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	DRØBAK-FROGN                            
	EKEBERG                       
	 9,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	FET OL                                  
	GARDERÅSEN                    
	 5,2 km2
	1: 10000
	5,0 m

	FOSSUM IF                               
	STEINSHØGDA                   
	17,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	GJERDRUM OL                             
	KULSRUDFJELLET                
	 3,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	GJERDRUM OL                             
	LYSDAMMEN                     
	 3,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	GJERDRUM OL                             
	BEKKEBERGET                   
	 3,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	HEMING/NJÅRD O-LAG                      
	SKÅDALEN                      
	 2,8 km2
	1: 10000
	5,0 m

	HEMING/NJÅRD O-LAG                      
	HUSEBYSKOGEN                  
	 1,2 km2
	1:  5000
	2,5 m

	HEMING/NJÅRD O-LAG                      
	SVENDSTUEN-MIDTSTUEN          
	 1,0 km2
	1:  5000
	2,5 m

	HEMING/NJÅRD O-LAG                      
	RINGERIKSTJERN                
	 6,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	HEMING/NJÅRD O-LAG                      
	HOLMENKOLLBAKKEN              
	 1,0 km2
	1:  5000
	5,0 m

	KOLBOTN IL                              
	SLETTÅSEN                     
	 8,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	NYDALEN SKIKLUBB                        
	KORSVOLL (SPRINT)             
	 2,0 km2
	1:  5000
	2,5 m

	NYDALEN SKIKLUBB                        
	KRINGSJÅ (SPRINT)             
	 2,4 km2
	1:  5000
	2,5 m

	OPPSAL IL                               
	LUTVANN                       
	 4,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	OPPSAL IL                               
	ULSRUDVANN                    
	 4,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	OPPSAL IL                               
	GODLIAPARKEN-SKØYENPARKEN     
	 2,5 km2
	1:  5000
	2,5 m

	OPPSAL IL                               
	HAUKÅSEN                      
	10,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	SKIMT                                   
	SKOTBU                        
	 9,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	SKIMT                                   
	GJERSENGA                     
	 8,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	STABÆK IF                               
	DÆLIVANN                      
	 1,5 km2
	1:  5000
	2,5 m

	STABÆK IF                               
	TOBONN                        
	 3,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	STABÆK IF                               
	JORBÆRHAUGEN                  
	 3,0 km2
	1: 10000
	5,0 m

	ULLENSAKER OL                           
	LÅKESETER-SESSVOLL            
	16,5 km2
	1: 15000
	5,0 m

	Antall kart : 30
	167,5 km2
	
	


Ikke godkjente kart i 2005
Anleggsrådet i kretsen har i 2005 underkjent kartene som ble brukt til o-festivalen på Songsvann. Saken er sendt videre til NOF’s kartutvalg.

Antall kart under arbeid

27 anmeldte kartprosjekter på til sammen 170,8 km2 er for tiden under arbeid i anleggsrådet.

Skolekart utgitt med støtte fra Oslo Idrettskrets
	Klubb
	Navn på kart
	Målestokk
	Areal
	Bevilget beløp

	Oppsal IF
	Ellingsrudåsen skole
	1:5000 
	0,5 km2
	kr 8000,-

	Lillomarka O-lag
	Haugen skole
	1:4000
	1,0 km2
	kr 8000,-

	Lillomarka O-lag
	Årvoll skole
	1:4000
	1,0 km2
	kr 8000,-

	Lillomarka O-lag
	Veitvet
	1:4000
	1,0 km2
	kr 8000,-

	Lillomarka O-lag
	Lindeberg  
	1:4000
	1,0 km2
	kr 8000,-


Kretsens kartplan - kartoversikt

Anleggsrådet kartoversikt på hjemmesiden er ikke oppdatert det siste året. Siden mangler fortsatt en del informasjon om orienteringskart. Rådet vurderer en total omlegging av kartoversikten, enten med en database eller etter vente å se hva NOF kommer med i løpet av våren.

Anleggsrådets hjemmeside

Her ligger til en hver tid all informasjon som kartledere trenger for utarbeidelse av et orienteringskart. Alle skjema som brukes til kartfremstilling, retningslinjer for kartarbeide i kretsen, regler for spillemiddeler, veiledende priser på utarbeide av o-kart, fremgangsmåte ved utarbeidelse av kart, OCAD filer, kartnormene, avtaler, møtereferat og liste over en del profesjonelle kartkonstruktører.

Andre saker i perioden.

· Kartkontroll er fortsatt den oppgaven som krever størst arbeid for anleggsrådet.

· Norm for skolegårdskart og nærkart (ikke sprintkart).

· Utarbeider nye skjema for kartkontroll.
· Skjema for veiledende priser på orienteringskart.

· Kartkontrollørmøte på Ås i sprintnormen.

· Kurs/oppfølging i sprintnorm i Tyrving.
Differensiert kartkontroll.

Det er ikke gitt ut kart med B godkjenning i år. 
Hva er gjort i henhold til årsplanen.

Møte med kartledere ble avlyst pga. liten deltakelse (2 påmeldte). Det ble i stedet kurs i spillemidler hos fylkeskommunen i november i stedet.

Ocad kurset ble ikke arrangert, da det var umulig å få tak i kvalifisert kursleder.

Oppsummering.

Kartkontroll er fortsatt den største oppgaven for rådet og kretsen har 5 aktive kontrollører. Det er en stabil kartproduksjon i klubbene og kvaliteten på disse er meget bra. Det har i år blitt produsert en del sprintkart, og det er en del som er under arbeid.

Skolekart har det også blitt produsert en del av, noen har blitt laget med støtte fra NOF og kretsen. Disse kommer ikke inn på våre lister siden de ikke blir kontrollert og får godkjenningsmerke.
9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN 

Aktiviteten i Akershus og Oslo Orienteringskrets har resultatmessig vært meget bra. 

I ski-orientering ble det i sesongen 2004/2005 av kretsens løpere tatt  gull-,  sølv- og  bronsemedalje i NM (individuelt og stafett).

I 2005 sesongen har løpere fra kretsen tatt i alt  gull-,  sølv- og  bronsemedaljer på individuelle distanser (ultralang, lang, mellom, sprint, natt) i NM orientering.

I NM stafett tok kretsens løpere  gull,  sølv og  bronsemedaljer. Det er verdt å merke seg at av disse medaljene gikk 9 individuelle og 4 i stafett til våre juniorløpere. 

Under Hovedløpet     tok vi  gullmedaljer,  sølv- og  bronsemedaljer. I kretsstafetten beslagla jentene fra AOOK de fem første plassene på resultatlisten, mens guttene måtte nøye seg med en 2. og en 4. plass. Imponerende innsats, som også viser den store bredden vi har i ungdomsklassene. 

 

Kretsens løpere har også utmerket seg i internasjonale mesterskap.

 

O​-spor​​tens største utfordring er fortsatt tilvekst og rekruttering. Mange klubber driver i dag meget godt. Det gjenspeiles blant annet i deltakelsen fra vår krets under Hovedløpet og o-landsleiren på.

Beretningen viser også at den satsingen overfor skolene som Gildesprinten er en del av, har gitt gode resultater med hensyn til antall deltakere, som i 2005 var 5771. Dette er en liten økning i forhold til i fjor.
25 klubber i AOOK har arrangert turorientering i 2005. Kretsen utga en egen broskjyre som viste alle de oppleggene som en ble arrangert i kretsen og med angivelse for de ulike holdt til geografisk Mange av disse klubbene har også spesielt tilrettelagt barne-turorientering. Det ble solgt 8696 tur-o konvolutter. Dette er en økning på vel 13% fra i fjor.  
Begge de to sistnevnte aktiviteter bidrar til synliggjøring i forskjellige miljøer av orientering som en flott idrett og bidrar til aktivisering av dem som ikke allerede er aktive o-løpere. 

O-idretten er blitt mer synliggjort gjennom Nordisk mesterskap hvor micro stod på programmet. Denne orienteringsformen ble også arrangert av Raumar OL i vår krets.

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lagene, komiteer og ut​valg, for det arbeidet som er nedlagt på frivillig basis. For kretsstyret er det inspirerende å møte så mye engasjement i det positive miljøet som preger o-idretten. Uten denne innsatsen fra svært mange hadde det ikke vært mulig å oppnå de resultater vi har oppnådd i 2004. Kretsstyret  vil også rette en takk til Reidunn Hallan for hennes engasjement og  innsats i året som har gått. Hennes innsats er helt nødvendig for at en så stor krets som vår for å kunne koordinere arbeidet med alle klubbene.

Oslo,  DATO !!!
 

 

Per  Eric Ståhlbrand (s)

 

 

            Kjell Stenstadvold (s)

            Bjørn Ødegaard (s)
               Idar Brekke (s)

 

 


   Sigbjørn Modalsli (s)
 
   Håkon Hultgren (s)

 

      Rapport idrettsregistreringen 2005
	 
	 
	 
	 
	kvinner
	 
	 
	 
	menn
	 
	 
	 
	SUM
	 

	gruppe
	 
	0-5
	6-12
	13-19
	20-25
	26-
	0-5
	6-12
	13-19
	20-25
	26-
	K
	M
	TOTAL

	GR02200013380
	Asker SK
	0
	15
	22
	4
	47
	0
	21
	26
	4
	99
	88
	150
	238

	GR03010878380
	Bjørndal IF
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	5
	1
	5
	6

	GR03010047380
	Bækkelagets SK
	0
	1
	4
	4
	20
	1
	2
	7
	5
	45
	29
	60
	89

	GR02190032380
	Bærums SK
	0
	4
	4
	3
	19
	0
	7
	13
	10
	29
	30
	59
	89

	GR02290100380
	Driv IL
	0
	0
	0
	0
	5
	0
	0
	5
	4
	16
	5
	25
	30

	GR02150007380
	Drøbak-Frogn IL
	0
	14
	23
	4
	17
	0
	2
	15
	1
	19
	58
	37
	95

	GR02370014380
	Eidsvoll OL
	0
	0
	3
	2
	4
	0
	0
	6
	6
	30
	9
	42
	51

	GR02270008380
	Fet OL
	0
	5
	1
	1
	8
	0
	5
	1
	4
	33
	15
	43
	58

	GR02190198380
	Fornebu Sportsklubb
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	(Nedlagt 11.02.2004)

	GR03010081380
	Forward SPK
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	2

	GR02190100380
	Fossum IF
	0
	17
	23
	2
	41
	2
	22
	27
	3
	57
	83
	111
	194

	GR02260005380
	Frogner IL
	0
	6
	0
	0
	5
	0
	9
	0
	0
	3
	11
	12
	23

	GR03010097380
	GeoForm IL
	2
	1
	0
	1
	20
	0
	1
	0
	1
	40
	24
	42
	66

	GR02340003380
	Gjerdrum OL
	5
	22
	7
	4
	47
	2
	24
	11
	6
	69
	85
	112
	197

	GR03010102380
	Grefsen IL
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	3
	3

	GR02190040380
	Haslum IL
	0
	2
	4
	1
	7
	0
	1
	4
	0
	11
	14
	16
	30

	GR03010117380
	Haugerud IF
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	8
	3
	8
	11

	GR03010119380
	Hauketo IF
	1
	0
	0
	0
	6
	0
	1
	1
	0
	13
	7
	15
	22

	GR03010123380
	Heming, IL
	0
	8
	24
	5
	30
	0
	22
	13
	18
	50
	67
	103
	170

	GR03010759380
	Heming/Njård OL
	0
	5
	16
	7
	34
	0
	12
	9
	16
	68
	62
	105
	167

	GR02390004380
	Hurdal OL
	0
	2
	9
	0
	9
	0
	4
	4
	6
	9
	20
	23
	43

	GR02110001380
	Hølen IK
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	4
	2
	4
	6

	GR03010136380
	Høybråten og Stovner IL
	0
	0
	0
	0
	3
	1
	1
	0
	0
	7
	3
	9
	12

	GR03010144380
	Kamp/Vestheim IF
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4
	0
	4
	4

	GR03010151380
	Kjelsås IL
	0
	0
	0
	0
	8
	0
	0
	0
	0
	13
	8
	13
	21

	GR02170030380
	Kolbotn & Skimt OL
	0
	8
	12
	3
	40
	0
	8
	17
	5
	66
	63
	96
	159

	GR02170006380
	Kolbotn IL
	1
	6
	6
	6
	24
	0
	3
	6
	0
	39
	43
	48
	91

	GR03010153380
	Koll, IL
	0
	3
	2
	0
	7
	0
	3
	7
	0
	14
	12
	24
	36

	GR03010160380
	Krigsskolen IL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	GR02130003380
	Kråkstad IL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	(Nedlagt 11.02.2004)

	GR03010529380
	Lillomarka OL
	9
	51
	31
	3
	77
	6
	52
	33
	2
	115
	171
	208
	379

	GR02190060380
	Lommedalens IL
	3
	5
	0
	0
	5
	1
	3
	0
	0
	14
	13
	18
	31

	GR03011206380
	Lyn Ski
	0
	4
	0
	0
	2
	0
	4
	0
	0
	4
	6
	8
	14

	GR03010175380
	Lyn, Ski og Fotb.kl.
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	3
	3

	GR02170008380
	Myrvoll IL
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	4

	GR02150001380
	Måren OK
	1
	23
	14
	0
	34
	0
	16
	1
	0
	39
	72
	56
	128

	GR02310001380
	Nedre Romerike HC IL
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	5
	3
	5
	8

	GR02360014380
	Nes OL
	0
	5
	2
	2
	19
	1
	2
	4
	4
	37
	28
	48
	76

	GR02160004380
	Nesodden IF
	0
	13
	1
	0
	21
	0
	6
	0
	0
	29
	35
	35
	70

	GR02330008380
	Nittedal OL
	0
	11
	7
	0
	26
	0
	19
	19
	3
	43
	44
	84
	128

	GR03010192380
	Njård
	0
	6
	1
	3
	10
	0
	11
	4
	1
	15
	20
	31
	51

	GR03010203380
	Nordstrand IF
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	14
	1
	14
	15

	GR03010217380
	Nydalens SK
	9
	28
	16
	13
	95
	9
	36
	28
	8
	167
	161
	248
	409

	GR03010221380
	Oppsal IF
	2
	11
	23
	1
	85
	6
	13
	30
	6
	152
	122
	207
	329

	GR03010259380
	Oslo Politis IL
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	6
	0
	6
	6

	GR03010284380
	Oslostudentenes IK
	0
	0
	0
	17
	13
	0
	0
	0
	17
	25
	30
	42
	72

	GR02350011380
	Raumar OL
	0
	12
	18
	3
	36
	0
	20
	23
	9
	56
	69
	108
	177

	GR03010307380
	Romerikslagets IL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	(Nedlagt 14.12.2004)

	GR03010309380
	Romsås IL
	0
	0
	0
	0
	13
	0
	0
	0
	0
	14
	13
	14
	27

	GR03011031380
	Sentrum OK
	0
	0
	0
	0
	5
	0
	0
	0
	0
	10
	5
	10
	15

	GR02130007380
	Siggerud IL
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	1
	3
	1
	4

	GR02130014380
	Skimt
	0
	3
	5
	0
	21
	0
	6
	11
	6
	26
	29
	49
	78

	GR02190091380
	Stabæk IF
	0
	0
	0
	0
	8
	0
	0
	0
	0
	22
	8
	22
	30

	GR03010374380
	Sørbråten IL
	0
	0
	2
	3
	9
	0
	2
	3
	7
	9
	14
	21
	35

	GR03010375380
	Sørkedalens IF
	0
	10
	0
	1
	15
	0
	10
	0
	0
	18
	26
	28
	54

	GR02190094380
	Tyrving, IL
	0
	13
	18
	13
	77
	0
	15
	31
	18
	122
	121
	186
	307

	GR02350020380
	Ullensaker OL
	3
	4
	10
	2
	29
	0
	5
	10
	0
	29
	48
	44
	92

	GR02140006380
	UMBI
	0
	0
	0
	5
	5
	0
	0
	0
	9
	3
	10
	12
	22

	GR03010418380
	Vestre Aker SK
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	5
	1
	7
	8

	GR02210070380
	Øst, OK
	0
	6
	0
	0
	14
	0
	5
	0
	0
	29
	20
	34
	54

	GR02300056380
	Østmarka OK
	0
	18
	10
	0
	57
	0
	17
	38
	4
	100
	85
	159
	244

	GR03010433380
	Årvoll IL
	0
	0
	1
	0
	3
	0
	0
	2
	0
	7
	4
	9
	13

	GR02140008380
	Ås IL
	0
	20
	17
	0
	30
	1
	10
	21
	1
	40
	67
	73
	140

	GR02140021380
	Ås-NLH Orientering
	0
	18
	5
	6
	16
	0
	9
	14
	9
	21
	45
	53
	98

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	60 registrert av totalt 64 (60 aktive)
	
	36
	380
	341
	119
	1143
	30
	409
	446
	193
	1937
	2019
	3015
	5034


Orientering NA- og K-løp 2005 - Antall startende
	Dato
	 
	Arrangør
	Kat.
	Tom 16 år
	Fom 17 år
	Sum
	Småtroll

	05.05.2005
	Vårløpet 
	Kolbotn & Skimt OL
	K
	143
	320
	463
	44

	08.05.2005
	Vårløpet 
	Bækkelagets SK
	K
	240
	436
	676
	 

	21.05.2005
	15-stafetten 
	Oppsal IF
	Na
	250
	500
	750
	48

	22.05.2005
	K. Valstads m.løp 
	Oppsal IF
	Na
	287
	442
	729
	69

	01.06.2005
	KM sprint 
	Ås IL
	K
	115
	92
	207
	8

	05.06.2005
	Gromløpet 
	Lillomarka OL
	K
	265
	435
	700
	110

	11.06.2005
	Kvistkvaset 
	Ås IL
	K
	51
	141
	192
	0

	12.06.2005
	Høydepunktet 
	Østmarka OK
	K
	133
	217
	350
	 

	18.06.2005
	Huldersprinten 
	Fet OL
	K
	37
	97
	134
	8

	19.06.2005
	Gjerdrumsløpet 
	Gjerdrum OL
	K
	165
	196
	361
	67

	24.06.2005
	NM spr, Cc sr6jr6
	Nydalens SK
	Na
	0
	347
	347
	0

	24.06.2005
	Norsk O-Festival 
	Nydalens SK
	Na
	593
	1233
	1.826
	108

	25.06.2005
	Norsk O-Festival 
	Nydalens SK
	Na
	535
	1397
	1.932
	252

	26.06.2005
	Norsk O-Festival 
	Nydalens SK
	Na
	808
	1812
	2.620
	304

	14.08.2005
	Romeriksløpet 
	Ullensaker OL
	K
	102
	211
	313
	47

	20.08.2005
	KM lang AO/Bu 
	Bærums SK
	K
	305
	483
	788
	58

	21.08.2005
	KM stafett AO/Bu 
	Tyrving, IL
	K
	162
	336
	498
	0

	27.08.2005
	KM mellom 
	Oslo Studentenes IK
	K
	114
	229
	343
	40

	28.08.2005
	ØM, Trimtexcup fin. 
	Fossum IF
	Na
	282
	423
	705
	93

	03.09.2005
	Veteranmesterskapet 
	Tyrving, IL
	Na
	0
	558
	558
	0

	04.09.2005
	Veteranmesterskapet 
	Tyrving, IL
	Na
	0
	475
	475
	0

	10.09.2005
	Follo 2-dagers 
	Drøbak-Frogn IL
	K
	60
	116
	176
	20

	11.09.2005
	Follo 2-dagers 
	Nesodden IF
	K
	44
	105
	149
	27

	16.09.2005
	KM natt 
	Fossum IF
	K
	57
	81
	138
	0

	18.09.2005
	Asker SK 
	Asker SK
	K
	38
	96
	134
	18

	25.09.2005
	Slottet Rundt 
	Nesodden IF
	K
	62
	84
	146
	0

	02.10.2005
	Fossumgampen 
	Fossum IF
	K
	15
	77
	92
	0

	 
	 
	 
	 
	4.863
	10.939
	15.802
	1.321


Kat.: (K = Kretsløp, NA = Nasjonalt løp)
Aktivitet mot skolen

	Gildesprinten 2005
	Antall skoler
	Antall deltakere

	Lillomarka o-lag
	2
	210

	Drøbak/Frogn 
	8
	325

	Ås IL
	7
	510

	Asker SK
	8
	650

	Gjerdrum O L
	2
	200

	Tyrving IL
	11
	517

	Østmarka  OK
	3
	124

	Oppsal
	5
	308

	Vestre Aker SK
	1
	256

	Fossum IF
	6
	418

	Eidsvoll
	2
	293

	Fet O L
	3
	466

	OK Øst
	5
	260

	Ullensaker 
	1
	110

	Frogner
	11
	110

	Nittedal O L
	2
	150

	Nydalens SK
	2
	64

	Hurdal
	2
	101

	Kolbotn & Skimt O L
	6
	707

	Nesodden IF
	6
	102

	SUM
	82
	5771


	
	2005
	2004
	2003
	2002
	2001
	2000
	1999
	1998
	1997

	
	Konvo-
	Ekstra
	Konvo-
	Ekstra
	Konvo-
	Ekstra
	Konvo-
	Konv-
	Konvo-
	Konvo-
	Konvo-
	Konvo-

	Arrangør
	lutter
	kort
	lutter
	kort
	lutter
	kort
	lutter
	lutter
	lutter
	lutter
	lutter
	lutter

	Asker SK
	825
	
	621
	
	680
	
	710
	690
	703
	691
	626
	628

	BSK, HIL, SIF, ILT
	456
	
	547
	
	659
	
	605
	682
	650
	626
	701
	621

	Driv, IL
	57
	10
	
	
	50
	12
	47
	
	46
	54
	46
	51

	Driv, IL (Barn)
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	20
	
	

	Drøbak-Frogn IL
	152
	0
	115
	
	121
	
	100
	88
	27
	89
	117
	120

	Eidsvoll OL
	121
	75
	112
	55
	110
	58
	86
	130
	93
	104
	105
	91

	Eidsvoll OL (Barn)
	50
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fet OL
	131
	50
	93
	9
	123
	47
	
	94
	87
	86
	86
	94

	Fossum IF
	590
	166
	560
	168
	588
	162
	571
	530
	522
	548
	595
	530

	Frogner IL
	107
	35
	133
	59
	119
	51
	114
	103
	94
	120
	100
	87

	Frogner, IL (Barn)
	36
	24
	36
	5
	32
	11
	15
	
	
	
	
	

	Gjerdrum OL
	129
	80
	104
	57
	121
	68
	120
	99
	73
	75
	82
	89

	Gjerdum OL (Barn)
	0
	
	20
	14
	15
	8
	
	
	
	
	
	

	Heming/Njård (Barn)
	125
	
	150
	
	156
	
	114
	
	
	
	
	

	Hurdal OL
	13
	
	19
	
	11
	
	
	9
	14
	15
	
	24

	Hurdal OL (Ski-o)
	0
	
	
	
	
	
	0
	
	16
	
	
	

	Hølen IK
	53
	16
	30
	8
	34
	6
	31
	36
	35
	33
	34
	25

	Kjelsås IL
	164
	61
	136
	66
	190
	79
	155
	210
	169
	171
	203
	172

	Kolbotn IL/Skimt
	904
	867
	712
	830
	718
	931
	785
	721
	683
	891
	877
	767

	Kolbotn IL/Skimt (Barn)
	64
	
	61
	
	159
	
	70
	55
	60
	
	
	

	Lillomarka OL
	504
	30
	578
	55
	580
	132
	579
	576
	587
	565
	670
	600

	Lillomarka OL (Barn)
	80
	6
	134
	10
	130
	13
	135
	110
	165
	
	
	

	Nes OL
	84
	57
	87
	76
	95
	93
	
	
	73
	112
	99
	124

	Nesodden IF
	191
	
	299
	20
	257
	
	245
	
	270
	270
	273
	271

	Nittedal OL
	206
	89
	
	
	
	
	
	180
	171
	185
	180
	178

	Nittedal OL (Barn)
	49
	11
	
	
	
	
	
	
	70
	60
	55
	

	Nittedal OL (Til skoler)
	30
	10
	
	
	
	
	
	
	90
	180
	
	

	Nydalens SK
	656
	135
	632
	106
	694
	
	736
	
	743
	749
	781
	1 106

	Nydalens SK (Barn)
	277
	
	323
	3
	276
	3
	255
	
	205
	490
	489
	

	Nydalens SK (nær-o)
	260
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nydalens SK (Ski-o)
	
	
	
	
	
	
	0
	
	82
	83
	
	

	Oppsal IF
	1043
	387
	985
	355
	1059
	
	1 017
	
	815
	901
	895
	1 047

	Siggerud IL
	
	
	
	
	
	
	0
	4
	20
	20
	14
	21

	Sørkedalen IF
	
	
	
	
	
	
	8
	43
	
	35
	45
	64

	Tyrving, IL  (Barn)
	370
	
	337
	
	381
	
	326
	
	361
	346
	
	255

	Ullensaker OL
	125
	45
	90
	37
	102
	42
	101
	71
	118
	118
	114
	140

	Ullensaker OL (Barn)
	10
	
	14
	
	16
	
	17
	48
	9
	
	
	

	Øst, OK
	32
	
	22
	
	22
	0
	29
	20
	25
	30
	28
	37

	Østmarka OK/(O-52)
	567
	
	460
	226
	510
	294
	516
	
	527
	539
	546
	523

	Østmarka OK (Barn)
	
	
	47
	
	60
	
	63
	
	
	
	
	

	Østmarka OK (Ski-o)
	115
	
	118
	42
	111
	32
	137
	
	
	
	
	

	Ås IL/NLHI
	120
	
	112
	24
	103
	25
	160
	
	111
	140
	104
	115

	Ås IL (Barn)
	
	
	
	
	
	
	800
	
	
	
	
	

	Sum
	8696
	2212
	7687
	2222
	8282
	2064
	8 647
	
	7 717
	8 346
	7 865
	7 780


Turorientering 2005
Totalt 37 arrangementer i 2005
Medaljetakere i mesterskap 2005
SKIORIENTERING 

NM langdistanse 15. januar

Arr: Lillehammer OK
D17-20

1. Kari Rommen Syvertsen
Lillomarka o-lag


2. Ingild Tømta


Lillomarka o-lag


3. Marianne Mellbye Larsen
Asker SK
H17-20

1. Ove Sætra
 

Asker SK

D21

1. Stine Hjermstad Kirkevik
Asker SK

H21

1. Eivind Tonna

Asker SK



2. Anders Hauge

Asker SK

NM kortdistanse, 19. februar

Arr: Byåsen IL
D17-

1. Stine Hjermstad Kirkevik
Asker SK



2. Anne weber Øverøyen
Asker SK

H17-

2. Anders Hauge

Asker SK 

NM stafett, 16. januar


Arr: Lillehammer OK
D17-

1. Asker SK 


(Anne weber Øverøyen, Una Glende Janson, 







Stine Hjermstad Kirkevik)


2. Lillomarka o-lag 

(Ingvild Tømta, Ida Solberg Svenne, 







Kari Rommern Syvertsen)

H17-

1. Asker SK 


(Anders Hauge , Ove Sætra, Eivind Tonna,)
ORIENTERING 

NM Ultralang distanse, 4. juni 

Arr: Otra IL/Vindbjart IL - Evjemoen
D21

3. Zsuzsa Fey


IL Tyrving
NM Sprint, 24. juni



Arr: Nydalens SK

H21

3. Christian Wiig Bøen

Bækkelagets SPK

D17-20

1. Ingunn Weltzien

IL Tyrving

H17-20
2. Olav Lundanes

Østmarka OK


3. Erik Sagvolden

Østmarka OK

NM Sprint, 30. juni



Arr: Alvdal I.L.

D21

1. Anne Margrethe Hausken
Bækkelagets SPK

         

2. Elisabeth Ingvaldsen

Nydalens SK



3. Lene Moe


Nydalens SK

NM senior, langdistanse, 8. september
Arr: Konnerud
D21

1. Marianne Andersen

Nydalens SK


2. Anne Margrethe Hausken
Bækkelagets SPK


3. Lene moe


Nydalens SK
NM junior, langdistanse, 9. september
Arr: Konnerud

D19-20

1. Ingunn Weltzien

IL Tyrving
H17-18

1. Erik Sagvolden

Østmarka OK


2. Olav Lundanes

Østmarka OK

H19-20

1. Lars-Christian Unger

Østmarka OK



3. Øystein Sørensen

Bækkelagets SPK
NM junior, mellomdistanse, 10. september
Arr: Konnerud
H17-18

1. Olav Lundanes

Østmarka OK
D19-20

1. Ingunn Weltzien

IL Tyrving

H19-20

1. Anders Skarholt 

Asker SK


2. Øystein Sørensen

Bækkelagets SPK
NM senior, mellomdistanse, 10. september
Arr: Konnerud
D21
1. Marianne Andersen

Nydalens SK


2. Anne Margrethe Hausken
Bækkelagets Spkl

3. Elisabeth Ingvaldsen

Nydalens SK

H21
2. Bjørnar Valstad 

Bækkelagets Spkl

NM senior, stafett, 11. september

Arr: Konnerud

Herrer
2. IL Tyrving
 

(Lene Jens Torbjørn Sagberg, Anders Tiltnes, 






Audun Weltzien)
Damer
1. Nydalens SK


(Lene Moe, Elisabth Ingvaldsen, Marianne Andersen)


3. Bækkelagets Spkl

(Marte Balchen, Anne Marie Bleken, 






Anne Margrethe Hausken)
NM natt, 24. september


Arr: OK Moss
H21

2. Audun Weltzien

IL Tyrving

D19-20

1. Ingunn Weltzien

IL Tyrving


3. Isfrid Angard Siljehaug
Fossum IF

H19-20

2. Øystein Sørensen

Bækkelagets SPK


3. Henning Strandhagen
Asker SK
Hovedløpet, 31. juli
 


Arr: Fana IL
D14

2. Mari Skoglund Godal
Lillomarka O-lag
D15

1. Live Lindemark

Asker SK


2. Martine Åstebøl

Oppsal IF


3. Ingvild Bjørhei

Kolbotn & Skimt OL
D16

1. Britt Ingunn Moian Nydal
Asker SK

H15

2. Anders Opsahl Bredesen
Fossum IF
Topp seks i internasjonale mesterskap
SKIORIENTERING 

VM junior, s-Chanf, Sveits, 23.-29. januar

Mellomdistanse

Damer

5. Kari Rommen Syvertsen
Lillomarka o-lag
Sprint

Damer

5. Kari Rommen Syvertsen
Lillomarka o-lag
Stafett
Damer
 
3. Norge 


(På laget gikk fra vår krets Ingvild Tømta, Lillomarka o-lag,
 





Marianne Mellbye Larsen, Asker SK og Kari Rommen
 





Syvertsen, Lillomarka o-lag)
VM senior, Levi, Finland, 5. - 10. mars
Mellomdistanse

Damer

3. Stine Hjermstad Kirkevik
Asker SK

Sprint

Damer

1. Stine Hjermstad Kirkevik
Asker SK
Stafett
Damer
 
1. Norge 


(På laget gikk fra vår krets Stine Hjermstad Kirkevik, 





Asker SK)
ORIENTERING

NOM, Porsgrunn OL/Notodden OL, 25. – 29. mai
Langdistanse





Damer

5. Marianne Andersen
Nydalens SK
Herrer junior
2. Olav Lundanes
Østmarka OK



3. Øystein Sørensen
Bækkelagets Spkl



6. Lars-Christian Unger
Østmarka OK

Sprint





Damer

1. Anne Margrethe Hausken
Bækkelagets Spkl

Herrer junior
2. Olav Lundanes
Østmarka OK
Damer junior
4. Guro Flatekval
Oppsal IF

Mellomdistanse





Herrer junior
1. Øystein Sørensen
Bækkelagets Spkl
Damer junior
6. Siri Ulvestad
Heming/Njård o-lag

Stafett 






Damer

2. Norge  


(På det norske laget løp fra vår krets Marianne Andersen, 






Nydalens SK, Lene Moe, Nydalens SK og Anne







Margrethe Hausken, BSK)
Herrer junior
2. Norge 3


(På det norske laget løp fra vår krets Anders Skarholt,







Asker SK og Erik Sagvolden, Østmarka OK)

Damer junior
3. Norge 3


(På det norske laget løp fra vår krets Guro Flatekval, Oppsal







IF, Siri Ulvestad og Fanny Welle-Strand Horn, begge 







Heming/Njård o-lag)


VM, Aichi, Japan, 7. - 14. august
Sprint


Damer
2. Anne Margrethe Hausken
Bækkelagets SPK
Langdistanse 






Damer
4. Marianne Andersen

Nydalens SK
Stafett
Damer  2. Norge



(På det norske laget løp fra vår krets Marianne 








Andersen SK og Anne Margrethe Hausken, BSK)

VM junior, Tenero, Sveits, 12. - 16. juli

Mellomdistanse


Herrer
4. Olav Lundanes

Østmarka OK
Langdistanse 






Herrer
1. Olav Lundanes

Østmarka OK
Stafett 






Herrer
1. Norge


(På det norske laget løp fra vår krets Øystein Sørensen, 






Bækkelagets Spkl og Olav Lundanes, Østmarka OK)
Kretsmesterskap 2005
Orientering

Stafett
	KLASSE
	KLUBB
	NAVN
	Tid
	Ant. lag

	KM stafett junior og
 H/D120, 15.06.05
Arrangør: Lierbygda O-lag

	D17-20 
	1 Heming/Njård O-lag
2 Raumar OL
3 Oppsal IF
	S.Ulvestad, M.Ulvestad, F.W-S Horn
A.K.Hovind, K.E.Jahren, S.E.Jahren
K.Åstebøl, I.Edstrøm, G.Flatekval
	1.35.53
1.45.00
1.46.54
	6

	H17-20
	1 Raumar OL
2 Østmarka OK

3 Nydalens SK
	E.Aardal, E.Rustad, S.Rustad
L.C.Unger, R.O.Jørgensen, E.Sagvolden
T.Jakobsen, S.Hallén, L.E.Nielsen 
	1.42.43
1.45.39
1.45.52
	7

	D120
	1 Nydalens SK
	A.M.Bjergaard, A.B.Eid, T.Ø.Jensen
	1.44.56
	5

	H120
	1 Nydalens SK
	E.Koren, E.N.Ulseth, C.Vogelsang
	1.34.35
	15


Vandrepremie i KM stafett junior D/H 17-20, tilfaller den klubb som vinner 5 ganger, første gang 1995.  

Vinnere 1995 :
Vinner 1996:
Vinner 1997:
Vinnere 1998:
D17-20   Asker Sk
D17-20  Fossum IF
D17-20  Rælingen OK
D17-20   IL Tyrving
H17-20   Skimt
H17-20  Asker SK 1. lag
H17-20  Raumar OL
H17-20   IL Tyrving
Vinnere 1999:
Vinnere 2000:
Vinnere 2001:
Vinnere 2002:
D17-20  Kolbotn & Skimt
D17-20  Kolbotn & Skimt  
D17-20   Oppsal IF
D17-20  IL Tyrving
H17-20  Kolbotn & Skimt
H17-20  Østmarka OK
H17-20   Østmarka OK
H17-20  IL Tyrving
Vinnere 2003:
Vinnere 2004:
Vinnere 2005:
D17-20  IL Tyrving
D17-20  Heming/Njård O-lag
D17-20  Heming/Njård O-lag
H17-20  IL Tyrving
H17-20  Østmarka OK
H17-20  Raumar OL
	KLASSE
	KLUBB
	NAVN
	Tid
	Ant. lag

	KM stafett 21.08.03

Arrangør: IL Tyrving

	D 13-16
	1 Raumar OL
2 IL Tyrving
3 Lillomarka OL
	S. Sandholt, V. Dalgaard, R. Haga
I.Tiltnes, I. Skantze, R.W. Øverøyen S. Vilberg, R. P. Ødegaard, M. S. Godal
	1.31.57
1.36.37
1.36.50
	15

	H 13-16
	1 Østmarka OK
2 Raumar OL

3 Nittedal O-lag
	E. Hagen, R. Sagvolden, E. Sagvolden
E.K.Hovind, V.R.Bråten, E. Rustad
S.Fredriksen, V.Fossestøl, 
D. Gottfridsson
	1.31.57
1.36.37
1.36.50
	15

	D 17-
	1 IL Tyrving

2 Bækkelagets Spk
3 Raumar OL
	I.Weltzien, S. Jørgensen, Z.Fey 

M. Balchen, A. M. Bleken, E. Bjerva
S.E. Jahren, A. G. Rustad, I. Tømta
	2.28.26
2.35.44
2.38.33
	20

	H 17-
	1 Bækkelagets Spk 1
2 Bækkelagets Spk 2
3 IL Tyrving
	Ø.Sørensen,E.Watterdal, B.Valstad
U.Brenna, H.O.Aamblie, T.Brenna
A.Tiltnes, G.Hoff, N.Morgan
	2.25.13
2.34.29
2.34.57
	33

	D150
	1 Kolbotn & Skimt OL
	I.Lome-Hagman, S.Oaisen, M.Vågsnes
	2.41.29
	1

	H150
	1 Fossum IF
	J.B.Olsen, E.Tandrevold, L.Hjermstad
	2.36.44
	10


Individuelt

	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	Tid
	Ant. delt.

	KM langdistanse 20.08.05

Arrangør: IL Tyrving – Bærums SK

	D13-14
	1 Ragnhild Haga
2 Silje Uhlen Maurset
3 Sina Sandholt
	Raumar OL
Ås-NLH Orientering
Raumar OL
	40.55
36.33
48.04
	21

	D15-16
	1 Rannveig Øverøyen
2 Julie Berteig
3 Tuva Toftdahl
	IL Tyrving
Fossum IF
Heming/Njård O-lag
	54.43
58.16
58.33
	22

	D17-18
	1 Kine Hallan Steiwer
2 Mariann Ulvestad
3 Siri Ulvestad
	Lillomarka O-lag
Heming/Njård O-lag IL Heming/Njård O-lag IL
	52.50
52.53
54.43
	12

	D19-20
	1 Siri Svendsen

2  Ingvild Tømta
3 Martine Post
	Fossum IF

Raumar OL

Kolbotn & Skimt OL
	1.04.37
1.06.27

1.07.53
	6

	D21
	1 Marte Balchen
2 Siri Størmer
3 Ingunn H. Weltzien
	Bækkelagets Spk Heming/Njård O-lag IL Tyrving
	1.13.35
1.14.52
1.16.24
	17

	D35
	1 Signe Astrup Arnesen
	Heming/Njård O-lag IL
	1.01.15
	9

	D40
	1 Anne Grethe Rustad
	Raumar OL
	53.11
	21

	D45
	1 Mette Hallén
	Nydalens SK
	45.26
	16

	D50
	1 Birgit Korvald
	IL Koll
	47.32
	4

	D55
	1 Marit Vågsnes
	Kolbotn & Skimt OL
	50.52
	4

	D60
	1 Anne Lise Øfsthus
	Asker SK
	1.00.26
	5

	D65
	1 Unni Drage
	Haugerud IF
	1.24.46
	2

	D75
	1 Birgit Treekrem
	Ås IL
	1.53.38
	1

	H13-14
	1 Gunnar Fiskum
2 Lars Even Schei
3 Morten Saue Huse
	IL Tyrving
Kolbotn & Skimt O-lag
IL Tyrving
	40.03
40.09
40.49
	32

	H15-16
	1 Marius Vegheim
2 Gaute W. Hallan Steiwer
3 Espen H. Weltzien
	Raumar OL
Lillomarka O-lag
IL Tyrving
	45.19
48.22
49.11
	28

	H17-18
	1 Erik H. Sagvolden
2 Lars Eid Nielsen
3 Olav Johannes Delstraa
	Østmarka OK

Nydalens SK 

Ås-NLH Orientering
	1.03.58
1.07.05
1.09.58
	11

	H19-20
	1 Tore Dyrhaug Mo
2 Simen Rustad
	Østmarka OK

Raumar OL 
	1.17.13
1.25.06
	5

	H21
	1 Bjørnar Valstad
2 Pål Skogedal
3. Leif Størmer
	Bækkelagets Spk Nydalens SK
IL Tyrving
	1.26.37
1.32.32
1.35.31
	47

	H35
	1 Håkon Danevad
	Sentrum OK
	1.23.38
	9

	H40
	1 Bjørn Åmdal
	Nittedal OL
	1.01.40
	18

	H45
	1 Yngvar Christiansen
	Bækkelagets Spkl
	55.41
	39

	H50
	1 Jon Kaarby
	Nydalens SK
	54.04
	12

	H55
	1 Ivar Opsahl
	IL Tyrving
	1.04.30
	5

	H60
	1 Olaf Moe
	Raumar OL
	53.05
	9

	H65
	1 Arne Jordal
	Lillomarka O-lag
	51.24
	7

	H70
	1 Hans Larsen
	Raumar OL
	50.20
	14

	H75
	1 Helge Monsrud
	Raumar OL
	54.48
	7


	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	Tid
	Ant. delt.

	KM kort,  27.08.05

Arrangør: OSI 

	D13-14
	1 Ragnhild Haga
2 Mari Skoglund Godal
3 Silje Uhlen Maurset
	Raumar OL
Lillomarka O-lag
Ås-NLH Orientering  
	17.33
18.27
19.40
	21

	D15-16
	1 Julie Berteig
2 Martine Åstebøl
3 Ida Tiltnes
	Fossum IF
Oppsal IF
IL Tyrving
	23.25
26.15
26.19
	16

	D17-18
	1 Siri Ulvestad
2 Silje Ekroll Jahren
3 Kristin Åstebøl
	Heming/Njård OL

Raumar OL 

Oppsal IF
	25.41
29.55
30.09
	13

	D19-20
	1 Ingunn E. Edstrøm
	Oppsal IF
	30.40
	3

	D21
	1 Anne Margrethe Hausken
2 Anne Marie Bleken
3 Marte Balchen
	Bækkelagets Spk

Bækkelagets Spk

Bækkelagets Spk
	27.19
31.55
34.45
	25

	H13-14
	1 Adam Gottfridsson
2 Vegard Fredriksen
3 Morten S. H. Saue
	Nittedal OL
Nittedal OL
Fossum IF
	16.21
17.21
18.24
	25

	H15-16
	1 Marius Vegheim
2 Jan Andreas Edstrøm
3 Trygve Markset
	Raumar OL
Oppsal IF
IL Koll
	23.07
24.05
24.18
	20

	H17-18
	1 Erik Sagvolden
2 Eirik Rustad
3 Olav Johannes Delstraa
	Østmarka OK
Raumar OL
Ås-NLH Orientering  
	27.02
28.35
29.01
	6

	H19-20
	1 Sverre Waaler Kaas
2 Stian Grann
3 Simen Rustad
	Nydalens SK
Fossum IF
Raumar OL
	27.43
29.07
29.18
	6

	H21
	1 Pål Skogedal
2 Øystein Sørensen
3 Stig Bjergaard
	Nydalens SK Bækkelagets Spk

Nydalens SK
	29.23
31.15
31.19
	40


	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	Tid
	Ant. delt.

	KM sprint 1.06.05

Arrangør:  Ås IL UMB

	D 13-16
	1 Live Lindemark
2 Linn Hokholt
3 Silje Uhlen Maurset
	Asker SK
Kolbotn & Skimt OL
Ås-NLH Orientering
	12.53
13.26
13.32
	29

	D 17-20
	1 Siri Ulvestad
2 Fanny Welle-Strand Horn
3 Mariann Ulvestad
	Heming/Njård O-lag
Heming/Njård O-lag

Heming/Njård O-lag
	12.58
13.18
13.22
	16

	D21
	1 Trine Ruud Bråten
	Raumar OL
	18.43
	3

	H 13-16
	1 Espen Weltzien
2 Eirik Kamstrup Hovind
3 Stian Hallén
	IL Tyrving
Raumar OL
Nydalens SK
	12.28
12.42
13.15
	41

	H 17-20
	1 Hallvard Moian Nydal
2 Erik Sagvolden
3 Kristian Ruud
	Asker SK
Østmarka OK

Østmarka OK
	14.01
14.08
14.34
	16

	H21-
	1 Christian Wiig Bøen
2 Eirik Watterdal
3 Anders Tiltnes
	Bækkelagets Spkl
Bækkelagets Spkl

IL Tyrving
	13.19
13.26
13.29
	17


	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	Tid
	Ant. delt.

	KM natt 16.09.03

Arrangør:  Fossum IF

	D 15-16
	1 Julie Berteig
2 Ida Tiltnes
3 Kaia Wøien Nicolaisen
	Fossum IF
IL Tyrving
Asker SK
	43.33
47.05
48.46
	7

	D 17-18
	1 Mariann Ulvestad
2 Siri Ulvestad
3 Marianne Mellbye Larsen
	Heming/Njård O-lag

Heming/Njård O-lag

Asker SK
	50.57
51.35
57.52
	10

	D19-20
	1 Inngunn E. Edstrøm
	Oppsal IF
	55.46
	3

	D21
	1 Elin Bjerva
	Bækkelagets Spk 
	54.10
	3

	H 15-16
	1 Eirik K. Hovind
2 Vetle Ruud Bråten
3 Eivind T. Landmark
	Raumar OL
Raumar OL
Fossum IF
	44.25
45.54
47.07
	14

	H 17-18
	1 Kristian O. Bredesen
2 Bjørn Ekeberg
3 Lars Eid Nielsen
	Fossum IF
IL Tyrving
Nydalens SK
	1.02.58
1.03.28
1.08.11
	7

	H19-20
	1 Sverre Waaler Kaas
2 Simern Rustad
	Nydalens SK
Raumar OL
	1.09.40
1.17.04
	5

	H21-
	1 Ulf Brenna
2 Lars Aurebekk
3 Jostein F. Tellnes
	Bækkelagets Spkl
OSI
OSI
	1.01.49
1.05.50
1.06.09
	23


Trimtex cup 13-16 år – de tre beste i hver klasse

	
	D13-14
	
	Bækkelaget
	Oppsal
	Østmarka
	Gjerdrum
	Tot. etter finalen 

I ØM (Fossum)

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Haga,Ragnhild
	Raumar Ol
	749
	912
	1098
	1191
	3202

	2
	Wennemo,Oda
	Østmarka Ok
	984
	1054
	951
	423
	2989

	3
	Sandholt,Sina
	Raumar Ol
	1117
	912
	951
	881
	2981


	
	D15-16
	
	Bækkelaget
	Oppsal
	Østmarka
	Gjerdrum
	Tot. etter finalen 

I ØM (Fossum)

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Berge,Ingrid
	Tyrving, IL
	696
	1024
	1135
	1000
	3159

	2
	Svingheim, Kari
	Hadeland OL
	0
	1062
	595
	1047
	2704

	3
	Hokholt, Linn
	Kolbotn & Skimt OL
	0
	914
	917
	695
	2526


	
	H13-14
	
	Bækkelaget
	Oppsal
	Østmarka
	Gjerdrum
	Tot. etter finalen 

I ØM (Fossum)

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Kinneberg,Eskil
	Raumar OL
	479
	1115
	997
	1054
	3166

	2
	Blomseth Johnsen,Vegard
	Ås-NLH Orientering
	858
	719
	979
	875
	2712

	3
	Grøndahl,Trygve
	Lillomarka OL
	710
	962
	0
	961
	2632


	
	H15-16
	
	Bækkelaget
	Oppsal
	Østmarka
	Gjerdrum
	Tot. etter finalen 

I ØM (Fossum)

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Kamstrup Hovind,Eirik
	Raumar OL
	1035
	1041
	1063
	0
	3139

	2
	Bråten,Vetle Ruud
	Raumar OL
	988
	913
	912
	833
	2813

	3
	Skaare,Rasmus Korvald
	Nydalens SK
	882
	849
	106
	1029
	2759
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