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Oslo, 04.01.07
TIL LAGENE 

v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2006
I AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting ONSDAG 14. FEBRUAR 2007
KL. 18.00 PÅ IDRETTENS HUS, EKEBERG, Oslo (rom 331)

Antatt tidsskjema:

18.00 - 21.30 kretsting

19.30 - 20.00 kaffepause m/ utdeling av krus til medaljevinnere NM/HL og stipend .

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan møte med 1 representant.

Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan møte med 2 representanter.

Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan møte med 3 representanter.

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som ønskes behandlet på tinget må være kretskontoret i hende senest onsdag 31. januar 2007.
Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager før kretstinget til leder i laget. 

Vedlagte fullmaktskjema sendes innen onsdag  7.  februar 2007 til:

Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo eller på fax. 21 02 95 11 eller som e-post til akershus.oslo@orientering.no. 
Vennlig hilsen 

Akershus og Oslo Orienteringskrets

Per Eric Ståhlbrand (s) 

Kretsleder









SAKSLISTE


SAK 1.
ÅPNING



GODKJENNING AV FULLMAKTER
SAK 2.
GODKJENNE SAKLISTEN

SAK 3.
VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆR OG REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

SAK 4.
ÅRSBERETNING 2006
./.

Beretningen følger vedlagt

SAK 5.
REGNSKAP 2006 

./.

Regnskap følger vedlagt.

SAK 6.
INNKOMNE FORSLAG 

./.

- Forslag fra kretsstyret:

A. Vedtektsendringer
SAK 7.
KRETSMESTERSKAP 2007
./.

Forslag til KM program følger vedlagt.

SAK 8.
ÅRSPLAN 2007
./.

Forslag til årsplan følger vedlagt

SAK 9.
LAGSKONTINGENT 2007
./.

Kretsstyrets forslag følger vedlagt

SAK 10.
BUDSJETT 2007
./.

Forslag til budsjett følger vedlagt

SAK 11.
VALG

· Valg av tillitsvalgte jf. loven. Valgkomiteèn legger fram forslag på tinget 
AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2006
 
Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 60 medlemsklubber ifølge idrettsregistreringen 2005. Totalt er det regi​​strert 4593 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. 
 

1. TILLITSVALGTE I KRETSEN

Perioden 08.02.2006 – 14.02.2007  har hatt disse tillitsvalgte: 

 

Styret

Leder:

Per Eric Ståhlbrand

Kjelsås IL

Nestleder:
Kjell Stenstadvold

Tyrving

Anlegg:     
Bjørn Ødegaard


Stabæk IF

Rekrutt:    
Gerd Andreassen

Ås IL



TEK:        
Idar Brekke
 

Bekkelaget

TUR:        
Cristian Vogelsang

Nydalens SK



 

Anleggsrådet


Leder:

Bjørn Ødegaard 

Stabæk IF



Tor Valstad 


Oppsal IF





Terje Bråten


Ullensaker OL



Dag Amundsen


Kolbotn & Skimt OL


Morten Hoffmann

Lillomarka OL
 

Rekrutteringsrådet

Leder:

Gerd Andreassen

Ås IL




Helena Stubberud 

Nydalens SK


Anne Marie Åstebøl

Oppsal IF


Bjørn Sandelien

Heming/Njård OL
Teknisk råd

Leder:

Idar Brekke


Bekkelaget



Sigbjørn Modalsli

Fossum IF


Lars-Evan Pettersson

Kolbotn & Skimt OL


Gro Hege Ludvigsen

Nesodden IF


 

Trenings- og uttaksrådet

Leder:

Cristian Vogelsang

Nydalens SK


Bente Landmark

Fossum IF


Henning Spjelkavik 

IL Tyrving



Lise Byom Nilssen

Kolbotn & Skimt OL


Alf Pettersen


IL Tyrving





Håkon Hultgren

Nydalen

 

 Revisorer
Knut Krosby


Skimt


Per Erik Sørensen

Haugerud IF
Valgkomite

Leder: 

Sigbjørn Modalsli

Fossum IF


Trond Rønneberg

Asker
2. ADMINISTRATIVT

 

Fagkonsulent

Reidunn Hallan har hatt fast 60 % stilling som fagkonsulent med NOF som arbeidsgiver. Økning i stillingsprosent fra 50%  har sammenheng med flyttingen fra Strømmen og husleie for kontor på Ullevål stadion. Reidunn Hallan har hatt det daglige ansvaret for oppfølging av administrative- og idret​​tsfaglige saker ved kretskontoret. Hun har også tatt seg av infor​ma​sjons​virk​somheten med produksjon av kretskalenderen og oppdatering av kretsens hjemmeside. Hun har deltatt i rekrutteringsarrangementer og vært med som leder på samlinger (interkretskamp, o-landsleir). 

I tillegg til stillingen i kretsen jobber Reidunn på timesbasis med inntil 15% for NOF for å ivareta arbeidsoppgaver for forbundet.
 

Kretskontoret

Kretsen holder til i Orienteringsforbundets lokaler på Ullevål stadion og i kontorfelleskap med forbundet. Organisatorisk er kretsen knyttet til Akershus Idrettskrets. 
Vi har fortsatt god kontakt med Oslo Idrettskrets. Større møter i kretsregi har vært lagt til Idrettens hus på Ekeberg i Oslo. NOF’s lokaler er benyttet til de fleste styremøtene. 

3. REPRESENTASJON  

	Møter
	 
	 

	4-5/3
	NOF’S Ting
	Per Eric Ståhlbrand, Vigdis Hobø, Jorunn Sanderud, Dag Amundsen, Bjørn Sandelien, Per Kristian Ekeberg.

	18-19/11 
	NOFs kartmøte, Oslo
	Bjørn Ødegaard, Tor Valstad

	18-19.11
	Orienteringsgalla Holmenkollen Park Hotell, inkl. Kretsledermøte
	Per Eric Ståhlbrand, Gerd Andreassen, Bjørn Ødegaard, Tor Valstad og Reidunn Hallan

	7.12
	Fellesmøte om idrettstilbud til funksjonshemmede
	Per Eric Ståhlbrand skal representere der

	20.05
	Oslo Idrettskrets ting

Osloidrettens Studieforbund ting
	Per Eric Ståhlbrand


 


4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET   

Det er avholdt 10 styremøter og protokollert 66 saker i perioden. På Tinget ble det ikke valgt et komplett styre. Leder, leder av TUR og Ungdomsrepresentant var det ikke forslag til. Det ble da vedtatt å fortsette arbeidet med å finne kandidater til de ubesatte tillitsverv idet en ba leder og leder av Tur å fortsette inntil nytt ekstraordinært Ting kunne avholdes. Ekstraordinært Ting ble avholdt den 2. mars da ble Leder  og Leder av TUR valgt. Styremedlemmet som ungdomsrepresentant stod fortsatt ubesatt Styret vedtok på sitt første møte å holde tillitsvervet ubesatt hele perioden  Det har vært problemer med å få innkalt til møter der alle har kunnet møte. Dette har ført til at styret har arbeidet tyngre enn tidligere. De rutinemessige sakene som økonomi/budsjett, årsplaner-/beretning, og kretskalender har styret behandlet i tråd med tidligere år. 

Etter NOF’s Ting ble alle kretsene å gjennomgå sin organisasjon. Arbeidet ble startet opp men er ikke sluttført. Utvikling av saken er videre beskret senere i beretningen under avsnittet Kretsledermøtet.
Vi startet i fjor en diskusjon om hvordan terminlisten bør formes for at vi skal ha maksimal utbytte av løpstilbudet både som rekrutterings middel og som et optimalt trenings og løpsopplegg for eliteløperne. Det er et langt stykke å gå før vi er gjennom en sak som dette og det har vært vanskeligere enn antatt siden det er mange aktører som påvirker terminlisten.

Kretskalender 

Kretskalender for hele sesongen ble utgitt i slutten av mars. Kalenderen ble i år utgitt i forenklet form og inne​holdt de viktigste adresser til tillitsvalgte i kretsen, klubbledere og viktig informasjon om barne- og ungdomsaktivitetene som kretsen har sentrert sitt arbeid omkring. I kalenderen fin​ner man også terminlister og løpsinformasjon. Katalogen utdeles gratis til kretsens løpere, via lagene. Opplaget i 2006 var 1500 eksemplarer. Kretsen satt igjen med et relativt stort restopplag som viser at den ikke lenger er så aktuell som informasjonskilde for løperne i kretsen Den finansieres delvis via annonser som kretsen skaffer. Fagkonsulenten har det re​dak​sjonelle ansvar.
 

Informasjon

Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til vår egen nettside.  Hjemmesiden blir kontinuerlig oppdatert slik at nødvendig informasjon kan finnes der. Oppgraderinger og forbedringer har skjedd løpende gjennom hele året. Det er nå svært få klubber som ikke nås via e-post. Disse får fortsatt informa​sjons​materialet over​sendt i posten. Kretsen har  oppfordret også disse til å etablere en e-post adresse for enklere kommunikasjon.
  

Kursvirksomhet  

Styret i AOOK tok våren 2004 initiativ til å sette i gang trenerkurs. Kurset ble planlagt i samarbeid med Morgan Liljebäck og ble videreutviklet som en del av NOFs trenerutviklingsprosjekt for å få frem flere gode klubbtrenere. Kurset er videreført i 2005 og vært en udelt suksess. I 2005/2006 har det vært avholdt Grunnkurs Trener, Trener 1 kurs og Trenser 2 kurs i kretsen. Vi har også vært positive til andre kretser som har ønsket å delta på trenerkursene.
Lagledermøter

Det ble holdt et lagledermøte i Akershus og Oslo orienteringskrets onsdag 13. september kl 18.00 i Kantinen på Idrettens hus Ullevål Stadion.. På møtet ble det informert om Idrettsregistreringen – hvordan følger vi retningslinjene. Terminlista 2007 ble et av hovedpunktene. Et annet hovedpunkt ble Samlinger 2007. Det ble informert om O-gallaen 2006 (18. – 19. november).
 

Kretsledermøte 19. november

NOFs  kretsledermøte ble avholt  på Holmenkollen Park Hotell i forbindelse med Orienteringsgallaen. Fra vår krets ble det ikke sendt inn forslag til behandling på møtet. Delvis hadde dette bakgrunn i at det var lagt frem nytt forslag til konkurransereglementet. Saken som ble presentert på møtet var meget godt gjennomarbeidet og ble vedtatt med små endringer. 
På fjorårets Kretsledermøte ble det anbefalt å nedsette et organisasjonsutvalg for orienteringsidretten. Utvalget ble ikke nedsatt. Den tiltenkte leder av utvalget fant ikke å kunne påta seg oppgaven sammen med sitt engasjement i VM 2010. NOF sendte en oppfordring til kretsene om forlagt til noen som kunne påta seg oppdraget. Vår krets var den eneste som responderte på henvendelsen og vi ble derfor bedt om å redegjøre for saken på Krestledermøtet. På møtet ble det knapt med tid til en diskusjon men vår anbefaling var at det ikke ble nedsatt noe utvalg på det nåværende tidspunkt siden en ikke vet hvordan regioninndelingen av Norge vil bli.
Samarbeid med Bedriftsidretten
Samarbeidet med Oslo Bedriftsidrettskrets (OBIK) er videreført i 2006. Nordmarkskarusellens og AB-karusellen inn​går i bedriftsidrettskretsens poengløp. Oslo City-cup (OCC) arrangeres med bedriftsklasser. 

O-Festivalalliansen

O-Festivalalliansen arrangerte O-Festivalen i 2006  på Trandum og med omkring 3 000 deltakere. Arrangementet var meget vellykket. Styret ga et likviditetslån på kr 250 000.- for å hjelpe til i oppstartingsfasen. 
Investeringer

Det er ikke gjort noen større investeringer i kretsen i 2006
 

Økonomi   

Regnskapet for 2006 ble gjort opp med et overskudd på 314.000,-. Overskuddet er større enn det som var budsjettert Dette skyldes at inntektene fra spilleautomatene ble moderat budsjettert. Slike inntekter er i utgangspunktet relativt usikre og ikke minst etter at det ble vedtatt et forbud mot bruk av sedler i spilleautomatene. Likevel ble inntektene på omtrent samme nivå som foregående år. De øvrige inntekts​anslagene viser kun mindre avvik.
På utgiftssiden er det også små avvik fra budsjettet. Totalt sett er kretsen i en meget god økonomisk situasjon 
 

Medlemstall lag og aktivitetsoversikter

Se vedlagte tabeller til slutt i beretningen. 

 
5.
REKRUTTERINGSRÅDET 
Rekrutteringsrådet har hatt følgende sammensetning i 2006
	Gerd Andreassen, leder
	Ås IL

	Helena Stubberud
	Nydalens SK

	Bjørn Sandelien
	Heming/Njård OL

	Anne Marie Åstebøl
	Oppsal IF


Møter

Det har vært avholdt 2 formelle møter. 

Orientering i skolen
· Gildesprinten. Kretsen ønsket i tråd med NOFs målsetting, å sette større fokus på tilrettelegging og hjelp til skolene med Gildesprinten. 16 klubber har arrangert Gildesprinten for 85 skoler som har deltatt med til sammen 6955 elever!  De fleste fra 5.-7. klassetrinn. Gilde bidro med t-skjorter til alle deltakerne.
· Skoleidrettsdagen på Ekeberg 10. mai. Oslo Idrettskrets inviterer hvert år noen skoler til å delta på en idrettsdag for 5.klassinger. O-Kretsen hadde lagt en enkel o-løype. 9 Oslo-skoler deltok med 185 elever.
Prosjektmidler til rekrutteringstiltak 
60 000 kr til rekrutteringstiltak i klubbene. 10 klubber søkte. Syv klubber søkte om  tilsammen kr 97.050,- mens tre klubber ikke hadde spesifisert søknadssum. Alle prosjektene fikk bevilget støtte. Ett av prosjektene er ikke gjennomført og ett av prosjektene ble redusert.
O-troll samling 

O-troll samlingen 16. – 17. september ble arrangert i tre regioner. O-trollsamlingen er for unge o-løpere i alderen 10-14 år som vil oppleve en spennende orienteringsdag og orienteringsnatt. Regionene er fordelt på denne måten: 

	REGION 1
	REGION 2
	REGION 3

	Kolbotn / Skimt - arrangør 2006
Raumar OL        - arrangør 2007

Nittedal OL        - arrangør 2008
Ås / NLHI          - arrangør 2009
Måren OK          

Hølen

Hauketo

Fet OL

OK Øst
	Tyrving            - arrangør 2006
Heming/Njård  - arrangør 2007
Asker  SK        - arrangør 2008
Fossum IF        - arrangør 2009
Vestre  Aker

Lommedalen

Bærum skiklubb

Haslum


	Østmarka     - arrangør 2006
Lillomarka   - arrangør 2007
Oppsal IF     - arrangør 2008
Nydalen       - arrangør 2009
Bækkelagets Spkl 

Bjørndal

Koll

Lyn ski

Sørbråten


I Region 1 var det 29 deltakere, i region 2 (dagsamling lørdag 16. september) var det 45 deltakere og i region 3 var det 60 deltakere. Totalt var det 134 barn i alderen 10 – 14 år. 
Turorientering
Oversikt over hvilke klubber som arrangerer tur-o ble oppdatert og lagt ut på hjemmesidene. Det var 32 forskjellige tur-o- opplegg rundt om i Akershus og Oslo.  Flere av kretsens klubber kunne tilby egne opplegg for barne-tur-o. 
Statistikk over turorientering i Akershus og Oslo er vist i egen tabell.
Integrering av funksjonshemmede 
Pre-o karusell Oslo-Akershus arrangert med syv løp.
Det ble arrangert nybegynnerkurs  Skedsmohallen  26.april og 3. mai

Det ble arrangert Pre-O i O-Festivalen på Trandum 24-25 juni. Skogskarene stod for arrangementet.

Ellers ble det arrangert følgende Pre-O løp innenfor vår krets:
· Mai 20. 
O-Treffen Pre-O ved Østmarka OK 

· Mai 21. 
Knut Valstads minneløp, Oppsal IF

· Aug. 26. 
Hovedløpet (NM) Fet OL

6.
TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET    

Trenings- og uttaksrådet :

	Cristian Vogelsang, leder
	Nydalens SK

	Bente Landmark
	Fossum IF

	Henning Spjelkavik
	IL Tyrving

	Lise Byom Nilssen
	Kolbotn/Skimt

	Håkon Hultgren
	Nydalens SK

	Alf Pettersen

	IL Tyrving


Møter  

Det har vært avholdt to formelle møter i rådet i Oslo; ett i mars for å samle rådet og avklare arbeidsoppgaver for den kommende sesongen og ett i november for å planlegge sesongen 2007. Ellers har det vært sporadisk kontakt på løp, over telefon og internett når dette har vært nødvendig. 

Målsetting

Målsettingen for TUR er å opprettholde det høye nivået på samlinger for juniorer og rekrutter, for på denne måten å stimulere løperne til å fortsette med orientering. Vi skal også sørge for at løperne i alderen 13 – 20 år i AOOK får best mulig utgangspunkt for å utvikle seg som o-løpere.

Åpne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 år og junior   
	PRIVATE
Kretssamlinger 2006
	Sted
	Dato
	Arrangør
	Antall

	Vårsamling 13-14
Vårsamling 15-16
	Østfold
Østfold
	1. april
1. april
	Kolbotn -Skimt
Ås IL
	
 ikke fått data

	Vårsamling junior + 16 år
	Østfold
	1. april
	Østmarka OK
	 25 gutter og 18 jenter, totalt 43

	Samling i.f.m. NM Ultralang
	Ringerike
	25.-28. mai
	Østmarka OK
	 11 gutter og 12 jenter, totalt 23

	Interkretskamp 13-16 år
	Bohuslen- Dal
	26-28.mai
	Kretsen v/ TUR
	 16 gutter og 16 jenter, totalt 32

	Sommersamling 14-16 år
	Oppdal – Berkåk (HL relevant terreng)
	9.-11. juni 
	Fossum/Lillomarka/Asker
	 36 gutter og 19 jenter, totalt 54

	NM – forb. samling junior
	Odda?
	27.-30. jul. 
	Bækkelaget
	

	Olandsleiren
	Verdal
	6.-10. aug.
	FROL-Verdal
	 66 gutter og 43 jenter, totalt 109

	Høstsamling 13-16 år
	Marka
	28- 29 okt.
	Nydalens SK
	 22 gutter og 13 jenter


Trimtex Cup

6 løp utgjorde årets ungdomssatsing – Trimtex Cup i ungdomsklassene D13-14,D15-16, H13-14 og H15-16. Tre av de fem første løpene pluss finalen telte i sammendraget. Ungdomsløperne fikk øket oppmerksomhet – og arrangementene ble til dels meget gode:

	Løp
	Distanse
	Sted / arrangør
	Dato

	1
	Langdistanse
	Bækkelaget Spkl
	Søndag 14. mai

	2
	Mellomdistanse
	Oppsal IF, Knut Valstads minneløp
	Søndag 21. mai

	3
	Langdistanse
	Lillomarka o-lag, Gromløpet
	Torsdag 25. mai

	4
	Langdistanse
	Kolbotn&Skimt, KM langdistanse
	Søndag 19. august

	5
	Ultralangdistanse, fellesstart
	Gjerdrum O-lag
	Søndag 3. september

	6
	Mellomdistanse, jaktstart
	OSI – finale
	Søndag 16. september


Interkretskampen

Interkretskampen ble arrangert i Gøteborg. Deltakende kretsene var: AOOK, Buskerud, Østfold, Vester​Götland, Halland, Göteborg og Bohuslän-Dal – alle de fire siste fra Sverige.

AOOK vant igjen klart foran Vester​-Götland og etter meget god innsats av alle løperne. Våre. Hovedledere for vår krets var Sigbjørn Modalsli, Trond Hegna og Reidunn Hallan som igjen hadde en enkel jobb med å følge opp en motivert ungdomsgjeng. Både løyper og arena for det individuelle løpet og stafetten var gode og vi retter en stor takk til arrangørene i Gøteborg  som  laget et meget godt arrangement hvor løperne trivdes godt. I 2007 er det Østfold O-krets som arrangerer interkretskamp 2. – 3. juni. 

Informasjon fra treningsrådet til klubbene 
Årsplanen ble presentert på kretstinget og detaljerte planer ble satt inn i kretskalenderen og lagt ut på www.aook.no. Kretsen har mottatt, og videresendt informasjon i forkant av alle kretsens samlinger. Innbydelser legges ut på hjemmesiden. I tillegg sendes aktuell info ut på mail til klubbene. 

Videreføring av organiseringen for treningsvirksomheten i kretsen.

TUR vil fortsette modellen med å oppnevne klubber som arrangører av kretsens åpne treningssamlinger. Samlingene i 2006 har vært avviklet på en meget god måte av klubbene. TUR utarbeider retningslinjer og stiller med leder(e)/representant(er) på hver samling.

En koordineringsgruppe bestående av trenerne / klubbene Jan Arild Johnsen - Fossum IF, Erlend Slokvik - Nydalens SK og Kenneth Buch - Østmarka OK har laget et opplegg for ukentlige treninger for junior og yngre seniorer i 2006. Opplegget videreføres i 2007, men det engasjeres en person til å kvalitetssikre at retningslinjene til de enkelte øktene blir fulgt og forstått av den enkelte arrangørklubb, og som får et spesielt treneransvar på øktene og i forbindelse med evaluering av gjennomførte økter i etterkant.
Uttak  

Uttaksløp og uttakskriterier er klargjort på forhånd slik at uttakene har vært enkle. Det har blitt tatt ut løpere til Interkretskamp for ungdom.  For de yngre løperne legges det lite vekt på bruk av skjønn.  

Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel.

Ski-o-sesongen 2006/2007

Elitegruppe 2009  (kretsens løpere på laget)

Ove Sætra, Asker SK 

Eivind Tonna, Asker SK 

Juniorgruppe 2009 (kretsens løpere på laget)

Marianne Mellbye Larsen, Asker SK 

Kristin Åstebøl, Lillomarka OL 

NOF's grupper orientering 2006
Elitegruppa 2006 (fra AOOK):

Anne Margrethe Hausken
Bækkelagets SPK
Marianne Andersen
Nydalens SK

Anders Nordberg
Bækkelagets SPK
A-gruppa 2006 (fra AOOK)

Lene Moe
Nydalens SK

Audun Bjerkreim Nilsen
Bækkelagets SPK

Audun Hultgreen Weltzien
IL Tyrving

Øystein Sørensen
Bækkelagets SPK
Juniorgruppa 2006 (fra AOOK)

Ingunn Hultgreen Weltzien
IL Tyrving

Silje Ekroll Jahren
Raumar OL

Betty Ann Bjerkreim Nilsen
Bækkelagets SPK

Inger Liv Bjerkreim Nilsen
Bækkelagets SPK
Olav Lundanes
Østmarka OK

Erik Sagvolden
Østmarka OK

Anders Skarholt
Østmarka OK
7. 
TEKNISK RÅD
TEK har i år 2006 hatt følgende sammensetning

Idar Brekke

Bækkelgets SK (Leder)

Sigbjørn Modalsli
Fossum IF
Gro Hege Ludvigsen
Nesodden IF

Lars-Evan Petterson
Kolbotn & Skimt
Terminliste/arrangement

Sesongen 2006 er gjennomført som planlagt. Kretsen har stort sett vært godt dekket med hensyn på løp, men med ”dødperioder” i juni og i første halvdel av august. Dette er lite ønskelig, men det har vært mulig å delta i løp i denne perioden i nabokretsene.  Kretsen har ikke klart å arrangere et KM-Sprint i 2006.  Konklusjonen fra TEK er at arrangementene i 2006 jevnt over har hatt en grei kvalitet.  Dette er en forbedring fra 2005, men det er fortsatt mulig å forbedre arrangementene i AOOK.  

Arbeidet med å få på plass terminlista har som vanlig vært en utfordrende jobb.  Dette året har det vært ekstra utfordrende, og TEK vil rette en stor takk til de lagene som har vist vilje til kompromisser når deres førstevalg for arrangementsdato ikke har blitt tatt til følge.  Men TEK vil også innstendig be om at lagene forholder seg til de frister som er satt slik at vi unngår ekstra arbeid i den korte og hektiske tiden TEK har på å snekre sammen en terminliste.
Det har også vært veldig mye arbeid med å få kontrollører til alle løp i 2006.  Dette klarte TEK nesten, men noen få løp fikk ikke kontrollør.  Klubbene må bli flinkere til å følge opp sine kontrollører og informere kontrollørene om når de er satt opp.  Det er også klubbenes ansvar å finne en erstatter når klubbens kontrollør må trekke seg.  TEK har brukt veldig mye tid på dette som i bunn og grunn er klubbenes ansvar i løpet av 2006.
TEK vil fortsette arbeidet med å heve standarden på løpene i kretsen, og sørge for at kretsens arrangement blir avholdt i henhold til de nye konkurransereglene.  Oppfølging av de Teknisk Delegerte med tanke på arrangementsstandard og de nye konkurransereglene, vil bli en av hovedoppgavene for TEK i 2007.  
Nasjonale løp/mesterskap

Oppsal IF (2 dager) avholdt løp med nasjonal status.
O-Festivalalliansen arrangerte O-Festivalen (3 dager) med nasjonal og internasjonal status.

Kretsløp

Det er arrangert 14 kretsløp. 

Nærløp

Nydalens SK har i 2006 hatt koordineringsansvar for Oslo City Cup.  

Kretsmesterskapene 2006 

KM sprint


Ikke avholdt

KM-stafett junior

Asker SK (sammen med Buskerud O-krets)
 

KM normal


Kolbotn & Skimt OL
KM stafett


Ås IL (Sammen med Østfold O-krets)
KM kort


Indre Østfold OK (Sammen med Østfold O-krets)
KM natt


Fet OL
Kretsmesterskap for 2007 er tildelt flg. arrangører 

KM kort, Kolbotn & Skimt OL
KM normal, Lillomarka OL
KM stafett, Lillomarka OL (sammen med Østfold O-krets)

KM stafett junior, IL Tyrving (sammen med Buskerud O-krets)

KM natt, Østmarka OK
KM sprint, OSI
Løpskontroll

TEK har oppnevnt kontrollører til alle nasjonale og kretsløp innenfor AOOK.  Unntaket var O-festivalen hvor kontrolløransvaret var uklart mellom AOOK og NOF.  TEK oppnevnte ikke kontrollører til O-festivalen.  På grunn av forfall fra oppnevnte kontrollører, ble noen kretsløp på høsten 2006 arrangert uten kontrollør.
Vi har ikke fått rapportert inn problemer via kontrollørene

Kurs/seminarer
Det har ikke vært avhold noen kurs/seminar i TEK-regi

VDG

Det er ikke meldt inn til kretsen om problemer vedr. VDG spørsmål mellom arrangørklubber og viltstyrer/grunneiere.

Ski-o

Kretsen engasjerer seg ikke i dette 
8.
ANLEGGSRÅDET  
Anleggsrådet har hatt følgende sammensetning i 2006/2007:

	Bjørn Ødegaard (leder)
Kartkontroll og terrengfordeling
	Stabæk IF

	Terje Bråten
Kvalitetskontroll på løpskart
	Ullensaker OL

	Tor Valstad  
Skolekartprosjektet
	Oppsal  IF

	Morten Hoffmann  
Instruksjonskart norm
	Lillomarka O-lag

	Dag Amundsen
Kartplan
	Kolbotn IL


Morten Hoffmann gikk ut av rådet i august på grunn av flytting.

Møter.

Anleggsrådet har hatt 2 møter i perioden. I tilegg løpende kontakt på telefon og mail. 

Deltakelser.

Anleggsrådet har representert / deltatt på følgende steder:

NOF’s storsamling kartmøte, Holmenkollen Park : Bjørn Ødegaard, Tor Valstad

Kartaktivitet i lagene.

Det produseres mye kart i kretsen og kvaliteten på kartene er blitt meget bra. Det ble godkjent 14 kart på til sammen 73,8 km2. Dette er en reduksjon fra i fjor, men skyldes økt produksjon av sprint- og nærkart. Det er ikke tatt med produksjon av turkart og skolekart, da de ikke trenger å anmeldes til kretsen. Nye regler for spillemiddel tildeling er at fra 1. januar 2006 så skal alle kart som skal få utbetalt spillemiddler ha blitt godkjent av kretsen.

Rapport for godkjente kart for perioden 01.01.2006 – 31.12.2006
	GODKJMRK.
	KLUBB
	KARTNAVN
	AREAL
	MÅLEST.
	EKV.
	TYPE

	AOOK0601A
	STABÆK IF
	JORBÆRHAUGEN
	3,0 Km2
	1: 10000
	5,0 m
	NÆRMILJØ

	AOOK0602A
	STABÆK IF
	TOBONN
	3,0 Km2
	1: 10000
	5,0 m
	NÆRMILJØ

	AOOK0603A
	OPPSAL IL
	ULSRUDVANN
	4,0 Km2
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0604A
	OPPSAL IL
	LUTVANN
	4,0 Km2
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0605A
	HEMING/NJÅRD O-LAG
	HUSEBYSKOGEN
	1,2 Km2
	1:  5000
	2,5 m
	SPRINT

	AOOK0606A
	NESODDEN IF
	TOMÅSAN
	7,0 Km2
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0607A
	KOLBOTN IL
	SLETTÅSEN
	8,0 Km2
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0608A
	BÆKKELAGET SPK
	EKEBERGLIA
	2,4 Km2
	1:  5000
	2,5 m
	SPRINT

	AOOK0609A
	ULLENSAKER OL
	LÅKESETER- SESSVOLL
	16,5 Km2
	1: 15000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0610A
	ULLENSAKER OL
	TRANDUM
	1,0 Km2
	1:  5000
	2,5 m
	SPRINT

	AOOK0611A
	SKIMT
	VIENTJERN
	9,0 Km2
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0612A
	DRØBAK-FROGN
	EKEBERG
	9,0 Km2
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0613A
	FET OL
	GARDERÅSEN
	5,2 Km2
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0614A
	TYRVING IL
	KALVØYA
	0,5 Km2
	1:  4000
	2,0 m
	SPRINT

	AOOK0615A
	SENTRUM OK
	SMEDSTUA
	1,0 Km2
	1:  5000
	2,0 m
	SPRINT


Totalt antall kart for perioden: 15        Totalt antall km² for perioden: 74,8 km²
Anmeldte kartprosjekt:

Kretsen har mottatt 11 kartanmeldelser på til sammen 36,8 km2 siste år. Dette er en reduksjon i forhold til i fjor.
	Klubb
	Kartnavn
	Areal
	Målestokk
	Ekv.
	Type

	BÆKKELAGET SPK             
	STENSRUD                      
	 4,6 km2
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	KOLBOTN IL                          
	PINNÅSEN                      
	 6,0 km2
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	LILLOMARKA O-LAG            
	KONGESKOGEN                   
	 1,7 km2
	1:  4000
	2,0 m
	SPRINT

	LILLOMARKA O-LAG            
	BYGDØY                        
	 3,5 km2
	1:  7500
	5,0 m
	KONK.

	NESODDEN IF                      
	TOMÅSAN                       
	 7,0 km2
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	OSI
	BLINDERN
	 2,5 km2
	1:  5000
	2,0 m
	SPRINT

	SENTRUM OK                       
	SMEDSTUA                      
	 1,0 km2
	1:  5000
	5,0 m
	SPRINT

	TYRVING IL                            
	KALVØYA                       
	 0,5 km2
	1:  4000
	2,0 m
	SPRINT

	TYRVING IL                            
	VERITASSKOGEN                 
	 1,0 km2
	1:  5000
	2,0 m
	SPRINT

	TYRVING IL                            
	SANDVIKA                      
	 1,5 km2
	1:  4000
	2,0 m
	SPRINT

	ULLENSAKER OL                
	TRANDUM                       
	 1,0 km2
	1:  5000
	2,5 m
	SPRINT

	ØSTMARKA OK                     
	RINGNESMARKA ØST              
	 9,0 km2
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	ÅS IL
	KROER
	12,0 km2
	1: 10000
	5, 0 m
	KONK.

	ÅS IL
	ÅS SENTRUMSOMRÅDE
	19,0 km2
	1: 10000
	5, 0 m
	KONK.


Totalt antall kart for perioden: 14        Totalt antall km² for perioden: 70,3 km²

Ikke godkjente kart i 2006
Anleggsrådet i kretsen har i 2006 ikke underkjent noen kart.

Antall kart under arbeid

22 anmeldte kartprosjekter på til sammen 114,3 km2 er for tiden under arbeid i anleggsrådet.

Kretsens kartplan – kartoversikt.

Kretsens kartplan er blitt avsluttet, da NOF nå har fått på plass en felles kartdatabase for hele Norge. Kretsen med hjelp fra klubbene kommer til å legge over all informasjon som vi har over i dette registret. Dette arbeidet må avsluttes innen 1. januar da vi ikke får tilgang på bakgrunnskart for å tegne inn kartomrisset.

Denne vil bli administrert av NOF, men kretsen vil foreta fortløpende oppdateringer av denne. Opplysningene i denne databasen vil være tilgjengelig for alle på nettet.

Anleggsrådets hjemmeside

Her ligger informasjon som kartledere trenger for utarbeidelse av orienteringskart. Alle skjema som brukes til kartfremstilling, retningslinjer for kartarbeide i kretsen, regler for spillemiddeler, veiledende priser på utarbeide av o-kart, fremgangsmåte ved utarbeidelse av kart, OCAD filer, kartnormene, avtaler, møtereferat og liste over en del profesjonelle kartkonstruktører.

Andre saker i perioden.

· Kartkontroll er fortsatt den oppgaven som krever størst arbeid for anleggsrådet.
· Etter at det ble innført nye spillemiddelregler så skal alle kart som søker om spillemiddler legge ved en attestasjon fra kretsen ved søknaden.

· Registrering av kart i nasjonal database.
· Norm for skolegårdskart og nærkart (ikke sprintkart).
· Kartlegging av alle skolene i kretsen som har skolegårdskart eller instruksjonskart i nærheten. Det er registrert 375 skoler i Akershus og Oslo og vi har frem til nå funnet ut at 109 av disse er dekket med kart.
Differensiert kartkontroll.

Det er ikke gitt ut kart med B godkjenning i år. 
Hva er gjort i hht. årsplanen.
· Kontroll av kart fungerer bra, selv om en kontrollør flyttet og det ble en del omfordeling.

· Møte med kartledere er ikke holdt, vi ser ingen grunn til å gjøre dette da det er minimal interesse fra kartledere i klubbene å delta..

· Oppdatering av kartplan er avsluttet(se sak over).

· Ocad kurset ble ikke arrangert, da det var umulig å få tak i kvalifisert kursleder.

· Det er ikke utarbeidet symbolforslag til skolegårdskart, men det er registrert alle skoler og hvilke av disse som har kart tilknyttet, og det har vært opplæring/veiledning av nye synfarere/rentegnere i forbindelse med NOF’s skolegårdkart prosjekt.

· Retningslinjer for bruk av utskrifter av o-kart til løp er avsluttet, da NOF har innført en godkjenningsordning på dette.

Oppsummering.

Kartkontroll er fortsatt den største oppgaven for rådet og kretsen har 4 aktive kontrollører. Det er en stabil kartproduksjon i klubbene og kvaliteten på disse er meget bra. Det har i år blitt produsert en del sprintkart, og det er en del som er under arbeid.

Det er blitt lagt ned mye jobb med å få oppdatert den nasjonale kartdatabasen, og registrere alle skoler med kart.
Skolekart har det også blitt produsert en del av, noen har blitt laget med støtte fra NOF og kretsen. Disse kommer ikke inn på våre lister siden de ikke blir kontrollert og får godkjenningsmerke.

9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN 

Aktiviteten i Akershus og Oslo Orienteringskrets har resultatmessig vært meget bra. 

I ski-orientering ble det i sesongen 2005/2006 av kretsens løpere tatt seks gull-, tre sølv- og fem bronsemedalje i NM (individuelt og stafett).

I 2006 sesongen har løpere fra kretsen tatt i alt 14 gull-, ni sølv- og 12 bronsemedaljer på individuelle distanser (ultralang, lang, mellom, sprint, natt) i NM senior orientering. Det er verdt å merke seg at de fleste medaljene her er tatt i junior-NM (11 gull, seks sølv og ni bronse).
I NM stafett tok kretsens løpere tre gull, en sølv og tre bronsemedaljer. 

Under Hovedløpet i Levanger tok vi to gullmedaljer, en sølv- og to bronsemedaljer. I kretsstafetten ble beste jentelag fra AOOK nummer fire, mens beste guttelag ble nummer to.. 

 

Kretsens løpere har også utmerket seg i internasjonale mesterskap med tre individuelle gull i VM junior og to sølvmedaljer i VM senior.
 

O​-spor​​tens største utfordring er fortsatt tilvekst og rekruttering. Mange klubber driver i dag meget godt. Det gjenspeiles blant annet i deltakelsen vår på Hovedløpet og o-landsleiren på.

Beretningen viser også at den satsingen overfor skolene som Gildesprinten er en del av, har gitt gode resultater med hensyn til antall deltakere, som i 2006 var 6955. Dette er en økning på 20,5 prosent i forhold til 2005.
28 klubber i AOOK har arrangert turorientering i 2006. Mange av disse klubbene har også spesielt tilrettelagt barne-turorientering. Det ble solgt 6740 tur-o konvolutter. Dette er en nedgang fra fjor. 
Begge de to sistnevnte aktiviteter bidrar til å synliggjøre orientering i forskjellige miljøer. Det er viktig for oss å få frem at orientering er en flott idrett og kan aktivisere også dem som ikke allerede er aktive o-løpere. 

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lagene, komiteer og ut​valg, for det arbeidet som er nedlagt på frivillig basis. For kretsstyret er det inspirerende å møte så mye engasjement i det positive miljøet som preger o-idretten. Uten denne innsatsen fra svært mange hadde det ikke vært mulig å oppnå de resultater vi har oppnådd i 2006. Kretsstyret vil også rette en takk til Reidunn Hallan for hennes engasjement og  innsats i året som har gått. Hennes innsats er helt nødvendig for at en så stor krets som vår for å kunne koordinere arbeidet med alle klubbene.

Oslo,  28. januar 2007
 

 

Per  Eric Ståhlbrand (s)

 

 

            Kjell Stenstadvold (s)

            Bjørn Ødegaard (s)
               Idar Brekke (s)

 

 



Christian Vogelsang (s)
                  Gerd Andreassen (s) 
   

 

      Rapport idrettsregistreringen 2005
	 
	 
	kvinner
	 
	 
	menn
	 
	 
	sum
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	0-5
	6-12
	13-19
	20-25
	26-
	0-5
	6-12
	13-19
	20-25
	26-
	K
	M
	TOTAL

	 
	34
	419
	324
	144
	1022
	35
	468
	384
	140
	1623
	1943
	2650
	4593

	Asker SK
	0
	31
	23
	7
	47
	1
	37
	24
	4
	61
	108
	127
	235

	Bjørndal IF
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	4
	1
	4
	5

	Bækkelagets SK
	0
	0
	4
	2
	23
	0
	2
	4
	6
	41
	29
	53
	82

	Bærums SK
	0
	2
	2
	4
	18
	0
	3
	5
	7
	25
	26
	40
	66

	Driv IL
	0
	0
	0
	0
	4
	0
	0
	2
	5
	17
	4
	24
	28

	Drøbak-Frogn IL
	0
	9
	11
	0
	16
	0
	8
	6
	0
	15
	36
	29
	65

	Eidsvoll OL
	1
	1
	1
	1
	18
	1
	2
	3
	4
	35
	22
	45
	67

	Fet OL
	0
	4
	3
	0
	7
	0
	5
	4
	0
	24
	14
	33
	47

	Forward SPK
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1

	Fossum IF
	1
	33
	20
	3
	46
	0
	48
	30
	2
	67
	103
	147
	250

	Frogner IL
	0
	6
	0
	0
	3
	0
	9
	0
	0
	3
	9
	12
	21

	GeoForm IL
	2
	1
	2
	1
	19
	0
	1
	0
	1
	44
	25
	46
	71

	Gjerdrum OL
	5
	30
	14
	3
	47
	1
	29
	22
	5
	59
	99
	116
	215

	Grefsen IL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(Nedlagt 14.02.2006)
	

	Haslum IL
	0
	2
	2
	0
	7
	0
	0
	3
	0
	9
	11
	12
	23

	Haugerud IF
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	9
	3
	9
	12

	Hauketo IF
	0
	1
	0
	0
	4
	0
	3
	1
	0
	10
	5
	14
	19

	Heming, IL
	0
	23
	16
	9
	29
	0
	27
	8
	8
	47
	77
	90
	167

	Heming/Njård OL
	0
	8
	18
	10
	36
	0
	19
	10
	8
	63
	72
	100
	172

	Hurdal OL
	0
	2
	3
	0
	9
	0
	4
	1
	5
	9
	14
	19
	33

	Hølen IK
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	3
	2
	3
	5

	Høybråten og Stovner IL
	0
	0
	0
	0
	3
	1
	1
	0
	0
	7
	3
	9
	12

	Kamp/Vestheim IF
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	0
	5
	5

	Kjelsås IL
	1
	0
	0
	0
	7
	0
	0
	0
	0
	15
	8
	15
	23

	Kolbotn & Skimt OL
	0
	10
	12
	6
	40
	0
	8
	15
	4
	62
	68
	89
	157

	Kolbotn IL
	0
	6
	6
	5
	25
	0
	2
	7
	0
	39
	42
	48
	90

	Koll, IL
	0
	0
	5
	0
	5
	0
	2
	4
	1
	7
	10
	14
	24

	Krigsskolen IL
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4
	3
	0
	7
	7

	Lillomarka OL
	8
	38
	34
	3
	65
	7
	41
	28
	5
	95
	148
	176
	324

	Lommedalens IL
	2
	12
	0
	0
	15
	1
	10
	0
	0
	14
	29
	25
	54

	Lyn Ski
	0
	8
	0
	0
	1
	0
	8
	4
	0
	4
	9
	16
	25

	Lyn, Ski og Fotb.kl.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(Nedlagt 30.05.2005)
	

	Myrvoll IL
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	4

	Måren OK
	0
	16
	18
	1
	25
	0
	13
	11
	1
	29
	60
	54
	114

	Nedre Romerike HC IL
	0
	0
	0
	0
	5
	0
	0
	0
	0
	5
	5
	5
	10

	Nes OL
	0
	6
	3
	2
	14
	1
	2
	3
	2
	23
	25
	31
	56

	Nesodden IF
	0
	6
	1
	0
	11
	0
	10
	0
	0
	14
	18
	24
	42

	Nittedal OL
	0
	9
	7
	0
	16
	0
	16
	19
	2
	24
	32
	61
	93

	Njård
	0
	10
	2
	1
	7
	0
	12
	2
	0
	16
	20
	30
	50

	Nordstrand IF
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	0
	5
	5

	Nydalens SK
	7
	33
	17
	8
	78
	11
	38
	26
	8
	142
	143
	225
	368

	Oppsal IF
	1
	11
	24
	3
	74
	5
	10
	24
	10
	122
	113
	171
	284

	Oppsal IF Orientering
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(Registrert etter 31.12.2005)
	

	Oslo Politis IL
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	2
	3

	Oslostudentenes IK - Orientering
	0
	0
	0
	41
	30
	0
	0
	0
	0
	0
	71
	0
	71

	Raumar OL
	0
	18
	17
	5
	38
	0
	26
	27
	7
	62
	78
	122
	200

	Romsås IL
	0
	0
	0
	0
	15
	0
	0
	0
	0
	15
	15
	15
	30

	Sentrum OK
	0
	0
	0
	0
	10
	0
	0
	0
	0
	15
	10
	15
	25

	Siggerud IL
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	3

	Skimt
	0
	1
	4
	0
	20
	0
	5
	10
	4
	24
	25
	43
	68

	Stabæk IF
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	2
	3
	2
	5

	Sørbråten IL
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	7
	2
	8
	10

	Sørkedalens IF
	0
	5
	0
	1
	1
	0
	5
	0
	0
	2
	7
	7
	14

	Tyrving, IL
	2
	20
	17
	12
	84
	2
	12
	31
	17
	146
	135
	208
	343

	Ullensaker OL
	0
	5
	5
	1
	13
	0
	2
	7
	1
	27
	24
	37
	61

	UMBI - Orientering
	0
	0
	0
	6
	1
	0
	0
	0
	8
	0
	7
	8
	15

	Vestre Akers SK
	0
	6
	0
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	6
	8
	8
	16

	Øst, OK
	1
	6
	4
	0
	9
	0
	6
	2
	0
	22
	20
	30
	50

	Østmarka OK
	3
	6
	9
	1
	30
	3
	11
	16
	4
	62
	49
	96
	145

	Årvoll IL
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	2
	1
	3
	4

	Ås IL
	0
	17
	11
	1
	13
	1
	14
	13
	2
	30
	42
	60
	102

	Ås-UMB Orientering
	0
	17
	9
	7
	15
	0
	14
	11
	5
	19
	48
	49
	97

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	34
	419
	324
	144
	1022
	35
	468
	384
	140
	1623
	1943
	2650
	4593


Orientering NA- og K-løp 2006 - Antall startende
	
	
	
	
	Antall startende 2006

	
	
	
	T.o.m. 12 år
	13-16 år
	17-20 år
	f.o.m 21 år
	Sum

	6. mai
	Ås IL (Kvistkvaset)
	K
	12
	111
	60
	198
	381

	7. mai
	Kolbotn
	K
	117
	168
	36
	414
	735

	14. mai
	Bækkelagets Spkl (Vårløpet) 
	K
	145
	140
	106
	404
	795

	20. mai
	Oppsal (15-stafetten) 
	NA
	0
	255
	0
	510
	765

	21. mai
	Oppsal IF (K. Valstads minneløp)
	NA
	103
	131
	118
	325
	677

	25. mai
	Lillomarka (Gromløpet) 
	K
	128
	83
	23
	316
	550

	28. mai
	Nydalen (Nydalten) 
	K
	94
	47
	8
	304
	453

	23. juni
	O-festivalen
	 
	287
	412
	287
	1047
	2033

	24. juni
	O-festivalen
	 
	224
	468
	338
	1425
	2455

	25. juni
	O-festivalen
	K
	213
	369
	206
	869
	1657

	19. aug
	Kolbotn & Skimt              (KM klassisk) 
	K
	125
	126
	86
	370
	707

	20. aug
	Ås IL (KM stafett) 
	K
	0
	185
	363
	0
	548

	3. sept
	Romeriksløpet 
	K
	105
	88
	6
	244
	443

	15. sept
	KM natt 
	K
	11
	20
	33
	68
	132

	16. sept ?
	OSI (?) 
	K
	11
	66
	4
	86
	167

	24. sept
	Slottet rundt 
	K
	25
	40
	13
	82
	160

	1. okt
	Fossumgampen 
	KK
	0
	24
	0
	85
	109

	
	Akershus og Oslo
	 
	1.600
	2.733
	1.687
	6.747
	12.767


(K = kretsløp, NA = nasjonale løp)
Aktivitet mot skolen – Gildesprinten – antall deltakere
	Gildesprinten 
	Ant. delt. 2005
	Ant. delt. 2006

	Lillomarka o-lag
	210
	900

	Drøbak/Frogn 
	325
	

	Ås IL
	510
	

	Ås UMB Orientering
	
	382

	Asker SK
	650
	805

	Gjerdrum O L
	200
	230

	Tyrving IL
	517
	588

	Østmarka  OK
	124
	532

	Oppsal
	308
	850

	Vestre Aker SK
	256
	204

	Fossum IF
	418
	322

	Eidsvoll
	293
	400

	Fet O L
	466
	570

	OK Øst
	260
	

	Ullensaker 
	110
	120

	Frogner
	110
	127

	Nittedal O L
	150
	137

	Nydalens SK
	64
	

	Hurdal
	101
	94

	Kolbotn & Skimt O L
	707
	384

	Nesodden IF
	102
	

	Nesodden ID og Drøbak/Frogn
	
	310

	SUM
	5771
	6955


	
	2006
	2005
	2004
	2003
	2002
	2001
	2000
	1999

	
	Konvo-
	Ekstra
	Konvo-
	Ekstra
	Konvo-
	Ekstra
	Konvo-
	Ekstra
	Konvo-
	Konv-
	Konvo-
	Konvo-

	Arrangør
	lutter
	Kort
	lutter
	kort
	lutter
	kort
	lutter
	kort
	lutter
	lutter
	lutter
	lutter

	Asker SK
	711
	
	825
	
	621
	
	680
	
	710
	690
	703
	691

	BSK, HIL, SIF, ILT
	453
	0
	456
	
	547
	
	659
	
	605
	682
	650
	626

	Driv, IL
	58
	14
	57
	10
	
	
	50
	12
	47
	
	46
	54

	Driv, IL (Barn)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	20

	Drøbak-Frogn IL
	132
	0
	152
	0
	115
	
	121
	
	100
	88
	27
	89

	Eidsvoll OL
	123
	90
	121
	75
	112
	55
	110
	58
	86
	130
	93
	104

	Eidsvoll OL (Barn)
	44
	47
	50
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fet OL
	120
	40
	131
	50
	93
	9
	123
	47
	
	94
	87
	86

	Fossum IF
	570
	
	590
	166
	560
	168
	588
	162
	571
	530
	522
	548

	Frogner IL
	100
	37
	107
	35
	133
	59
	119
	51
	114
	103
	94
	120

	Frogner, IL (Barn)
	51
	
	36
	24
	36
	5
	32
	11
	15
	
	
	

	Gjerdrum OL
	174
	107
	129
	80
	104
	57
	121
	68
	120
	99
	73
	75

	Gjerdum OL (Barn)
	
	
	0
	
	20
	14
	15
	8
	
	
	
	

	Heming/Njård (Barn)
	136
	0
	125
	
	150
	
	156
	
	114
	
	
	

	Hurdal OL
	11
	
	13
	
	19
	
	11
	
	
	9
	14
	15

	Hurdal OL (Ski-o)
	
	
	0
	
	
	
	
	
	0
	
	16
	

	Hølen IK
	34
	15
	53
	16
	30
	8
	34
	6
	31
	36
	35
	33

	Kjelsås IL
	133
	45
	164
	61
	136
	66
	190
	79
	155
	210
	169
	171

	Kolbotn IL/Skimt
	671
	846
	904
	867
	712
	830
	718
	931
	785
	721
	683
	891

	Kolbotn IL/Skimt (Barn)
	50
	
	64
	
	61
	
	159
	
	70
	55
	60
	

	Lillomarka OL
	542
	
	504
	30
	578
	55
	580
	132
	579
	576
	587
	565

	Lillomarka OL (Barn)
	152
	
	80
	6
	134
	10
	130
	13
	135
	110
	165
	

	Nes OL
	86
	69
	84
	57
	87
	76
	95
	93
	
	
	73
	112

	Nesodden IF
	250
	0
	191
	
	299
	20
	257
	
	245
	
	270
	270

	Nittedal OL
	
	
	206
	89
	
	
	
	
	
	180
	171
	185

	Nittedal OL (Barn)
	30
	1
	49
	11
	
	
	
	
	
	
	70
	60

	Nittedal OL (Til skoler)
	
	
	30
	10
	
	
	
	
	
	
	90
	180

	Nydalens SK
	578
	110
	656
	135
	632
	106
	694
	
	736
	
	743
	749

	Nydalens SK (Barn)
	271
	
	277
	
	323
	3
	276
	3
	255
	
	205
	490

	Nydalens SK (nær-o)
	
	
	260
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nydalens SK (Ski-o)
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	
	82
	83

	Oppsal IF
	
	
	1043
	387
	985
	355
	1059
	
	1 017
	
	815
	901

	Siggerud IL
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	4
	20
	20

	Sørkedalen IF
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	43
	
	35

	Tyrving, IL  (Barn)
	362
	
	370
	
	337
	
	381
	
	326
	
	361
	346

	Ullensaker OL
	119
	14
	125
	45
	90
	37
	102
	42
	101
	71
	118
	118

	Ullensaker OL (Barn)
	
	
	10
	
	14
	
	16
	
	17
	48
	9
	

	Øst, OK
	
	
	32
	
	22
	
	22
	0
	29
	20
	25
	30

	Østmarka OK/(O-52)
	500
	260
	567
	
	460
	226
	510
	294
	516
	
	527
	539

	Østmarka OK (Barn)
	67
	0
	
	
	47
	
	60
	
	63
	
	
	

	Østmarka OK (Ski-o)
	100
	30
	115
	
	118
	42
	111
	32
	137
	
	
	

	Ås IL/NLHI
	57
	18
	120
	
	112
	24
	103
	25
	160
	
	111
	140

	Ås IL (Barn)
	
	
	
	
	
	
	
	
	800
	
	
	

	Ås IL (ski-O)
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sum
	6.740
	1.743
	8696
	2212
	7687
	2222
	8282
	2064
	8 647
	
	7 717
	8 346


Turorientering 2006
Medaljetakere i mesterskap 2006
SKIORIENTERING 

NM langdistanse 15. januar


Arr: OTO
D17-20

1. Ingvild Tømta
 
Lillomarka o-lag


2. Marianne Mellbye Larsen
Asker SK





3. Kine Hallan Steiwer

Lillomarka o-lag
H17-20

3. Ove Sætra
 

Asker SK

D21

1. Stine Hjermstad Kirkevik
Asker SK


2. Zsuzsa Fey


Asker SK

H21

3. Eivind Tonna

Asker SK

NM kortdistanse, 7. januar


Arr: OTO
D17-

1. Stine Hjermstad Kirkevik
Asker SK



3. Ingvild Tømta

Lillomarka o-lag
H17-

1. Eivind Tonna

Asker SK 

NM stafett, 12. mars



Arr: Vang OL
D17-

1. Asker SK 1


(Marianne mellbye Larsen, Zsuzsa Fey, 







Stine Hjermstad Kirkevik)



2. Lillomarka o-lag 

(Ida Solberg Svenne, Kristin Åstebøl,






Kari Rommen Syvertsen)



3. Asker SK 2


(Anne Øverøyen, Britt Ingunn Moian Nydal, 







Una Glende Janson)                  

H17-

1. Asker SK 


(Ove Sætra, Eivind Tonna, Anders Hauge)
ORIENTERING 

NM Ultralang distanse, 27. mai 

Arr: Førde IL, Sogn og Fjordane
D17-20

1. Ingunn Hultgreen Weltzien
Tyrving, IL 

 

2. Silje Ekroll Jahren

Raumar OL 


 
3. Siri Ulvestad

       
Heming/Njård OL

D21

1. Marianne Andersen               Nydalens SK 

 

2. Anne Marie Bleken         
Bækkelagets SK 

 

3. Zsuzsa Fey                      
Tyrving, IL
H17-20

1. Olav Lundanes
 
Østmarka OK

NM Sprint, 2. september


Arr: Botne Skiklubb og OK Horten
D17-20

3. Guro Flatekval

Bækkelagets SPK
D21

3. Marianne Andersen

Nydalens SK

H17-20

1. Olav Lundanes 

Østmarka OK 



2. Tore Dyrhaug Mo 

Østmarka OK  
NM senior, langdistanse, 24. august
Arr: Kristiansand OK
D21

1. Anne Margrethe Hausken
Bækkelagets SPK



2. Marianne Andersen

Nydalens SK
H21

3. Audun Hultgreen Weltzien 
IL Tyrving

NM junior, langdistanse, 24. august
Arr: Kristiansand OK
D17-18
3. Mariann Ulvestad

Heming/Njård OL

D19-20
1. Betty Ann Bjerkreim Nilsen 
Bækkelagets SK 


3. Guro Flatekval 
Bækkelagets SK
H17-18
1. Torgeir Nørbech
IL Tyrving



3. Erik Sagvolden
Østmarka OK
H19-20
1. Olav Lundanes
Østmarka OK


2. Tore Dyrhaug Moe
Østmarka OK
NM junior, mellomdistanse, 24. august
Arr: Kristiansand OK
D17-18

1. Fanny Welle-Strand Horn 
Heming/Njård OL  23:05 +00:00 



3. Siri Ulvestad 

Heming/Njård OL  

D19-20
1. Betty Ann Bjerkreim Nilsen 
Bækkelagets SK  


2. Ingunn Weltzien
IL Tyrving

H19-20
3. Bjørn Ekeberg
IL Tyrving
H19-20
1. Olav Lundanes
Østmarka OK


2. Tore Dyrhaug Mo

 Østmarka OK

NM senior, stafett, 27. august

Arr: Kristiansand OK
Herrer
3. Nydalens SK
 

(Per Øyvind Stene, Thhormod Berg, Hans Trøan)
Damer
1. Bækkelagets Spkl

(Hanne Staff, Betty Ann Bjerkreim Nilsen, 






Anne Margrethe Hausken)

3. Nydalens SK


(Lene Moe, Elisabth Ingvaldsen, Marianne Andersen)

NM junior, stafett, 23. september

Arr: NTNUI
Herrer
1. Østmarka OK 

(Anders Skarholt, Erik Sagvolden, Olav Lundanes)

Damer
1. Bækkelagets Spkl

(Guro Flatekval, Inger Liv Bjerkreim Nilsen, Betty Ann
 




Bjerkreim Nilsen)

2. Heming/Njård OL

(Mariann Ulvestad, Fanny Welle-Strand Horn, Siri Ulvestad)

3. IL Tyrving


(Rannveig Weber Øverøyen, Ida A. Tiltnes, Ingunn






Hultgreen Weltzien)

NM natt, 22. september


Arr: NTNUI
D21

1. Marianne Andersen

Nydalens SK

H21

2. Hans Trøan


Nydalens SK
H19-20

1. Olav Lundanes

Østmarka OK


3. Tore Dyrhaug Mo

Østmarka OK
D17-18

1. Mariann Ulvestad

Heming/Njård OL



3. Fanny Welle-Strand Horn
Heming/Njård OL
H17-18

2. Bjørn Ekeberg

IL Tyrving
Hovedløpet, 6. august
 

Arr: Verdal OK og Frol IL
D14

1. Anne-Tine Markset

IL Koll


3. Sina Sandholt

Raumar OL
D16

2. Linn Hokholt


Kolbotn & Skimt OL
H14

3. Audun Hokholt

Kolbotn & Skimt OL
H16

1. Gaute W. Hallan Steiwer
Lillomarka O-lag
Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen
SKIORIENTERING 

EM senior, Ivanovo, Russland, 22. – 26. februar 

Sprint

Damer

2. Stine Hjermstad Kirkevik
Asker SK

Langdistanse fellesstart

Damer

1. Stine Hjermstad Kirkevik
Asker SK 
Mellomdistanse
Damer

2. Stine Hjermstad Kirkevik
Asker SK

Stafett

Herrer
 
5. Norge 

(På laget gikk fra vår krets gikk Eivind Tonna, Asker SK 
Damer
 
4. Norge 

(På laget gikk fra vår krets gikk Kristin Åstebøl, 






Lillomarka O-lag og Stine Hjermstad Kirkevik, Asker SK)
VM junior, Ivanovo, Russland, 22. – 26. februar
Stafett
Damer
 
5. Norge 


(På laget gikk fra vår krets Ingvild Tømta, Lillomarka o-lag,
 





Marianne Mellbye Larsen, Asker SK og Kari Rommen
 





Syvertsen, Lillomarka o-lag)
Herre
 
2. Norge 


(På laget gikk fra vår krets gikk Ove Sætra, Asker SK)
Verdenscupen sammenlagt
Damer
 
1. Stine Hjermstad Kirkevik
Asker SK
ORIENTERING

EM, Otepää, Estland, 7. – 14. mai
Sprint





Damer

2. Marianne Andersen
Nydalens SK


5. Ingunn Weltzien
IL Tyrving
Mellomdistanse





Damer

2. Marianne Andersen
Nydalens SK

VM, Århus/Silkeborg, Danmark, 29. juli - 5. august
Langdistanse 






Damer
2. Marianne Andersen

Nydalens SK
Mellomdistanse 






Damer
2. Marianne Andersen

Nydalens SK

Ungdoms-EM, Skofja Loka, Slovenia, 26. juni - 2. juli

Langdistanse 






Damer
4. Siri Ulvestad


Heming/Njård OL
Stafett 






Damer
1. Norge


(På det norske laget løp fra vår krets: Siri Ulvestad, 






Heming/Njård OL)
VM junior, Druskininkai, Litauen, 3. - 8. juli

Sprint


Damer
1. Ingunn H. Weltzien

IL Tyrving

6. Fanny Welle-Strand Horn
Heming/Njård OL
Langdistanse 






Herrer
1. Anders Skarholt

Østmarka OK


1. Olav Lundanes

Østmarka OK

Damer
1. Betty Ann Bjerkreim Nilsen
Bækkelagets Spkl.


6. Silje Ekroll Jahren

Raumar OL
Stafett 






Herrer
1. Norge


(Anders Skarholt, Erik Sagvolden og Olav Lundanes, 





alle Østmarka OK)
Kretsmesterskap 2006
Stafett
	KLASSE
	KLUBB
	NAVN
	Tid
	Ant. lag

	KM stafett junior og
 H/D120, 31.06.06
Arrangør: Asker SK

	D17-20 
	1 Heming/Njård O-lag
2 Raumar OL
3 Lillomarka O-lag
	M.Ulvestad, M.Ulvestad, S. Ulvestad
I. Tømta, A.K.Hovind, S.E.Jahren
K.Åstebøl, M- Åstebøl, S. Vilberg
	1.40.04
1.40.06
1.51.52
	9

	H17-20
	1 Raumar OL
2 IL Tyrving
3 Fossum IF
	E.Rustad, E.K. Hovind, M. Vegheim
E.H.Weltzien, S.H.Lindseth, B.Ekeberg
K.Bredesen, E.Tandrevold, S.Grann 
	1.29.28
1.30.53
1.30.57
	9


	KLASSE
	KLUBB
	NAVN
	Tid
	Ant. lag

	KM stafett 20.08.06

Arrangør: Kolbotn & Skimt OL

	D 13-16
	1 Kolbotn & Skimt OL
2 IL Tyrving
3 Lillomarka OL
	I.Bjørhei, I Byom-Nilsen, L.Hokholt
I.Berge, H.K.H.Lindseth, I.Tiltnes
M. S. Godal, I.Granly, M.Åstebøl
	1.36.36
1.43.18
1.45.42
	13

	H 13-16
	1 Raumar OL

2 Fossum IF

3 Nittedal O-lag
	V.R.Bråten, E.Kinneberg, E.K.Hovind, 
J.H.Høydal, E.Tandrevold, A.Bredesen

A.Gottfridssom, V.Fredriksen, 
D. Gottfridsson
	1.20.50
1.20.51
1.22.53
	24

	D 17-
	1 Bækkelagets Spk 

2 Nydalens SK
3 Heming/Njård OL
	G.Flatekval, A.M.Bleken, A.M.Hausken

A.F.Hoksrud, E.Moen, M.Jonsson
M.Ulvestad, L.Brochmann, S.Ulvestad
	2.01.23
2.07.34
2.10.13
	24

	H 17-
	1 Østmarka OK
2 Bækkelagets Spk 
3 Nydalens SK
	E.Sagvolden, T.D.Mo, O.Lundanes
D.Marston, V.Solberg, A.Nordberg
P.Ø.Stene, S.W.Kaas, C.Vogelsang
	2.20.53
2.21.20
2.22.02
	33

	D150
	1 Nydalens SK
	M.Hallén, E.Turter, B.Korvald
	1.49.14
	7

	H150
	1 Bækkelagets Spkl
	J.S.Edstrøm, E.Børsum, Y.Christiansen
	1.45.49
	19


Individuelt

	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	Tid
	Ant. delt.

	KM langdistanse 19.08.05

Arrangør: Kolbotn & Skimt OL

	D13-14
	1 Silje Uhlen Maurset
2 Vilde Dalgaard
3 Mari Bergendahl
	Ås-NLH Orientering
Raumar OL
Nydalens SK
	35.42
37.46
38.20
	26

	D15-16
	1 Ragnhild Haga
2 Martine Åstebøl
3 Linn Hokholt
	Raumar OL
Lillomarka OL
Kolbotn/Skimt OL
	42.00
44.30

47.39
	22

	D17-18
	1 Siri Ulvestad
2 Sofie Marie Aarnes
3 Anne Kamstrup Hovind
	Heming/Njård O-lag IL Ås IL
Raumar OL
	53.31
54.50
56.17
	14

	D19-20
	1 Guro Flatekval
2  Ingvild Tømta
3 Lone Brochmann
	Bækkelagets Spkl
Raumar OL

Heming/Njård OL
	56.48
59.53
1.08.54
	8

	D21
	1 Anne Margrethe Hausken
2 Hanne Staff
3 Lene Moe
	Bækkelagets Spk Bækkelagets Spkl Nydalens SK
	56.38
57.40
1.01.18
	25

	D35
	1 Hilda Øfsthus
	Asker SK
	59.57
	9

	D40
	1 Alix Young Vik
	Nydalens SK
	44.21
	18

	D45
	1 Sidsel Nørstebø
	IL Tyrving
	42.15
	31

	D50
	1 Bjørg Ingunn Fjogstad
	Oppsal IF
	48.18
	10

	D55
	1 Ildiko Horvati
	IL Tyrving
	54.10
	8

	D60
	1 Kjersti Tho
	Stabæk IF
	45.00
	8

	D65
	1 Unni Bøhlerengen
	Måren OK
	48.59
	5

	D75
	1 Birgit Treekrem
	Ås IL
	2.00.44
	1

	H13-14
	1 Adam Gottfridsson
2 Håvard Haga
2 Eskil Kinneberg
	Nittedal OL
Raumar OL
Raumar OL
	32.10
32.15
32.15
	37

	H15-16
	1 Gaute W. Hallan Steiwer
2 Eirik Kamstrup Hovind
3 Anders Opsahl Bredesen
	Lillomarka O-lag

Raumar OL
Fossum IF
	41.18
42.57
46.27
	34

	H17-18
	1 Torgeir Nørbech
2 Bjørn Ekeberg
3 Erik Sagvolden
	IL Tyrving
IL Tyrving
Østmarka OK
	49.40
50.59
57.37
	11

	H19-20
	1 Martin Waaler Kaas
2 Lars Eid Nielsen
	Heming/Njård OL
Nydalens SK 
	1.10.38
1.14.53
	4

	H21
	1 Anders Nordberg
2 Hans Trøan
3. Olav Lundanes
	Bækkelagets Spk Nydalens SK
Østmarka OK
	1.08.18
1.09.48
1.12.10
	46

	H35
	1 Christian Holmboe
	IL Tyrving
	1.07.41
	11

	H40
	1 Stig Bjergaard
	Nydalens SK
	53.36
	30

	H45
	1 Yngvar Christiansen
	Bækkelagets Spkl
	52.44
	42

	H50
	1 Jon Kaarby
	Nydalens SK
	46.54
	22

	H55
	1 Svein Jacobsen
	IL Tyrving
	48.36
	16

	H60
	1 Olaf Moe
	Raumar OL
	49.29
	13

	H65
	1 Bjørn Egner
	Heming/Njård O-lag
	46.23
	11

	H70
	1 Kjell H. Eriksen
	Fossum IF
	48.43
	13

	H75
	1 Helge Monsrud
	Raumar OL
	50.45
	4


	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	Tid
	Ant. delt.

	KM mellomdistanse,  19.09.06

Arrangør: Indre Østfold OK

	D13-14
	1 Silje Uhlen Maurset
2 Trine Breen
3 Marianne Engseth
	Ås-NLH Orientering  Raumar OL
IL Tyrving
	27.04
28.15
29.17
	8

	D15-16
	1 Linn Hokholt
2 Ingrid Berge
3 Ragnhild Hage
	Kolbotn & Skimt OL IL Tyrving
Raumar OL
	26.35
27.53
30.19
	10

	D17-18
	1 Anne Kamstrup Hovind
2 Kristin Åstebøl
3 Silje Ekroll Jahren
	Raumar OL
Lillomarka OL
Raumar OL
	36.46
38.04
40.07
	5

	D19-20
	1 Ingvild Tømta
2 Ingunn E. Edstrøm
	Raumar OL
Bækkelagets Spkl
	37.32
39.45
	4

	D21
	1 Berit Sofie Wiklund
2 Mona Kjeldsberg
3 Annemarie B. Madsen
	Nydalens SK
Raumar OL
Ås/UMB Orientering
	32.23
35.08
35.51
	9

	H13-14
	1 Johannes Hov Høydahl
2 Eskil Kinneberg
3 Håvard Haga
	Fossum IF
Raumar OL
Raumar OL
	22.49
23.02
23.59
	18

	H15-16
	1 Gaute W. H. Steiwer
2 David Gottfridsson
3 Anders O. Bredesen
	Lillomarka OL
Nittedal OL
Fossum IF
	21.35
23.39
23.57
	22

	H17-18
	1 Erik Sagvolden
2 Bjørn Ekeberg
	Østmarka OK
IL Tyrving
	27.55
29.42
	5

	H19-20
	1 Tore Dyrhaug Mo
	Østmarka OK
	31.33
	1

	H21
	1 Jørn Sundby
2 Eirik Watterdal
3 Trygve Tømta
	Bækkelagets Spk

Bækkelagets Spk

Raumar OL
	29.23
31.15
31.19
	23


	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	Tid
	Ant. delt.

	KM natt 15.09.03

Arrangør:  Fet OL

	D 15-16
	1 Linn Hokholt
2 Ingvild Maalen-Johansen
3 Ingrid Berge
	Kolbotn & Skimt OL
Ås-UMB Orientering
IL Tyrving
	49.14
49.44
50.10
	7

	D 17-18
	1 Silje Ekroll Jahren
2 Sofie Marie Aarnes
3 Kine Hallan Steiwer
	Raumar OL
Ås-UMB Orientering
Lillomarka O-lag
	53.06
59.46
59.54
	14

	D19-20
	1 Lone Brochmann
2 Marianne Mellbye Larsen
	Heming/Njård OL
Asker SK
	56.12
58.18
	5

	D21
	1 Lene Moe
2 Nicole Ragvin

3 Anne Marie Bleken
	Nydalens SK

Nydalens SK Bækkelagets Spk 
	1.05.43
1.09.20

1.10.07
	9

	H 15-16
	1 Eirik K. Hovind
2 Eivind T. Landmark
3. Gunnar Fiskum
	Raumar OL
Fossum IF
IL Tyrving
	44.01
50.13
1.08.29
	9

	H 17-18
	1 Bjørn Ekeberg
2 Erik Sagvolden
3 Kristian Opsahl Bredesen
	IL Tyrving
Østmarka OK
Fossum IF
	53.25
56.24

59.40
	8

	H19-20
	1 Olav Lundanes
	Østmarka OK
	1.04.14
	3

	H21-
	1 Thormod Berg
2 Vidar Solberg
3 Trygve Tømta
	Nydalens SK

Bækkelagets Spkl
Raumar OL
	59.42
1.01.21
1.01.42
	23


Trimtex cup 13-16 år – de tre beste i hver klasse i finalen (jaktstart)
	D13-14 Rekkefølge  i mål


	Plass
	
	
	Tid etter vinner

	1
	Sandholt,Sina
	Raumar OL
	00:00

	2
	Maurset, Silje Uhlen
	Ås-UMB Orientering
	00:11

	3
	Wennemo,Oda
	Raumar OL
	04:10


	D15-16 Rekkefølge i mål


	Plass
	
	
	Tid etter vinner

	1
	Hokholt,Linn 
	Kolbotn & Skimt OL
	00:00

	2
	Haga,Ragnhild
	Raumar OL
	06:14

	3
	Tiltnes,Ida
	Tyrving, IL
	06:18


	H13-14 Rekkefølge i mål


	Plass
	
	
	Tid etter vinner

	1
	Bjergaard,Anders
	Nydalens SK
	00:00

	2
	Kinneberg,Eskil
	Raumar OL
	01:42

	3
	Hokholt,Audun
	Kolbotn & Skimt OL
	03:32


	H15-16 Rekkefølge i mål


	Plass
	
	
	Tid etter vinner

	1
	Steiwer,Gaute W. Hallan
	Lillomarka OL
	00:00

	2
	Hovind,Eirik Kamstrup
	Raumar OL
	02:37

	3
	Gottfridsson,David
	Nittedal OL
	02:49


SAK 5
     REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2006

	

	
	
	
	Regnskap
	 
	Regnskap

	
	
	
	2006
	 
	2005

	
	
	
	
	
	

	
	Driftsinntekter og driftskostnader
	
	
	
	

	
	
	Noter
	
	
	

	
	Inntekter
	
	
	
	

	
	Tilskudd fra idretten 
	2
	           151.600 
	
	           154.700 

	
	Offentlige tilskudd
	3
	           138.100 
	
	           105.430 

	
	Egenandeler / refusjoner
	4
	           144.740 
	
	           114.815 

	
	Lotteriinntekter mv
	
	           598.541 
	
	           621.155 

	
	Reklame- og sponsorinntekter
	
	               3.400 
	
	               9.900 

	
	Andre inntekter
	
	               2.830 
	
	           116.515 

	
	Renteinntekter
	
	             65.740 
	
	             38.295 

	
	Sum inntekter
	
	        1.104.951 
	
	        1.160.810 

	
	
	
	
	
	

	
	Kostnader
	
	
	
	

	
	Personalkostnader
	5
	           243.720 
	
	           168.653 

	
	Aktivitetskostnader
	6
	           390.886 
	
	           279.777 

	
	Administrasjonskostnader
	7
	             64.132 
	
	             97.831 

	
	Rekrutteringskostnader
	8
	             92.165 
	
	           116.206 

	
	Andre prosjekter
	
	
	
	150.000

	
	Sum kostnader
	
	           790.903 
	
	812.468

	
	
	
	
	
	

	
	Resultat
	
	           314.048 
	
	           348.343 

	
	

	
	 Balanse  per  31. desember 2006 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2006
	
	2005

	
	
	Note
	
	
	

	
	 EIENDELER 
	
	
	
	

	
	 Omløpsmidler 
	
	
	
	

	
	 Fordringer 
	
	
	
	

	
	 Opptjente inntekter 
	9
	62.418
	
	

	
	 Sum 
	
	62.418
	
	0

	
	 Bankinnskudd  
	
	
	
	

	
	 Bankinnskudd 
	
	2.279.872
	
	1.998.953

	
	 Sum 
	
	2.279.872
	
	1.998.953

	
	 SUM EIENDELER 
	
	2.342.289
	
	1.998.953

	
	
	
	
	
	

	
	 EGENKAPITAL OG GJELD 
	
	
	
	

	
	 Opptjent egenkapital 
	
	
	
	

	
	 Egenkapital pr. 1. 1. 
	
	1.998.953
	
	1.650.610

	
	 Årets  resultat 
	
	314.048
	
	348.343

	
	 Sum egenkapital 31. 12. 
	
	2.313.001
	
	1.998.953

	
	
	
	
	
	

	
	 Kortsiktig gjeld 
	
	
	
	

	
	 Leverandørgjeld 
	
	             29.288 
	
	

	
	 Sum  
	
	             29.288 
	
	                     -   

	
	
	
	
	
	

	
	 Sum gjeld 
	
	             29.288 
	
	                     -   

	
	 SUM EGENKAPITAL OG GJELD 
	
	        2.342.289 
	
	        1.998.953 

	

	Noter til regnskapet  31. desember  2006

	
	
	
	
	
	

	1
	Regnskapsprinsipper
	
	
	
	

	
	AOOK har avlagt regnskapet for 2006 etter regnskapslovens bestemmelser og i samsvar med idrettens 

	
	regnskaps- og revisjonsregler.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2
	Tilskudd fra idretten 
	
	2006
	
	2005

	
	Tilskudd fra NOF
	
	16.000
	
	               14.300 

	
	Lagskontingenter
	
	135.600
	
	             140.400 

	
	
	
	151.600
	
	             154.700 

	3
	Tilskudd fra det offentlige
	
	
	
	

	
	Fylkesmannen Oslo og Akershus
	
	20.000
	
	

	
	Tilskudd fra Akershus kommune
	
	49.700
	
	               48.350 

	
	Tilskudd fra Oslo kommune
	
	68.400
	
	               52.080 

	
	Andre tilskudd
	
	
	
	                5.000 

	
	Sum
	
	138.100
	
	105.430

	
	
	
	
	
	

	4
	Egenandeler / refusjoner
	
	
	
	

	
	Egenandel løp / mesterskap
	
	38.000
	
	               42.575 

	
	Egenandel samling / leire
	
	82.210
	
	               67.710 

	
	Utdannings-/ kursrefusjon
	
	24.530
	
	                4.530 

	
	Sum
	
	144.740
	
	114.815

	
	
	
	
	
	

	5
	Personalkostnader
	
	
	
	

	
	Denne posten omfatter lønn, arbeidsgiveravgift og påløpte feriepenger for kretssekretær i 60% stilling

	
	samtsosiale kostnader. Lønn utbetales av  Norges Orienteringsforbund.

	
	Det et ikke utbetalt styrehonorarer.Det er ikke ydet lån eller stillet sikkerhet for ansatt/styremedlemmer.

	
	
	
	2006
	
	2005

	
	Lønn, feriepenger, arbeidsgiveravgift fast ansatt
	209.356
	
	             168.353 

	
	Honorarer
	
	8.490
	
	                   300 

	
	Pensjonsforsikring
	
	19.697
	
	

	
	Stipendier
	
	6.000
	
	

	
	Andre personalkostnader
	
	177
	
	

	
	
	
	243.720
	
	168.653

	
	
	
	
	
	

	6
	Aktivitetskostnader
	
	
	
	

	
	Løp / mesterskap
	
	             108.926 
	
	               83.859 

	
	Samlinger / leire
	
	             172.589 
	
	               73.106 

	
	Ungdomscup
	
	                8.213 
	
	               10.540 

	
	Kretslag
	
	              42.708 
	
	               26.089 

	
	Kurs / seminar
	
	              24.337 
	
	               32.335 

	
	Kurs  - deltakelse
	
	              15.546 
	
	                9.379 

	
	Leie lokaler
	
	                   923 
	
	               24.663 

	
	Annet utstyr
	
	                3.199 
	
	               10.264 

	
	Premier
	
	              14.446 
	
	                9.543 

	
	
	
	             390.886 
	
	             279.777 

	
	
	
	
	
	

	7
	Administrasjonskostnader
	
	
	
	

	
	Regnskapsføring
	
	              12.425 
	
	               15.000 

	
	Kontorrekvisita
	
	                   188 
	
	                6.122 

	
	Styremøter / rådsmøter
	
	                6.847 
	
	                3.644 

	
	Kretsting
	
	                1.970 
	
	                7.364 

	
	NOFs ting
	
	                9.514 
	
	                1.650 

	
	Deltagelse andres møter
	
	                5.785 
	
	                3.237 

	
	Bilgodtgjørelse, ansatte
	
	                3.503 
	
	                2.878 

	
	Bilgodtgjørelse tilltsvalgte
	
	                2.885 
	
	                4.790 

	
	Reisekostnad, ikke oppgavepliktig
	
	                1.317 
	
	                1.565 

	
	Infobrosjyre / litteratur etc
	
	                   350 
	
	                6.688 

	
	Kretskalender
	
	              17.875 
	
	               14.028 

	
	Gaver 
	
	                1.346 
	
	               24.313 

	
	Andre kostnader
	
	                      0 
	
	                3.451 

	
	Bankkostnader
	
	                   128 
	
	                3.101 

	
	
	
	              64.132 
	
	               97.831 

	8
	Rekruttering
	
	
	
	

	
	Rekruttering
	
	              50.000 
	
	               59.000 

	
	Skoleprosjekt
	
	              42.165 
	
	               57.206 

	
	
	
	              92.165 
	
	             116.206 

	
	
	
	
	
	

	9
	Opptjente inntekter
	
	 
	
	

	
	Norsk Lotteridrift for desember
	
	              41.378 
	
	

	
	Samlinger mv fakturert desember bet i januar per 16/1
	              10.050 
	

	
	Samlinger mv fakturert desember ikke bet per 16/1
	              10.990 

	
	
	
	              62.418 
	
	


SAK 6
INNKOMNE FORSLAG

SAK 6A


VEDTEKTSENDRINGER

Forslag fra Styret:
Vedtektene endres, styret reduseres med et styremedlem.

Begrunnelse:

Under § 11 Kretstingest oppgaver punkt 11 valg punkt c står det at det skal velges 5 styremedlemmer. Et av disse styremedlemmene har en ønsket skulle besettes av en ungdom. Dette har vi ikke fått til å fungere tilfredsstillende. Dels har dette sammenheng med at det har vært vanskelig å finne relevante arbeidsoppgaver til styremedlemmet men det har også vært vanskelig å finne personer som var villig til å gå inn i kretsstyret. Med denne erfaring og ut fra vår erfaring at det er problematisk å finne kandidater til styrevervene generelt uavhengig av alder er det styrets forslag at man endrer vedtektene og reduserer antallet i styret med ett medlem.

	GJELDENE TEKST
11
KRETSTINGETS OPPGAVER
Tinget skal:

1.    Godkjenne de frammøtte representanter

2.    Godkjenne saklisten 

3.    Velge dirigent og sekretær og 2 representanter til å underskrive protokollen

4.    Behandle kretsens årsmelding

5.    Behandle kretsens regnskap i revidert stand

6.    Behandle innkomne forslag

7.    Fastsette kretsmesterskap 

8.    Behandle styrets arbeidsprogram 

9.    Fastsette årskontingent og løpsavgift

10.Vedta budsjett

11.Velge

a) a)    Leder

b) b)   Nestleder

c) c)    5 styremedlemmer hvorav ledere for hhv:

- Anleggsråd (ANL)

- Trenings- og uttaksråd (TUR)

- Teknisk råd (TEK)

- Rekrutterings- og utdanningsråd (RUR)

d) d)   Minst 2 medlemmer til hvert råd

e) e)    2 revisorer med 2 vararevisorer

f) f)     Representanter til ting

g) g)    Valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem

 

a) til d) velges for en periode på to år. Leder og ledere til ANL og TUR  velges i år med liketall. Nestleder og ledere til  TEK og RUR velges i år med oddetall. Det 5. styremedlem velges i år med oddetall.  Leder, nestleder og rådsledere velges enkeltvis. Øvrige råds- og styremedlem(mer) velges samlet.

 

Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. 
Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlems​massen, dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn. Dette gjelder ikke i råd og utvalg m.v. som består av 3 eller færre medlemmer. Valg skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11.

 

Tillitsvalgt kan ikke samtidig være arbeidstaker innen samme organisasjonsledd, med mindre idrettsstyret gir dispensasjon. Ingen kan samtidig være leder i underordnet og overordnet organisasjonsledd, bortsett fra at en leder i et lag kan være leder i idrettskrets, særforbund, særkrets eller idrettsråd.


	FORSLAG TIL NY TEKST

11
KRETSTINGETS OPPGAVER
Tinget skal:

1.    Godkjenne de frammøtte representanter

2.    Godkjenne saklisten 

3.    Velge dirigent og sekretær og 2 representanter til å underskrive protokollen

4.    Behandle kretsens årsmelding

5.    Behandle kretsens regnskap i revidertstand

6.    Behandle innkomne forslag

7.    Fastsette kretsmesterskap 

8.    Behandle styrets arbeidsprogram 

9.    Fastsette årskontingent og løpsavgift

10.Vedta budsjett

11.Velge

a)    Leder

b)   Nestleder

c)  4 styremedlemmer hvorav ledere for hhv:

- Anleggsråd (ANL)

- Trenings- og uttaksråd (TUR)

- Teknisk råd (TEK)

- Rekrutterings- og utdanningsråd (RUR)

d)   Minst 2 medlemmer til hvert råd

e)    2 revisorer med 2 vararevisorer

f)     Representanter til ting

g)    Valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem

 

a) til d) velges for en periode på to år. Leder og ledere til ANL og TUR  velges i år med liketall. Nestleder og ledere til  TEK og RUR velges i år med oddetall. Leder, nestleder og rådsledere velges enkeltvis. Rådsmed​lemmer velges samlet.

 
Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn.
Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn. Dette gjelder ikke i råd og utvalg m.v. som består av 3 eller færre medlemmer. Valg skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11.

 

Tillitsvalgt kan ikke samtidig være arbeidstaker innen samme organisasjonsledd, med mindre idrettsstyret gir dispensasjon. Ingen kan samtidig være leder i underordnet og overordnet organisasjonsledd, bortsett fra at en leder i et lag kan være leder i idrettskrets, særforbund, særkrets eller idrettsråd.




 

SAK 7
KRETSMESTERSKAP 2007
TEK foreslår at AOOK avholder følgende kretsmesterskap i 2007:

KLASSER:

	Langdistanse


	Stafett


	Mellomdistanse


	Natt


	Sprint
	

	D/H 13-14
	D/H 13-16
	D/H 13-14
	D/H 15-16
	D/H -16
	

	D/H 15-16
	D/H 17-20
	D/H 15-16
	D/H 17-20
	D/H 17-20
	

	D/H 17-18
	D/H 17-
	D/H 17-20
	D/H 21-
	D/H 21-
	

	D/H 19-20
	D 120
	D/H 21-
	
	
	

	D/H 21-
	H130
	
	
	
	

	D/H 35-
	
	
	
	
	

	D/H 40-
	
	
	
	
	

	D/H 45-
	
	
	
	
	

	D/H 50 -
	
	
	
	
	

	D/H 55-
	
	
	
	
	

	D/H 60-
	
	
	
	
	

	D/H 65-
	
	
	
	
	

	D/H 70-
	
	
	
	
	

	D/H 75-
	
	
	
	
	


Det er viktig å påse at langdistanse, mellomdistanse og sprint følger NOFs retningslinjer og ivaretar den enkelte øvelses særegenhet.

· Differensiering i løypelengder for stafett:

D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-nivå og kortere lengde.

D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.: 


  H17-: ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1.


D17-: ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.

Utdeling av medaljer

I klasser under 17 år deles det ut medaljer i alle valører uansett antall startende, dog kun til fullførte løpere.

I H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullførende deltaker i klassen - gullmedalje

Min. 4 startende i klassen – sølvmedalje (2 fullført)

Min. 6 startende i klassen – bronsemedalje (3 fullført)


I klasser over 35 år deles ut medalje bare til kretsmesteren. Det må være minimum 3 startende i disse klassene for at klassen skal få KM-status. 

Kretsen holder medaljer og kretsstyret sørger for utdeling i de respektive arrangementer. 

SAK 8
ÅRSPLAN 2007 AKERSHUS OG OSLO O-KRETS
AOOK bygger sin årsplan på de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs handlingsprogram og som er nedfelt i NOFs målsettinger og delmål for perioden 2004-2006. Årsplanene for de forskjellige rådene, som følger nedenfor, reflekterer også de samme målsettingene.

.************

ÅRSPLAN FOR REKRUTTERINGSRÅDET (RUR) 2007
O-TROLLSAMLING 8.-9. SEPTEMBER
Samling med overnatting for kretsens 10-14 åringer. O-troll samlingen er delt inn i tre regioner. Klubbene er delt inn i regioner hvor det er tatt hensyn til geografi og klubbenes størrelse. Målet er å få tre noenlunde like store O-trollsamlinger. Arrangementet går på rundgang blant de største klubbene i regionen. O-trollsamlingen ble arrangert i regioner første gang i 2006. Sammensetningen av klubber i de forskjellige regionene vil vurderes på nytt for 2007 basert på erfaringer fra 2006. Søndag står deltakelse i rekruttenes o-dag i Holmenkollen på programmet.

REKRUTTERINGSPROSJEKT

Rådet vil også for 2007 sette av penger til prosjekter og invitere klubbene til å søke støtte til å gjennomføre prosjekter som kan øke rekrutteringen eller beholde ungdommen. Det er foreslått å sette av kr 60.000 til dette formålet.

SKOLE

Gildesprinten

Målene for Gildesprinten 2007 er å øke antall arrangører i Oslo i forhold til 2006 og øke ant deltakere i Gildesprinten for Akershus og Oslo.

Skoleidrettsdagen på Ekeberg 

Arrangeres av Oslo idrettskrets. AOOKs styre organiserer og står for orienteringsaktiviteten.

KARUSELLER

I kretsen arrangeres flere karuseller Rådet vil arbeide aktivt videre for at disse kan utnyttes bedre i rekrutteringssammenheng og oppfordre klubbene til å sette større fokus på disse både når det gjelder det arrangementsmessige og det å få rekrutter og ungdom til å delta. 

TURORIENTERING

Kretsen vil oppdatere tur-o-oversikt for Akershus- og Oslo på kretsens hjemmesider før sesongstart. 

FINN FRAM-dagen 

En aktivitetsdag med hovedfokus på kart og kompass. O-klubbene arrangerer lokalt og samarbeider med andre friluftsorganisasjoner om en opplevelsesløype. Målgruppe barn og barnefamilier. Ønsker å øke antall arrangementer i kretsen.

Gerd Andreassen
Leder Rekrutteringsrådet

ÅRSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET (TUR) 2007
TRENINGSTILBUD

· Sørge for organisering av kretsens treningsvirksomhet på en tilfredsstillende måte ved å lage gode rammeplaner / retningslinjer og sørge for god informasjon og oppfølging av samarbeidende klubbarrangører. Evaluere alle tiltak. 

· Det vil bli arrangert ukentlige kretstreninger gjennom sommersesongen hvor kretsen dekker alle kartkostnader for juniorløperne. Info om disse vil fortløpende bli oppdatert på www.aook.no.

· I samarbeid med klubbarrangører gjennomføre vårsamling, sommersamling og høstsamling av høy kvalitet for 13-16 åringene. 

· I samarbeid med klubbarrangører arrangere vårsamling, testløpsforberedende samling og NM forberedende sommersamling av høy kvalitet for juniorene (17-20 år).

· Kvalitetssikre alle opplegg på samlinger.

· Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR ligger ute på www.aook.no.

TRIMTEX-CUP

· Kretsrankingen ble tatt bort og erstattet med TRIMTEX-CUP. Arrangeres for ungdom 14-16 år. Trimtex og VJ er sponsorer og stiller med premier og ledertrøyer. Arrangementene skal ha høy kvalitet og vil bli støttet økonomisk av AOOK.  Info om Trimtexcupen vil bli å finne på www.aook.no/trimtexcup/.

Løp i Trimtex-cupen 2007:

	06.05   Bækkelaget (vår)

	12.05   Knut Valstad (vår)

	20.05   IL Tyrving (vår)

	17.06   Gjerdrum OL (vår)

	19.08   Kolbotn & Skimt OL (høst)

	08.09   Fet O-lag - finale (høst)


UNIONSMATCHEN
· Vi fortsetter samarbeidet med Østfold, Buskerud og 4 svenske kretser, men navnet på den tidligere Interkretskampen har blitt byttet til Unionsmatchen. TUR stiller med ledere og organiserer reise til Unionsmatchen 2007 i Østfold.
Uttaksløp er  

	06.05   Bækkelaget

	12.05   Knut Valstads Minneløp

	20.05   IL Tyrving


LAGLEDELSE

Stille med ledere på alle samlinger. Klubbene skal ha ansvar for løperoppfølging. Stille med 3-4 ledere på Unionsmatchen, 6-8 ledere til HL/OLL. Organisere reiser etter behov.   

HOVEDLØPSPROSJEKTET

NOF har opprettet et Hovedløpsprosjekt hvor målet er å øke deltakelsen i Hovedløpet og O-landsleiren. I 2006 deltok ca 500 ungdommer i alderen 14-16 år.  Bente Landmark, Fossum IF, vil lede Hovedløpsprosjektet fra AOOK også i 2007. Vi satser også i kretsen å få en markant økning i antall deltakere i Hovedløpet og O-landsleiren.   

Christian Vogelsang

Leder Trenings- og Uttaksrådet
ÅRSPLAN FOR TEKNISK RÅD (TEK) 2007

TERMINLISTA 
· Kretsen v/TEK vil sende ut et "Terminliste-skjelett" for 2008 bestående av hovedarrangement i kretsen, ønsket område basert på terrengtype og type løp (sprint, mellom, lang og ultralang) innen 01. juli 2007.
· Frist for klubbene for innlevering av søknad til AOOK for kretsløp 2008 og nasjonale løp 2009: 
15. september 2007.
· TEK avholder møte for alle klubber for å utarbeide og fastsette terminlista 2008.  Avholdes innen 1. oktober 2007.
· TEK legger frem ferdig terminliste for styret i AOOK for godkjennelse.  Innen 15. Oktober 2007 eller i henhold til frist fra NOF.
LØPSARRANGEMENT/KONTROLL  
· Sikre variasjon i løpstilbud til alle utøvergrupper.

· Bidra til at alle aldersklasser har tilbud med riktig nivå, herunder også B-løyper for voksne.

· Oppnevne Teknisk Delegerte til alle K- og NA-løp og sørge for erfarne kontrollører i de viktigste løpene.

· Vurdere de Teknisk Delegerte sin rolle opp mot de forskjellige typer løp i samarbeid med NOF.

· Se på løsninger for erfaringsutveksling og arrangementsevaluering foretatt av Teknisk Delegert.

· Utvikle retningslinjer for de forskjellige arrangementstypene vi har i kretsen i henhold til de nye konkurransereglene og retningslinjer fra NOF.
· Arbeide for å innføre tiltak som kan forenkle arrangementene ved å ta i bruk moderne hjelpemidler i henhold til de nye konkurransereglene og retningslinjer fra NOF.
· Bistå de Teknisk Delegerte og utvikle støtteordninger til hjelp for den enkelte TD.

· Bidra til at Trimtex-Cup blir et konsept med høy status og at arrangementene arrangeres med høy kvalitet i henhold til retningslinjene.

EKT

· Sørge for ajourført utstyrsoversikt.

· Samarbeide med NOF/TEK om informasjonsutveksling.
· Se på rutiner rundt EKT i forhold til typen løp og arrangement i forhold til de nye konkurransereglene.

· Bistå kretsens arrangører og Teknisk Delegerte ved spørsmål om rutiner rundt EKT og løpsavvikling.
SKI-O-LØP

Kretsen akter ikke å engasjere seg i ski-orientering

Idar Brekke

Leder Teknisk råd

ÅRSPLAN ANLEGGSRÅDET 2007

KONTROLLERE KART
· Rådets viktigste oppgave, ca 20-25 kart skal kontrolleres hvert år. 

· Kontrollører som er aktive i kretsen:

1. Bjørn Samuelsen

2. Vidar Strand

3. Kristen Treekrem

4. Bjørn Ødegaard

WORKSHOP I OCAD

· Hovedvekt på rentegning i sprintnormen.

· Utskrifter til laserprinter

INSTRUKSJONSKART / SKOLEGÅRDSKART SYMBOLER I OCAD.

· Utkast til symboler.

· Oversikt over hvilke skoler som har skole-, instruksjon- eller nærkart.

· Opplæring av unge synfarere / rentegnere

· Produsere skolegårdskart i områder det ikke eksisterer dette.

FULLFØRE KARTPLAN I NOFs KARTDATABASE
· Registrere alle kart med omriss

· Legge inn klubbopplysninger

· Linkes opp mot klubbenes kartsalg

FULLFØRE SKOLEGÅRDSKART REGISTRERINGEN
· Finne ut hvilke skoler som ikke har kart

· Få i gang kartutvikling for de skolene som ikke har.

Bjørn Ødegaard

Leder Anleggsrådet.

SAK 9
LAGSKONTINGENT  2007
Forslag fra kretsstyret:
Lagskontingentene settes tilsvarende som i 2006.

Følgende opplegg ble vedtatt for 2006:

· Lag   ( 301
medlemmer
kr 5 500.-

· Lag 201 – 300
medlemmer
kr 5 000.-

· Lag 101 – 200
medlemmer
kr 4 500.-

· Lag   51 – 100
medlemmer
kr 3 000.-

· Lag   31 –   50
medlemmer
kr 2 000.-

· Lag   11 –   30
medlemmer
kr 1 000.-

· Lag   (   -    10
medlemmer
kr    700.-

Begrunnelse

Kretsen forventer også i 2007 noen inntekter fra spilleautomater, ettersom avvikling av spilleautomatene er utsatt til 31. juni 2007. Disse inntektene vil imidlertid bli vesentlig mindre enn i 2006, og vi mener derfor at lagskontingenten bør holdes på samme nivå som i fjor.

Lagskontingentene er ment å dekke lønnskostnadene til vår fagkonsulent. Med de kontingentsatsene som vi foreslår for 2007 vil ikke lønnskostnadene dekkes fullt ut. Vi regner imidlertid med at kommunale tilskudd vil kunne dekke det resterende av lønnskostnadene og øvrige kostnader som er knyttet opp mot fagkonsulenten, slik som IT-kostnader, kontorleie m.m.

SAK 10
BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

	 
	Regnskap 2005
	Regnskap 2006
	Budsjett 2007
	

	INNTEKTER             
	 
	 
	 
	

	3000 Tilskudd NIF
	 
	 
	 
	

	3120 Tilskudd fra NOF
	14300,00
	16000,00
	15000,00
	

	3170 Lagskontingenter
	140400,00
	135600,00
	140000,00
	

	3192 Øremerkede tilskudd, NOF
	 
	 
	 
	

	3221 Tilskudd Oslo komm./Oslo IK  
	52080,00
	68400,00
	70000,00
	

	3310 Egenandel løp/mesterskap   
	42575,00
	38000,00
	 
	

	3940 Utdanning/kursi ref.
	4530,00
	24530,00
	 
	

	3350 Egenandel saml./leire  
	67710,00
	82210,00
	 
	

	3360 Egenandel kurs 
	 
	 
	 
	

	3410 Tilskudd Ak.Fylke/AIK  
	48350,00
	49700,00
	50000,00
	

	3510 Salg info./kartplan
	 
	 
	 
	

	3710 annonse/ sponsorinntekter   
	9900,00
	3400,00
	 
	

	3700 Spilleautomat
	561155,20
	598541,00
	220000,00
	

	3710 Bingo, OIK
	60000,00
	 
	20000,00
	

	3731 Skoleprosjekt
	5000,00
	20000,00
	20000,00
	

	3990 Andre inntekter   
	116515,00
	2830,00
	 
	

	8010 Renteinntekter
	38295,18
	65740,00
	60000,00
	

	SUM INNTEKTER 
	1.160.810,38
	1104951,00
	595.000,00
	

	UTGIFTER
	 
	 
	 
	

	5010 L¢nn ansatte
	168353,00
	209356,00
	210000,00
	

	5010 Personalopplæring
	300,00
	 
	8500,00
	

	5050 Honorarer andre inkl. fp
	 
	8490,00
	 34000,00
	

	5420 Innberetning pensjonskost.
	 
	19697,00
	 10000,00
	

	5900 Stipendier
	 
	6000,00
	 10000,00
	

	5990 Andre personalkostnader
	 
	177,00
	 
	272.500,00

	6200 L¢p/mesterskap   
	83859,00
	108926,00
	11000,00
	

	6210 Samlinger/leire           
	73105,92
	172589,00
	32000,00
	

	6230 Ungdomscup
	10540,00
	8213,00
	10000,00
	

	6240 Kretslag
	26089,18
	42708,00
	30000,00
	

	6250 Kurs/seminar arrangement 
	32335,00
	24337,00
	22000,00
	

	6260 Kurs - deltakelse         
	 
	15546,00
	9000,00
	

	6300 Leie lokaler
	9378,70
	923,00
	1500,00
	

	6550 Kontormaskin / PC
	24663,00
	 
	33000,00
	

	6560 Annet utstyr
	10264,00
	3199,00
	4000,00
	

	6600 Teknisk arr.utstyr
	 
	 
	17000,00
	

	6710 Regnskapstjenester
	15000,00
	12425,00
	10000,00
	

	6800 Kontorrekvisita
	6122,00
	188,00
	2000,00
	

	6805 Kopiering
	3644,10
	 
	6000,00
	

	6860 Styremøter / rådsmøter
	7364,20
	6847,00
	6000,00
	

	6870 Kretsting
	1649,50
	1970,00
	2000,00
	

	6872 Lagledermøte
	 
	 
	1500,00
	

	6875 NOFs ting
	 
	9514,00
	 
	

	6880 Deltakelse andres møter
	3237,00
	5785,00
	3000,00
	

	6885 Administrasjonsutgifter
	 
	 
	 
	

	6686 Bingo / Lotteriutgifter
	 
	 
	 
	

	6900 Telefon/ fax
	2877,90
	 
	3000,00
	

	6940 Porto
	4790,20
	 
	5000,00
	208.000,00

	7100 Kjøregodtgj. / ansatt 
	1565,00
	3503,00
	500,00
	

	7101 Kjøregodtgjørelse tillitsvalgt
	6688,00
	2885,00
	4000,00
	

	7140 Reisegodtgjørelse ikke oppgavepliktig
	 
	1317,00
	 
	

	7310 Annonser
	 
	 
	4000,00
	

	7322 Inf.brosjyre/litteratur etc
	14028,00
	350,00
	2000,00
	

	7325 Kretskalender
	24313,00
	17875,00
	5000,00
	

	7430 Premier
	9542,50
	14446,00
	 3000,00
	

	7420 Gaver, blomster etc
	3101,30
	1346,00
	3000,00
	

	7460 Skoleprosjekt
	57206,00
	42165,00
	42000,00
	

	7470 Rekruttering
	59000,00
	50000,00
	50000,00
	

	7490 Andre prosjekter
	150000,00
	 
	
	

	7770 Div.utg. gebyr
	3451,13
	128,00
	500,00
	114.000,00

	SUM UTGIFTER
	812467,63
	790905,00
	594.500,00
	594.500,00

	
	 
	 
	 
	

	RESULTAT
	348.342,75
	314.046
	500
	


NOTER TIL  BUDSJETT 2007
Forklaring til  samlekontoer

	KONTO
	Merknader til budsjett 2007
	UTGIFT
	INNTEKT

	
	 
	 
	 

	3700 Spilleautomat
	Ordningen med spilleautomater avvikles 1. juli 2007
	 
	220000,00

	 
	 
	 
	 

	3731 Skoleprosjekt
	Tilskudd fra fylkes miljøvernavdeling
	 
	20000,00

	 
	 
	 
	 

	4500 Rekruttering
	Tilskudd til rekrutteringsprosjekter i klubbene
	50000,00
	 

	 
	 
	 
	 

	5010 L¢nn ansatte
	 Leie av kontorlokale inngår i lønnen
	210000,00
	 

	 
	 
	 
	 

	5050 Honorarer andre inkl. fp.
	Kretstrener
	34000,00
	

	
	Hovedløp/O-landsleir 14-16 år: Støtte til lede: 11000 
	
	

	
	Støtte til kretstrenere under samlinger: 3000
	
	

	
	
	
	

	6200 L¢p/mesterskap   
	Hovedløp/O-landsleir 14-16 år: Overnatting ledere: 11000
	11000,00
	 

	 
	
	 
	 

	6210 Samlinger/leire           
	Kretssamlinger: 20000,-
	32000,00
	 

	 
	Otroll (10-14 år): Tskjorte eller O-gjenstand: 8.000,-
	 
	 

	 
	Kretstreninger jr.: kr 2000,-
	 
	 

	 
	Diverse 2000,-, 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	6230 Ungdomscup
	Gjennomføring av Trimtex cup, annonsering, speakertjeneste
	10000,00
	 

	 
	 
	 
	 

	6240 Kretslag
	Interkretskamp (13-16 år): 30000,- (transport, opphold, ledere, 
	30000,00
	 

	 
	startkontingent, premiering)
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	6250 Kurs/seminar arrangement 
	OCAD kurs: 5000,-
	22000,00
	 

	 
	Kartledermøte: 12000,-
	 
	 

	 
	Andre kurs:  5000,- 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	6260 Kurs - deltakelse         
	O-galla
	9000,00
	 

	 
	 
	 
	 

	6300 Leie lokaler
	Leie av lagerlokale på Ekeberg. Kontorlokale inngår i 
	1500,00
	 

	 
	post 5010
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	6550 Kontormaskin / PC
	IT-kostnader: 25000,-
	33000,00
	 

	 
	Oppgradering av OCAD fra 8 til 9: 5000,-
	 
	 

	 
	Annet: 3000,-
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	6560 Annet utstyr
	Profileringsutstyr
	4000,00
	 

	 
	 
	 
	 

	6600 Teknisk arr.utstyr
	Skolebrikker, digital tidsanviser  med mer
	17000,00
	 

	 
	 
	 
	 

	7460 Skoleprosjekt
	Gildesprinten kr 1000 i grunnstøtte + kr 3,- pr deltaker
	42000,00
	 


Oslo, 26.01.2007
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