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Akershus og Oslo orienteringskrets

Vi har revidert regnskapet for perioden 01.01.08 til 31.12.08.

Revisjonen er foretatt ved & kontrollere bilag mot hovedbok og kontrollert saldo pa
bankkonto.

Regnskapet er funnet i orden, og vi ter anbefale at det fremlagte regnskap godkjennes.
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Per Eric Stahlbrand
revisor

Knut Krosby
revisor
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Oslo, 27.11.09
TIL LAGENE 

v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2008
I AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting TIRSDAG 10. FEBRUAR 2009
KL. 18.00 PÅ IDRETTENS HUS, EKEBERG, Oslo (rom 331)

Antatt tidsskjema:

18.00 - 21.30 kretsting

19.30 - 20.00 kaffepause 

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan møte med 1 representant.

Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan møte med 2 representanter.

Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan møte med 3 representanter.

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som ønskes behandlet på tinget må være kretskontoret i hende senest tirsdag 27. januar 2009.
Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager før kretstinget til leder i laget. 

Vedlagte fullmaktskjema sendes innen tirsdag  3.  februar 2009 til:

Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo eller på fax. 21 02 95 11 eller som e-post til akershus.oslo@orientering.no. 

Vennlig hilsen 

Akershus og Oslo Orienteringskrets

Knut E. Helland (s) 

Kretsleder


SAKSLISTE


SAK 1.
ÅPNING



GODKJENNING AV FULLMAKTER
SAK 2.
GODKJENNE SAKLISTEN

SAK 3.
VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆR OG REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

SAK 4.
ÅRSBERETNING 2008
./.

Beretningen følger vedlagt

SAK 5.
REGNSKAP 2008 

./.

Regnskap følger vedlagt.

SAK 6.
INNKOMNE FORSLAG 

./.

- Forslag fra kretsstyret:
A. Prosjekter 2009
B. Dekning av gruppeavgift for løpere i NOFs utviklings- og juniorgruppe
SAK 7.
KRETSMESTERSKAP 2009
./.

Forslag til KM program følger vedlagt.

SAK 8.
ÅRSPLAN 2009
./.

Forslag til årsplan følger vedlagt

SAK 9.
LAGSKONTINGENT 2009
./.

Kretsstyrets forslag følger vedlagt

SAK 10.
BUDSJETT 2009
./.

Forslag til budsjett følger vedlagt

SAK 11.
VALG

· Valg av tillitsvalgte jf. loven. Valgkomiteèn legger fram forslag på tinget 
AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2008
 
Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 59 medlemsklubber ifølge idrettsregistreringen 2007. Totalt er det regi​​strert 4298 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. 
 

1. TILLITSVALGTE I KRETSEN

Perioden 13.02.2008 – 10.02.2009  har hatt disse tillitsvalgte: 

 

Styret

Leder:

Knut E. Helland

Østmarka OK

Nestleder:
Lise Byom Nilssen

Kolbotn & Skimt OL (til juni)
Anlegg:     
Bjørn Ødegaard


Stabæk IF

Rekrutt:    
Gerd Andreassen

Ås IL



TEK:        
Idar Brekke
 

Bekkelaget

TUR:        
Kjell Blomseth


Ås IL



 

Anleggsrådet


Leder:

Bjørn Ødegaard 

Stabæk IF



Tor Valstad 


Oppsal IF





Dag Amundsen


Kolbotn & Skimt OL

 
Rekrutteringsrådet

Leder:

Gerd Andreassen

Ås IL





Helena Stubberud 

Nydalens SK



Anne Marie Åstebøl

Oppsal IF



Bjørn Sandelien

Heming/Njård OL

Teknisk råd

Leder:

Idar Brekke


Bekkelaget



Jan Arild Johnsen

Fossum IF


Berit Danielsen


IL Tyrving
 

Trenings- og uttaksrådet

Leder:

Kjell Blomseth


Ås IL


Bente Landmark

Fossum IF



Henning Spjelkavik 

IL Tyrving



Alf Pettersen


IL Tyrving






Olav Bakken


Lillomarka OL
 

 Revisorer
Knut Krosby


Skimt


Per Eric Ståhlbrand

Kjelsås IL
Valgkomite

Leder: 

Sigbjørn Modalsli

Fossum IF



Ivar Maalen


Ås IL
2. ADMINISTRATIVT

 

Fagkonsulent

Reidunn Hallan har hatt fast 60 % stilling som fagkonsulent med NOF som arbeidsgiver. Fra og med 1. desember 2008 har hun gått ned til fast stilling 50%. Reidunn Hallan har hatt det daglige ansvaret for oppfølging av administrative- og idret​​tsfaglige saker ved kretskontoret. Innenfor ansvarsområdet har også ligget infor​ma​sjons​virk​somheten med inklusive oppdatering av kretsens hjemmeside. Årsaken til reduksjon i fagkonsulentens stilling er at NOF ønsker å fakturere AOOK for husleie. Tidligere avtale var fri husleie mot at fagkonsulenten benyttet inntil 10% av sin stilling på oppgaver for NOF (som var av interesse for AOOK).
 

Kretskontoret

Kretsen holder til i Orienteringsforbundets lokaler på Ullevål stadion og i kontorfelleskap med forbundet. Større møter i kretsregi har vært lagt til Idrettens hus på Ekeberg i Oslo. 
3. REPRESENTASJON  

	Møter
	 
	 

	september
	NOFs ting
	Knut E. Helland, Per-Eric Ståhlbrand, Lise Byom-Nilssen, Kari Kamstrup Hovind

	14-16.11
	Orienteringsgalla Bergen

Clarion Hotel Bergen Airport, Flesland, inkl. Kretsledermøte
	Knut E. Helland og Reidunn Hallan

	25.11 
	Koordineringsmøte Akershus idrettskrets og særkretser / regioner
	Knut E. Helland


 


4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET   

Det er avholdt 9 styremøter og protokollert 76 saker i 2008. Følgende oppgaver har hatt størst oppmerksomhet i styret i perioden:

· Prosjekter i kretsen
· Terminliste 2009
· Lagledermøte september 2008
· Kretsting
· Unionsmatchen 2009 – AOOK er arrangør

 

Informasjon

Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til vår egen nettside.  Hjemmesiden blir kontinuerlig oppdatert slik at nødvendig informasjon kan finnes der. 

  

Kursvirksomhet  

Trener 1 kurs ble startet opp onsdag 16. januar med avslutning søndag 6. april. Åtte stykker tok kurset. 
Grunnkurs Trener ble arrangert i Lillomarka OL 21. – 25. oktober. Sju stykker deltok.

Lagledermøte
Det ble holdt et lagledermøte i Akershus og Oslo orienteringskrets onsdag 24. september kl 18.00 på Idrettens hus Ekeberg. Følgende saker var på dagsorden:

· Terminlista 2009

· Neste års samlinger

· Status og planer i utvalgene

· Status prosjekter

· Prosjekter neste år

· Saker til NOFs kretsledermøte 

· Innspill fra klubbene:

· Retningslinjer merking til start

· Tettere samarbeid med bedriftsidrettskretsen
Evaluering og status prosjektorganisering av kretsens virksomhet

Bakgrunn

Det vises til kretstingets vedtak i sak 6A på kretstinget 2007:

Kretsstyret prøver ut prosjektorganisering på minst 2 prosjekter i 2008 hvorav ungdomsarbeid er ett av prosjektene. Evaluering med eventuelle lovmessige konsekvenser legges frem på neste kretsting.

Intensjonene ved vedtaket

Fra saksutredningen til kretstinget 2007, er intensjonen at kretsstyret tror en prosjektorganisering av kretsens oppgaver er den riktige metoden og at dette kan bidra til:

· Bedre samordning av oppgaver som i dag er ”på tvers” av rådene.

· Mer ”kraft” bak oppgavene. Tillitsvalgte får jobbe med konkrete oppgaver som antas å gi større motivasjon og derav gjennomførbarhet.

· Større muligheter for lagene til å påvirke og endre kretsens oppgaver.

Kretsstyret valgte å legge prosjektledelsen av prosjektene til tillitsvalgte i kretsen.

Resultater av arbeidet

Utgangspunktet for prosjektene i 2008 skulle være kretsens hovedprofil som var ungdomsarbeid. Siden det ikke er ungdomsrepresentanter i styret, var det viktig å høre på ungdommene før prosjektene ble valgt.

Vi utfordret ungdommene på samlinger våren 2008. Se vedlegg. I tillegg inviterte vi tillitsvalgte i kretsen til gjennomgang og diskusjon om prosjekter generelt og prosjektmetode.

Innspillene ble drøftet og sortert i eget møte i mai 2008. Innspillene viste seg i hovedsak å være samlinger og sosiale arenaer. Vi valgte følgende prosjekter:

· ”Oppgradere” Trimtex-cup 2009. 

· Fokus på samlinger:

· O-trollsamling 2008

· Trimtex-cup avslutning 2008

· Juniorsamling høst 2008

Evaluering av prosjektorganiseringen

Målet var gjennom en prosjektorganisering å skape motivasjon for å være tillitsvalgt i kretsen, skape mer ”kraft” i arbeidet samt komme nærmere lagene i kretsen og deres behov. 

Vi tror fortsatt at prosjektorganisering av en del oppgaver er en riktig vei å gå. Men tenkningen er ny og vi opplevde ikke økt interesse for kretsens arbeid. Dette antar vi er en prosess og at vi trenger 3-4 år på dette arbeidet.

Erfaringen med å legge prosjektledelsen på tillitsvalgte er heller ikke god. Arbeidet krever mye tid og dette kommer i konkurranse med andre oppgaver på klubbplan og i hjemmearenaen. Fra 2009 ønsker vi derfor å legge prosjektledelsen på flere av prosjektene på kretsens fagkonsulent.
Vi ser også at det er fornuftig å beholde en fast organisasjonsstruktur med faste råd. Men vi bør kunne justere hvilke råd vi skal ha avhengig av de utfordringer og oppgaver vi står overfor. Eksempelvis bør vi se på organiseringen av TUR (trenings- og uttaksråd) og TEK (teknisk råd) da de har oppgaver som påvirker hverandre – eksempelvis plassering av samlinger og treninger i forhold til terminlistearbeidet.

For å beholde lagenes mulighet til å påvirke og endre kretsens oppgaver – ut over kretsens ordinære driftsoppgaver som vedtas på kretstinget, bør det avsettes økonomiske midler gjennom budsjettet. Lagene bør fortsatt ha en mening om og kunne vedta prosjekter enten på lagledermøter eller på kretstinget.

O-Festivalalliansen

O-Festivalalliansen v/ Fossum IF har søkt om likviditetslån på kr 169.000,- til delfinansiering av o-kart i forbindelse med O-Festivalen 2009. Kretsstyret har innvilget søknaden under en del forutsetninger, blant annet at tilbakebetaling skal skje senest 30.november 2009 samt at kretsen får dekt reelle rentetap.

O-Festivalalliansen består av lag fra AOOK og kretsen har derfor interesser i alliansen. For å skape ryddighet, skal det i løpet av 2009 etableres en generell avtale mellom O-Festivalalliansen og AOOK som skal regulere det fremtidige samarbeidet / rolledeling mellom partene. 

 
5.
REKRUTTERINGSRÅDET 
Rekrutteringsrådet har hatt følgende sammensetning i 2008
	Gerd Andreassen, leder
	Ås IL

	Helena Stubberud
	Nydalens SK

	Bjørn Sandelien
	Heming/Njård OL

	Anne Marie Åstebøl
	Oppsal IF


Møter

Det har vært avholdt 1 møte. 

Orientering i skolen

· Gildesprinten. 14 klubber har arrangert Gildesprinten for 46 skoler som har deltatt med til sammen 4068 elever.  Det har i løpet av de to siste årene vært en nedgang på 46% på antall skoler og 41,5% på antall elever! 
· Skoleidrettsdagen på Ekeberg 14. mai. Oslo Idrettskrets inviterer hvert år noen skoler til å delta på en idrettsdag for 5.klassinger. O-Kretsen hadde lagt en enkel o-løype. 9 Oslo-skoler deltok med 186 elever.
O-troll samling 

O-troll samlingen 20. – 21. september ble arrangert i tre regioner. O-trollsamlingen er for unge o-løpere i alderen 9 - 12 år som vil oppleve en spennende orienteringsdag og orienteringsnatt. Disse klubber var ansvarlig for årets samlinger: Oppsal IF, Asker SK og Nittedal OL. Totalt deltok det 106 barn.
Deltagerne reiste fra samling til Holmenkollens rekruttdag.
O-troll-samlingen har vært gjennomført som et prosjekt i 2008. Det har vært gjennomført et møte med årets og fjordårets arrangør klubber, samt sendt ut evalueringsskjema som er besvart. Det er på nettet lagt ut eksempler og ny rutine for organisering av samlinger som resultat av dette.

Turorientering

Oversikt over hvilke klubber som arrangerer tur-o ble oppdatert og lagt ut på hjemmesidene. Det var 32 forskjellige tur-o- opplegg rundt om i Akershus og Oslo.  Flere av kretsens klubber kunne tilby egne opplegg for barne-tur-o. 

Statistikk over turorientering i Akershus og Oslo er vist i egen tabell.
Integrering av funksjonshemmede 

Østmarka OK/Nero il  har arrangert Oslo- Akerhus-karusell  med syv arrangement og god deltagelse. De samarbeidende klubbene Fet OL, Oppsal IF, Lierbygda IL Nero IL og Østmarka OK har stått for arrangementene. I alt har 17 deltagere klart premien for minst 4 starter.

Oppsal IF, Fet OL, Østmarka/Nero il og Skogkarenes klubb Romerike har arrangert nasjonale løp. Det er en pen økning i antall startende deltagere.

O-Festivalalliansen og Knut Ovesen fra NOF pre-o utvalg stod for internasjonale pre-o arrangement i O-Festivalen over 2 dager.

Jan Erik Haug, Østmarka OK, og  Ingrid Ingvaldsen, Fet OL, var med i Europamesterskapet i para-lympic klassen. Jan Erik Haug fikk 7 plass individuelt og sølv medalje i lagkonkurransen.  Han deltok også i VM og i den Nordiske Landskampen på Norges 2.lag.  Kjell Ingvaldsen og Ingrid Ingvaldsen , Fet OL, deltok også på samme lag i landskampen.

I NM pre-o ble Kjell Ingvaldsen, Fet OL nr. 3, Gunnar Mæhlen, Nero IL, nr. 5, Alf Stefferud, Østmarka OK, nr. 7  og Ingrid Ingvaldsen, Fet OL, nr. 8.
6.
TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET    

Trenings- og uttaksrådet :

	Kjell Blomseth, leder
	Ås IL

	Bente Landmark
	Fossum IF

	Henning Spjelkavik
	IL Tyrving

	Olav Bakken
	Lillomarka OL

	Alf Pettersen

	IL Tyrving


Målsetting

Målsettingen for TUR er å hjelpe klubbene til å stimulere ungdoms- og juniorløpere til å fortsette med orientering. Vi mener dette best nås ved å tilby samlinger og treninger der løpere kan treffe og bli bedre kjent med jevnaldrede. Det sosiale aspektet er derfor viktig. Faglig kvalitet på samlingene er særlig viktig for juniorene.
Møter  

Det har vært avholdt 3 møter i rådet:
· møte i april for ”å samle troppene” og fordele ansvar,

· møte i september for å planlegge 2009-sesongen (i tilknytning med møtet for treningsansvarlige i klubbene)

· møte i februar for ytterligere planlegging.

Ellers har det vært sporadisk kontakt på e-post knytta til spesielle problemstillinger som har dukket opp. Noen har også deltatt på styrets møter vedrørende prosjektutvikling.
Åpne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 år og junior 

Følgende samlinger har vært gjennomført:

	13-16 år
	
	
	
	

	Samling
	Dato
	Sted
	Arrangør
	Antall

	Vårsamling 13-14-åringene
	04-06/4
	Vestfold
	Tyrving,
	26 jenter og 39 gutter

	Vårsamling 15-16-åringene
	
	
	Ås-UMB
	(totalt på samlingene)

	Sommer-/HL-forberedende samling
	23-25/6
	Sandefjord/ Larvik
	Kolbotn-Skimt, Raumar
	30 jenter og 50 gutter

	Trimtex-cup avslutningssamling
	  20-21/9
	Sørkedalen
	 Fossum
	 21 jenter og 15 gutter

	JUNIORER
	
	
	
	

	Samling
	Dato
	Sted
	Arrangør
	Antall

	Vårsamling/VM-testløps-

forberedende samling
	04-06/4
	Østfold
	Lillomarka
	15 gutter og 27 jenter

	NM-forberedende samling
	27-29/6
	Idrefjell
	Østmarka
	4 gutter og 18 jenter

	Høstsamling
	08-09/11
	Ås
	Ås IL
	8 gutter og 3 jenter


Trimtex-cup

7 løp utgjorde årets ungdomssatsing – Trimtex-cup i ungdomsklassene D13-14,D15-16, H13-14 og H15-16. Fire av de seks første løpene pluss finalen telte i sammendraget. Trimtex-cup har fremdeles en høy stjerne. Det er viktig for ungdomsløperne å hevde seg i cupen – eller å score poeng i cupen.

Alf Pettersen hadde hovedansvaret fra kretsens side overfor arrangørene. Mange meget gode arrangement der Trimtex-cup løperne får mye fin oppmerksomhet. Jan Arild Johnsen har sørget for å samle tilbakemeldinger fra ungdommene. En tilbakemelding er at dette med oppmerksomhet, høytidelighet og ramme kan spisses enda bedre enn under årets opplegg. Årets finale med langdistanse uten gafling falt ikke riktig i smak hos flere av løperne. På basis av tilbakemeldingene er det nå foreslått en ny og forhåpentlig forbedret oppbygging av neste års cup. Løpene i 2008 var disse:
	Dato
	Arrangør
	Program

	04.05
	Bækkelaget
	Langdistanse

	18.05
	Kolbotn & Skimt OL
	Mellomdistanse

	25.05
	Oppsal IF
	Langdistanse/macro

	08.06 
	Nydalens SK
	Fellesstart m sommerfugl-gafling

	17.08
	Fet OL
	Mellomdistanse

	06.09
	IL Tyrving
	Sprint

	20.09
	Fossum IF
	Fellesstart med sløyfegafling


Hovedløpsprosjektet

Bente Landmark har vært kretsens engasjerte inspirator, ivrige innpisker og kyndige koordinator for å få flest mulig løpere med på Hovedløp og O-landsleir. Som sedvanlig var vi største krets med våre 123 deltakere i hovedløpet (50 jenter og 73 gutter) og 124 deltakere i leiren (52 jenter og 72 gutter). Sandefjord OL var arrangør. Overnatting var valgt på en skole som lå litt for sentralt til. Dette ga visse utfordringer for kretsens ledere med hensyn til eksterne som tok seg til rette.

Unionsmatchen

Unionsmatchen ble arrangert i Trollhättan 30. mai til 1. juni. Deltakende kretsene var som vanlig AOOK, Buskerud, Østfold, Väster​götland, Halland-Skåne, Göteborg og Bohuslän-Dahl – alle de fire siste fra Sverige. AOOK vant igjen klart foran Vester​götland etter meget god innsats av alle løperne. Hovedledere for vår krets var May Bente Brurberg, Yngvar Christiansen og Anne Marie Åstebøl. Reidunn Hallan holdt i trådene både før og etter matchen, men deltok ikke på turen.

Uttakingskomite var Bente Landmark, Olav Bakken og Alf Pettersen. Uttaket fulgte tidligere års rutine. (2 av 3 løp teller. Tiden som tilsvarer snittet av de tre beste løperne gir 1000 poeng. 60% dårligere tid enn snittiden gir 0 poeng. Lite bruk av skjønn.) 

Juniortreninger i regi av kretsen

I 2007 startet kretsen opp med felles o-tekniske treningsøkter for juniorene. Dette ble fulgt opp med tilsvarende opplegg i 2008. Henning Spjelkavik har hatt ansvar for treningene fra kretsens side. Han har sett til at klubbene (se under) har tilbudt gode treningsøkter. Flere av øktene har hatt vært spesifikt retta inn mot viktige løp i nær framtid. Dette til tross har deltakelsen ikke vært som ønsket. På flere av øktene har det kun vært en håndfull juniorer til stede – enkelte ganger ikke det engang. En del juniorer fikk anledning til å svare i et spørreskjema hva de syntes om disse treningene. De som hadde deltatt var fornøyd med kvaliteten. Reiseavstand (gjennom by på ettermiddag) og gode konkurrerende opplegg i klubbene oppgis som hovedårsak til at de like vel ikke deltar regelmessig.

	Dag
	Dato
	Arrangør
	Sted
	Øvelse

	Ons
	11/4
	Raumar
	Gardermoen
	Natt 

	Ons
	25/4
	Ås
	Nøstvedtmarka
	Enmannsstafett

	Ons
	16/5
	Lillomarka
	Bygdøy
	Sprint x2

	Tir
	22/5
	Nydalen
	Skar
	Skråli - langstrekk

	Tir
	5/6
	Tyrving
	Kihlemoen
	Retningsløping/trene distanseblikket

	Tir
	12/6
	Kolbotn/Skimt
	Bestemorstranda 
	Prolog + macro-micro 

	Tir
	21/8
	Heming/Njård
	
	Kompass

	Tir
	28/8
	Bækkelaget
	
	Kurvekart

	Tir
	11/9
	Østmarka
	Trolsnesfjellet 
	Retning i tett skog samt veivalg og skråli

	Tir
	18/9
	Asker
	Bømarka 
	Natt

	Ons
	3/10
	Fossum
	Brunkollen
	Fellesstart, veivalg


Milkostafetten

Som "oppvarming" til O-ringen arrangeres en ungdomsstafett i sprint dagen før 5-dagars braker løs. Vi stilte med fire lag: Follo, Asker/Bærum, Oslo og Romerike. Laget fra Romerike vant stafetten.
Uttakingskomite var Bente Landmark, Olav Bakken og Alf Pettersen. Uttak ble gjort blant de som var påmeldt til O-ringen og hovedsakelig på basis av stillingen i Trimtex-cup. 

Planleggingsmøte med klubbene

TUR samlet klubbene til planleggingsmøte for 2009-sesongen. Møtet samlet ca 10 klubber. Det ble gitt mange innspill som TUR tar videre med seg inn i planleggingen. Uheldig at ingen av deltakerne på møtet var godt nok kjent med hva som hadde vært behandlet og kommentert vedrørende samme tema på kretsens møte med klubbene som hadde vært relativt kort tid i forveien.
Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel.

Ski-o-sesongen 2007/2008
Elitegruppe  (kretsens løpere på laget)

Eivind Tonna, Lillomarka OL 
Marianne Mellbye Larsen, Asker SK 
Ove Sætra, Asker SK

Juniorgruppe (kretsens løpere på laget)

Rasmus Korvald Skåre, Nydalens SK


Anne Kamstrup Hovind, Raumar OL

Kristin Åstebøl, Lillomarka OL
NOF's grupper orientering 2008
Senior elitegrupp  (fra AOOK):

Marianne Andersen 
Nydalens SK

Ingunn H. Weltzien 
IL Tyrving

Olav Lundanes 
Østmarka OK

Audun H. Weltzien 
IL Tyrving
Utviklingsgruppe (fra AOOK)

Håvard Lucasen
Ås-UMB Orientering

Anders Tiltnes
Södertälje/IL Tyrving

Juniorgruppe (fra AOOK)

Silje Ekroll Jahren

Raumar OL

Kine Hallan Steiwer

Lillomarka OL

Mariann Ulvestad

Heming/Njård OL

Siri Ulvestad


Heming/Njård OL 

Bjørn Ekeberg


IL Tyrving

Torgeir Nørbech

IL Tyrving

Erik Sagvolden


Østmarka OK

7. 
TEKNISK RÅD
TEK har i år 2008 hatt følgende sammensetning

Idar Brekke

Bækkelgets SK (Leder)

Jan Arild Johnsen
Fossum IF

Berit Danielsen

IL Tyrving

Terminliste/arrangement

Sesongen 2008 har blitt avviklet som planlagt.  Det har ikke blitt arrangert KM Natt for AOOK i sesongen 2008.

I årsberetningen for kretstinget 2007 (12. februar 2008) uttrykte TEK bekymringer om at antall kretsløp i sesongen 2008 ville føre til lavere aktivitetsnivå i AOOK.  Det er i sesongen 2008 arrangert 6 færre nasjonale løp eller kretsløp hvis man ser bort fra O-Festivalen.  Hvis man fortsetter å holde O-festivalen utenfor, så har nedgangen i antall startende vært på 2600 starter i forhold til sesongen 2007.

Det er mulig noen vil hevde at det er kunstig å holde O-Festivalen utenfor en slik beregning, og det kan være at så er tilfelle.  Men O-Festivalen går på et tidspunkt hvor det aldri har vært noen aktivitet i AOOK de siste 10 årene utenom O-Festivalen.  Dette er et tidspunkt det er svært vanskelig å få klubber til å arrangere løp på i AOOK.  Det bør overvåkes nøye i tiden fremover om O-Festival arrangementene bremser aktivitetsnivået i AOOK.

Nedgangen i antall startende i kretsløp og nasjonale løp i kretsen er betenkelig i forhold til aktivitetsnivået for AOOK.  AOOK er av de kretsene som burde hatt det største antallet startende, men de siste årene er det andre kretser som har flere startende enn AOOK.

Det er også registrert en tendens at klubber har en uvilje mot å ta på seg vanlige kretsløp, slik at det i visse områder i kretsen er vanskelig å finne arrangører til rene kretsløp.  Dette er en betenkelig tendens, og slik tendensen er nå så blir aktivitetsnivået i kretsen ”reddet” av de kretsløpene som arrangeres som en del av en tradisjon.

En annen betenkelig tendens, er at det virker som andre kretser også har registrert en nedgang i aktivitetsnivået i AOOK.  Dette medfører at det ikke er like lett som tidligere å være i førersetet når det gjelder koordineringen med nabokretsene.

Avslutningsvis så vil TEK rose klubbene for stor samarbeidsvilje i forbindelse med å få til en god terminliste for 2009.  TEK opplever at 2009 er litt bedre dekket med arrangementer enn i 2008, og håper at aktivitetsnivået tar seg opp i forhold til 2008.

Nasjonale løp/mesterskap

Oppsal IF arrangerte 2 nasjonale løp i 2008.

O-Festivalalliansen arrangerte O-Festivalen med WRE-status.  3 arrangementer.

Kretsløp

Det er arrangert 13 kretsløp i sesongen 2008.

Nærløp

Det er arrangert 30 Nærløp i AOOK for sesongen 2008.

Kretsmesterskapene 2008 

KM kort, Fet OL

KM normal, Gjerdrum OL

KM stafett, OK Moss (sammen med Østfold O-krets)

KM stafett junior, Ås IL (sammen med Buskerud O-krets)

KM natt, Ikke arrangert

KM sprint, IL Tyrving

Kretsmesterskap for 2009 er tildelt flg. arrangører 

KM kort, Bækkelagets SK
KM normal, Asker SK og Røyken 
KM stafett, Asker SK og Røyken
KM stafett junior, foreslås nedlagt
KM natt, OK Moss
KM sprint, ?
Løpskontroll
Alle løp bortsett fra langløpene på høsten har hatt kontrollører i 2008.  Det har ikke vært innrapportert problemer fra kontrollørene i forbindelse med arrangementer i 2008.

Det ble forsøkt en ny modell med at klubbene ble oppnevnt som ansvarlige kontrollører på en del løp i 2008.  TEK har opplevd at dette har fungert utmerket i 2008, og viderefører det for alle kretsløp i 2009.

Kurs/seminarer

Det er ikke arrangert noe kurs eller seminar i 2008.
VDG

TEK har ikke formelt behandlet problemer rundt VDG spørsmål i 2008.

Derimot så måtte Bækkelaget og Kolbotn & Skimt bytte dato i forhold til opprinnelig terminlisteforslag etter møte med Viltnemnda i Ski Kommune.  Det er dessverre en krevende situasjon å arrangere o-løp i Ski kommune på våren i forhold til Viltnemnd og jeger interesser.

Ski-o

Det er ikke stor nok aktivitet i AOOK til at TEK involverer seg.
8.
ANLEGGSRÅDET 
Anleggsrådet har hatt følgende sammensetning i 2008/2009

	Bjørn Ødegaard (leder)

Kartkontroll og terrengfordeling
	Stabæk IF

	Tor Valstad  

Skolekartprosjektet.
	Oppsal  IF

	Dag Amundsen

Kartplan.
	Kolbotn IL


Møter
Anleggsrådet har ikke hatt møter i perioden. I tilegg løpende kontakt på telefon og mail. Det har ikke vært noen spesielle saker i perioden.

Deltakelser
Anleggsrådet har representert / deltatt på følgende steder:

NOF’s kartmøte: Tor Valstad

Kartaktivitet i lagene
Det produseres fortsatt en del kart i kretsen og kvaliteten på disse er meget bra. Det ble godkjent 13 kart på til sammen 77,7 km². Dette er en reduksjon fra i fjor. Dette skyldes hovedsakelig at det produseres flere sprintkart. 

Det er bare tatt med kart som er anmeldt til kretsen. Alle skolegårdskart, instruksjonskart og turkart som ikke trenger godkjenningsmerke kommer i tilegg til disse kartene.

Rapport for godkjente kart for perioden 1.1.2008 – 31.12.2008

	GODKJMRK.
	KLUBB
	KARTNAVN
	AREAL
	MÅLEST.
	EKV.
	TYPE

	AOOK0801
	STABÆK IF
	KOLSÅS
	17,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0802
	DRØBAK-FROGN
	SEIERSTEN
	7,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0803
	BÆKKELAGET SPK
	GREVERUDÅSEN
	4,2 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0804
	OPPSAL IL
	SKULLERUDÅSEN
	12,6 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0805
	KOLBOTN IL
	SLETTÅSEN
	8,0 km²
	1: 15000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0806
	KOLBOTN IL
	BUKKESTI
	14,5 km²
	1: 15000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0807
	GJERDRUM OL
	BEKKEBERGET
	3,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0808
	HEMING/NJÅRD O-LAG
	HOVESTER
	0,9 km²
	1: 5000
	2,5 m
	SPRINT

	AOOK0809
	HEMING/NJÅRD O-LAG
	FROGNERPARKEN
	2,0 km²
	1: 5000
	2,0 m
	SPRINT

	AOOK0810
	NESODDEN IF
	SVESTADTJERN
	11,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	AOOK0811
	TYRVING IL
	RYKKINN
	1,0 km²
	1: 5000
	2,0 m
	SPRINT

	AOOK0812
	TYRVING IL
	SANDVIKA
	1,5 km²
	1: 4000
	2,0 m
	SPRINT

	AOOK0813
	NYDALEN SKIKLUBB
	FRYSJA
	1,0 km²
	1: 5000
	2,0 m
	SPRINT


Totalt antall kart for perioden: 13. Totalt antall km² for perioden: 77,7 km²

Anmeldte kartprosjekt:

Kretsen har mottatt 25 kartanmeldelser på til sammen 146,4 km² siste år, noe som er en dobling fra i fjor.
	KLUBB
	KARTNAVN
	AREAL
	MÅLEST.
	EKV.
	TYPE

	BÆKKELAGET SPK                          
	GREVERUDÅSEN                  
	4,2 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	BÆRUMS SKIKLUBB                         
	EINEÅSEN                      
	 9,5 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	FOSSUM IF                               
	O-FESTIVAL/WC 2009            
	 16,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	HEMING/NJÅRD O-LAG                      
	FROGNERPARKEN                 
	2,0 km²
	1:  5000
	2,0 m
	SPRINT

	HEMING/NJÅRD O-LAG                      
	HOVESTER                      
	0,9 km²
	1:  5000
	2,5 m
	SPRINT

	LILLOMARKA O-LAG                        
	KRUTTHUSET                    
	 7,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	NESODDEN IF                             
	SVESTADTJERN                  
	 11,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	NITTEDAL O-LAG                          
	OVANNA                        
	 10,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	NITTEDAL O-LAG                          
	LI/SLATTUM                    
	 3,0 km²
	1:  5000
	5,0 m
	NÆRMILJØ

	NITTEDAL O-LAG                          
	KRUTTVERKET SØR               
	 3,0 km²
	1:  5000
	5,0 m
	NÆRMILJØ

	NITTEDAL O-LAG                          
	TUMYRHAUGEN/LINFÅNINGSHØGDA   
	 3,0 km²
	1:  7500
	5,0 m
	NÆRMILJØ

	NITTEDAL O-LAG                          
	VARPET                        
	 1,0 km²
	1:  5000
	5,0 m
	NÆRMILJØ

	NITTEDAL O-LAG                          
	BJØNNDALEN/SLATTUMSRØA        
	6,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	NYDALEN SKIKLUBB                        
	FRYSJA                        
	1,0 km²
	1:  5000
	2,0 m
	SPRINT

	OK MOSS                                 
	BREVIK SKOLE                  
	1,0 km²
	1:  4000
	5,0 m
	SKOLE

	OK MOSS                                 
	GREVLINGEN                    
	3,0 km²
	1:  5000
	5,0 m
	NÆRMILJØ

	OK MOSS                                 
	STORE BREVIK                  
	5,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	OPPSAL IL                               
	SPINNERN                      
	10,8 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	OPPSAL IL                               
	SKULLERUDÅSEN                 
	12,6 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	OSLO STUDENTENES IDRETTSKLUBB           
	GRØTTUM                       
	3,9 km²
	1:  7500
	5,0 m
	KONK.

	STABÆK IF                               
	KOLSÅS                        
	11,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	TYRVING IL                              
	SANDVIKA                      
	1,5 km²
	1:  4000
	2,0 m
	SPRINT

	TYRVING IL                              
	SOLLIHØGDA NORD               
	10,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.

	ULLENSAKER OL                           
	BORGEN                        
	3,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	NÆRMILJØ

	ULLENSAKER OL                           
	ÅSMARKA                       
	7,0 km²
	1: 10000
	5,0 m
	KONK.


Totalt antall kart for perioden: 25. Totalt antall km² for perioden: 146,4 km²

Ikke godkjente kart i 2008

Det er fortsatt noen kart som ikke er godkjente av kretsen:

OK Øst. Damtjern. Synfart på nytt, sluttkontroll våren 2009.

Nydalen SK. Idrettshøgskolen øst og vest. Ikke rettet opp kart etter underkjenning.

Antall kart under arbeid

32 anmeldte kartprosjekter på til sammen 213,9 km² er for tiden til kontroll i anleggsrådet, dette er også en dobling fra i fjor.
Anleggsrådet hjemmeside

Her ligger informasjon som kartledere trenger for utarbeidelse av orienteringskart. Alle skjema som brukes til kartfremstilling, retningslinjer for kartarbeide i kretsen, regler for spillemiddeler, veiledende priser på utarbeide av o-kart, fremgangsmåte ved utarbeidelse av kart, OCAD filer, kartnormene, avtaler, møtereferat og liste over en del profesjonelle kartkonstruktører.

Andre saker i perioden
· Kartlegging av alle skolene i kretsen som har skolegårdskart eller instruksjonskart i nærheten. Det er registrert 375 skoler i Akershus og Oslo og vi har frem til nå funnet ut at 143 av disse er dekket med kart. Vi mangler opplysninger fra Eidsvoll, Enebakk, Frogn, Gjerdrum, Hurdal, Nes, Ski og Vestby kommuner.

Differensiert kartkontroll
Det er ikke gitt ut kart med B godkjenning i år. "B" godkjenning innebærer at kartet er mangelfult synfart,  men ikke så dårlig at det kan underkjennes, og kan bare brukes til tur-o eller nær o-løp. Kartene som får denne type godkjennig er få, og ble sist brukt i 2004.
Hva er gjort i henhold til årsplanen
· Kontrollen av kart fungerer bra.

· Det er ikke ferdig utarbeidet symbolforslag til skolegårdskart.
Oppsummering
Kartkontroll er den største oppgaven for rådet og kretsen har 4 kontrollører. Det er en stabil kartproduksjon i klubbene og kvaliteten på kartene er meget bra. 

Det blir også produsert skolekart og instruksjonskart. Disse kommer ikke inn på oversikten da de ikke blir kontrollert.

9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN 

Aktiviteten i Akershus og Oslo Orienteringskrets har resultatmessig vært bra. 

I ski-orientering ble det i sesongen 2007/2008 av kretsens løpere tatt fire gull-, to sølv- og tre bronsemedalje i NM junior og senior (individuelt og stafett).

I 2008 sesongen har løpere fra kretsen tatt i alt tre gull-, to sølv- og to bronsemedaljer på individuelle distanser i NM senior orientering. I NM junior har løpere fra kretsen tatt i alt åtte gull-, fire sølv- og seks bronsemedaljer på individuelle distanser.

I NM stafett tok lag i kretsen en gull- og en bronsemedalje i senior og en gull-, en sølv- og en bronsemedalje i junior. 

Under Hovedløpet i Levanger tok vi to gullmedaljer, tre sølv- og fem bronsemedaljer.
 

Kretsens løpere har også utmerket seg i internasjonale mesterskap med en individuell sølv i VM senior samt en sølv- og en bronsemedalje i VM junior.

 

I Gildesprinten deltok det 4068 elever. Dette er en nedgang fra tidligere år.
24 klubber i AOOK har arrangert turorientering i 2008. Mange av disse klubbene har også spesielt tilrettelagt barne-turorientering. Det ble solgt 8012 tur-o konvolutter. Dette er en liten nedgang siden i fjor da det ble solgt 8539 konvolutter.
Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lagene, komiteer og ut​valg, for det arbeidet som er nedlagt på frivillig basis. For kretsstyret er det inspirerende å møte så mye engasjement i det positive miljøet som preger o-idretten. Uten denne innsatsen fra svært mange hadde det ikke vært mulig å oppnå de resultater vi har oppnådd i 2008. Kretsstyret vil også rette en takk til Reidunn Hallan for hennes engasjement og innsats i året som har gått. Hennes innsats er helt nødvendig for at en så stor krets som vår for å kunne koordinere arbeidet med alle klubbene.

Oslo,  januar 2009
 

 

Knut E. Helland (s)

 

 

            
Bjørn Ødegaard (s)
               Idar Brekke (s)

 

 



Kjell Blomseth (s)
                  Gerd Andreassen (s) 
   


	 
	 
	 
	kvinner
	 
	 
	 
	 
	menn
	 
	 
	 
	sum
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	TOTAL

	Asker SK
	2
	14
	23
	7
	55
	1
	19
	24
	4
	93
	101
	141
	242

	Bækkelagets SK
	0
	1
	11
	5
	27
	0
	1
	8
	6
	39
	44
	54
	98

	Bærums SK
	0
	2
	4
	3
	12
	0
	5
	4
	4
	13
	21
	26
	47

	Driv IL
	0
	0
	0
	0
	4
	0
	0
	1
	1
	18
	4
	20
	24

	Drøbak-Frogn IL
	1
	9
	4
	0
	12
	0
	2
	1
	0
	15
	26
	18
	44

	Eidsvoll OL
	0
	3
	0
	2
	14
	2
	3
	1
	2
	37
	19
	45
	64

	Fet OL
	6
	5
	1
	0
	11
	2
	5
	3
	0
	30
	23
	40
	63

	Forward SPK
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1

	Fossum IF
	0
	11
	28
	4
	29
	0
	17
	19
	2
	56
	72
	94
	166

	Frogner IL
	0
	6
	0
	0
	3
	0
	9
	0
	0
	2
	9
	11
	20

	GeoForm IL
	1
	3
	1
	1
	21
	1
	1
	1
	0
	42
	27
	45
	72

	Gjerdrum OL
	2
	32
	15
	4
	44
	1
	24
	22
	5
	53
	97
	105
	202

	Haslum IL
	0
	0
	0
	0
	5
	0
	0
	0
	0
	8
	5
	8
	13

	Haugerud IF
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	9
	2
	9
	11

	Hauketo IF
	0
	1
	0
	0
	5
	0
	3
	0
	1
	14
	6
	18
	24

	Heming, IL
	0
	18
	15
	3
	22
	0
	19
	3
	2
	32
	58
	56
	114

	Heming/Njård OL
	0
	20
	13
	5
	29
	0
	49
	7
	2
	53
	67
	111
	178

	Hurdal OL
	0
	3
	2
	4
	7
	0
	1
	6
	2
	11
	16
	20
	36

	Hølen IK
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	4
	1
	4
	5

	Høybråten og Stovner IL
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	6
	2
	7
	9

	Kamp/Vestheim IF
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	6
	0
	6
	6

	Kjelsås IL
	2
	0
	0
	0
	5
	0
	0
	0
	0
	14
	7
	14
	21

	Kolbotn & Skimt OL
	0
	5
	10
	6
	35
	0
	5
	10
	2
	50
	56
	67
	123

	Kolbotn IL
	0
	2
	8
	4
	25
	0
	1
	4
	2
	39
	39
	46
	85

	Koll, IL
	0
	0
	1
	1
	2
	0
	2
	3
	2
	5
	4
	12
	16

	Krigsskolen IL
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	3
	3

	Lillomarka OL
	6
	29
	44
	8
	83
	4
	48
	38
	9
	118
	170
	217
	387

	Lommedalens IL
	1
	2
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	2
	6
	2
	8

	Lyn Ski
	0
	11
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	8
	12
	8
	20

	Myrvoll IL
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	2
	3

	Måren OK
	0
	8
	5
	2
	21
	0
	9
	7
	1
	25
	36
	42
	78

	Nedre Romerike HC IL
	0
	0
	0
	0
	4
	0
	0
	0
	0
	5
	4
	5
	9

	Nes OL
	0
	5
	3
	1
	7
	1
	4
	4
	2
	19
	16
	30
	46

	Nesodden IF
	0
	4
	6
	0
	15
	0
	5
	10
	0
	12
	25
	27
	52

	Nittedal OL
	0
	10
	5
	0
	18
	0
	13
	21
	4
	27
	33
	65
	98

	Njård
	0
	6
	1
	1
	4
	0
	6
	1
	0
	13
	12
	20
	32

	Nordstrand IF
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	3
	3

	Nydalens SK
	4
	40
	22
	11
	156
	11
	46
	43
	15
	198
	233
	313
	546

	Oppsal IF Orientering
	0
	7
	16
	6
	27
	0
	12
	15
	16
	41
	56
	84
	140

	Oslo Politis IL
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	2
	2

	Oslomarka IK
	0
	0
	2
	0
	14
	0
	0
	0
	0
	7
	16
	7
	23

	Oslostudentenes IK
	0
	0
	0
	4
	28
	0
	0
	0
	2
	29
	32
	31
	63

	Raumar OL
	0
	15
	22
	7
	41
	0
	19
	43
	4
	65
	85
	131
	216

	Romsås IL
	0
	0
	0
	0
	16
	0
	0
	0
	0
	15
	16
	15
	31

	Sentrum OK
	0
	0
	0
	0
	5
	0
	1
	0
	0
	10
	5
	11
	16

	Siggerud IL
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	2

	Skimt
	0
	0
	0
	0
	20
	0
	0
	0
	0
	27
	20
	27
	47

	Stabæk IF
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	2
	3
	2
	5

	Sørbråten IL
	0
	4
	2
	1
	1
	0
	5
	5
	4
	3
	8
	17
	25

	Sørkedalens IF
	0
	9
	3
	2
	9
	0
	9
	3
	2
	9
	23
	23
	46

	Tyrving, IL
	0
	18
	12
	7
	48
	0
	8
	27
	11
	77
	85
	123
	208

	Ullensaker OL
	0
	6
	6
	8
	15
	0
	1
	15
	1
	27
	35
	44
	79

	UMBI - Orientering
	0
	0
	0
	8
	1
	0
	0
	0
	5
	0
	9
	5
	14

	Vestre Akers SK
	0
	0
	4
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	7
	5
	9
	14

	Øst, OK
	0
	3
	2
	0
	11
	0
	1
	5
	0
	21
	16
	27
	43

	Østmarka OK
	0
	10
	9
	0
	21
	0
	25
	12
	10
	46
	40
	93
	133

	Årvoll IL
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	5
	1
	6
	7

	Ås IL
	2
	16
	17
	2
	22
	3
	9
	15
	4
	29
	59
	60
	119

	Ås-UMB Orientering
	0
	14
	8
	10
	15
	0
	13
	10
	10
	16
	47
	49
	96

	
	27
	352
	327
	127
	983
	27
	400
	394
	137
	1524
	1816
	2482
	4298


Idrettsregistreringen pr 31.12.2007
Orientering NA- og K-løp 2008 - Antall startende
	Dato
	Arrangør
	Kategori
	Tom 12 år
	13-16 år
	17-20 år
	Fom 21 år
	Sum
	Småtroll

	01.05.2008
	Lillomarka OL
	Kretsløp
	138
	128
	31
	271
	568
	70

	03.05.2008
	Ås IL
	Kretsløp
	17
	63
	0
	138
	218
	25

	04.05.2008
	Bækkelagets SK
	Kretsløp
	103
	127
	106
	278
	614
	64

	18.05.2008
	Kolbotn & Skimt OL
	Kretsløp
	149
	160
	69
	342
	720
	0

	24.05.2008
	Oppsal IF Orientering
	Nasjonalt løp
	0
	240
	480
	0
	720
	74

	25.05.2008
	Oppsal IF Orientering
	Nasjonalt løp
	134
	140
	114
	333
	721
	148

	01.06.2008
	Måren OK
	Kretsløp
	16
	38
	30
	118
	202
	0

	07.06.2008
	Øst, OK
	Kretsløp
	8
	17
	1
	74
	100
	4

	08.06.2008
	Nydalens SK
	Kretsløp
	134
	107
	21
	217
	479
	74

	20.06.2008
	Norsk O-Festival
	Nasjonalt løp
	0
	0
	0
	117
	117
	0

	20.06.2008
	Norsk O-Festival
	Nasjonalt løp
	282
	459
	405
	870
	2.016
	74

	21.06.2008
	Norsk O-Festival
	Nasjonalt løp
	0
	0
	0
	107
	107
	0

	21.06.2008
	Norsk O-Festival
	Nasjonalt løp
	435
	542
	476
	1.208
	2.661
	362

	21.06.2008
	Norsk O-Festival
	Nasjonalt løp
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	22.06.2008
	Norsk O-Festival
	Nasjonalt løp
	221
	469
	272
	817
	1.779
	165

	17.08.2008
	Fet OL
	Kretsløp
	130
	110
	72
	271
	583
	78

	23.08.2008
	Gjerdrum OL
	Kretsløp
	122
	107
	35
	326
	590
	65

	30.08.2008
	Bærums SK
	Kretsløp
	27
	20
	6
	59
	112
	23

	06.09.2008
	Tyrving, IL
	Kretsløp
	73
	102
	24
	155
	354
	24

	20.09.2008
	Fossum IF
	Kretsløp
	15
	75
	4
	95
	189
	0

	04.10.2008
	Måren OK
	Kretsløp
	7
	17
	23
	32
	79
	0

	 
	 
	 
	2.011
	2.921
	2.169
	5.828
	12.929
	1.250


	Gildesprinten
	Ant. delt. 2005
	Ant. delt. 2006
	Ant. delt. 2007
	Ant. delt. 2008

	Lillomarka o-lag
	210
	900
	800
	400

	Drøbak/Frogn 
	325
	
	
	

	Ås IL
	510
	
	
	360

	Ås UMB Orientering
	
	382
	310
	

	Asker SK
	650
	805
	
	

	Gjerdrum O L
	200
	230
	230
	230

	Tyrving IL
	517
	588
	596
	

	Østmarka  OK
	124
	532
	335
	225

	Oppsal
	308
	850
	213
	454

	Vestre Aker SK
	256
	204
	308
	325

	Fossum IF
	418
	322
	
	

	Eidsvoll
	293
	400
	
	

	Fet O L
	466
	570
	481
	469

	OK Øst
	260
	
	325
	235

	Ullensaker 
	110
	120
	
	120

	Frogner
	110
	127
	172
	173

	Nittedal O L
	150
	137
	140
	100

	Nydalens SK
	64
	
	
	

	Hurdal
	101
	94
	
	

	Kolbotn & Skimt O L
	707
	384
	374
	400

	Nesodden IF
	102
	
	
	

	Nesodden IF og Drøbak/Frogn
	
	310
	293
	397

	Heming/Njård OL
	
	
	
	180

	SUM
	5771
	6955
	5004
	4068


Aktivitet mot skolen – Gildesprinten – antall deltakere
Turorientering 2008
	 
	2008
	2007
	2006
	2005
	2004
	2003
	2002
	2001
	2000
	1999

	 
	Konvo-
	Ekstra
	Konvo-
	Ekstra
	Konvo-
	Ekstra
	Konvo-
	Konvo-
	Konvo-
	Konvo-
	Konv-
	Konvo-
	Konvo-

	Arrangør
	lutter
	Kort
	lutter
	Kort
	lutter
	Kort
	lutter
	lutter
	lutter
	lutter
	lutter
	lutter
	lutter

	Asker SK
	 698
	 
	672
	0
	711
	 
	825
	621
	680
	710
	690
	703
	691

	BSK, HIL, SIF, ILT
	536
	0
	442
	0
	453
	0
	456
	547
	659
	605
	682
	650
	626

	Driv, IL
	45
	0
	57
	0
	58
	14
	57
	 
	50
	47
	 
	46
	54

	Driv, IL (Barn)
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	20

	Drøbak-Frogn IL
	149
	2
	163
	0
	132
	0
	152
	115
	121
	100
	88
	27
	89

	Eidsvoll OL
	88
	53
	113
	71
	123
	90
	121
	112
	110
	86
	130
	93
	104

	Eidsvoll OL (Barn)
	38
	35
	40
	37
	44
	47
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fet OL
	75
	38
	92
	50
	120
	40
	131
	93
	123
	 
	94
	87
	86

	Fossum IF
	666
	125
	666
	161
	570
	 
	590
	560
	588
	571
	530
	522
	548

	Frogner IL
	 117
	 39
	115
	43
	100
	37
	107
	133
	119
	114
	103
	94
	120

	Frogner, IL (Barn)
	 29
	 17
	33
	25
	51
	 
	36
	36
	32
	15
	 
	 
	 

	Gjerdrum OL
	83
	58
	182
	55
	174
	107
	129
	104
	121
	120
	99
	73
	75

	Gjerdum OL (Barn)
	48
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	20
	15
	 
	 
	 
	 

	Heming/Njård (Barn)
	222
	0
	310
	0
	136
	0
	125
	150
	156
	114
	 
	 
	 

	Hurdal OL
	 
	 
	12
	0
	11
	 
	13
	19
	11
	 
	9
	14
	15

	Hurdal OL (Barn/nær-o)
	 
	 
	1
	0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Hurdal OL (Ski-o)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	 
	 
	0
	 
	16
	 

	Hølen IK
	36
	9
	42
	8
	34
	15
	53
	30
	34
	31
	36
	35
	33

	Kjelsås IL
	128
	40
	145
	68
	133
	45
	164
	136
	190
	155
	210
	169
	171

	Kolbotn IL/Skimt
	755
	776
	841
	805
	671
	846
	904
	712
	718
	785
	721
	683
	891

	Kolbotn IL/Skimt (Barn)
	52
	0
	 
	 
	50
	 
	64
	61
	159
	70
	55
	60
	 

	Lillomarka OL
	563
	0
	607
	54
	542
	 
	504
	578
	580
	579
	576
	587
	565

	Lillomarka OL (Barn)
	148
	 
	162
	8
	152
	 
	80
	134
	130
	135
	110
	165
	 

	Nes OL
	74
	86
	77
	54
	86
	69
	84
	87
	95
	 
	 
	73
	112

	Nesodden IF
	227
	61
	231
	89
	250
	0
	191
	299
	257
	245
	 
	270
	270

	Nittedal OL
	178
	78
	186
	90
	 
	 
	206
	 
	 
	 
	180
	171
	185

	Nittedal OL (Barn)
	 
	 
	28
	28
	30
	1
	49
	 
	 
	 
	 
	70
	60

	Nittedal OL (Til skoler)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	90
	180

	Nydalens SK
	 647
	 149
	700
	133
	578
	110
	656
	632
	694
	736
	 
	743
	749

	Nydalens SK (Barn)
	 257
	 514
	247
	494
	271
	 
	277
	323
	276
	255
	 
	205
	490

	Nydalens SK (nær-o)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	260
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nydalens SK (Ski-o)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	 
	82
	83

	Oppsal IF
	999
	318
	1.092
	398
	 
	 
	1043
	985
	1059
	1017
	 
	815
	901

	Siggerud IL
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	4
	20
	20

	Sørkedalen IF
	 
	 
	0
	0
	 
	 
	 
	 
	 
	8
	43
	 
	35

	Tyrving, IL  (Barn)
	259
	0
	361
	0
	362
	 
	370
	337
	381
	326
	 
	361
	346

	Ullensaker OL
	121
	25
	114
	10
	119
	14
	125
	90
	102
	101
	71
	118
	118

	Ullensaker OL (Barn)
	 
	 
	 
	
	 
	 
	10
	14
	16
	17
	48
	9
	 

	Øst, OK
	18
	4
	23
	13
	 
	 
	32
	22
	22
	29
	20
	25
	30

	Østmarka OK/(O-52)
	493
	234
	514
	0
	500
	260
	567
	460
	510
	516
	 
	527
	539

	Østmarka OK (Barn)
	43
	0
	 
	 
	67
	0
	 
	47
	60
	63
	 
	 
	 

	Østmarka OK (Ski-o)
	140
	55
	143
	0
	100
	30
	115
	118
	111
	137
	 
	 
	 

	Ås IL/NLHI
	 137
	13
	128
	15
	57
	18
	120
	112
	103
	160
	 
	111
	140

	Ås IL (Barn)
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	800
	 
	 
	 

	Ås IL (ski-O)
	 
	 
	 
	
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sum
	8.012
	2.215
	8.539
	2.709
	6.740
	1.743
	8.696
	7.687
	8.282
	8.647
	4.499
	7.717
	8.346


Medaljetakere i mesterskap 2008
SKIORIENTERING 

NM mellomdistanse 26. januar

Arr: Vang OL
D17-

1. Stine Olsen Kirkevik

Asker SK

H17-

2. Eivind Tonna

Lillomarka OL 

NM langdistanse, 27. januar


Arr: Vang OL
D17-20

1. Kari Svingheim

Lillomarka OL



3. Anne Kamstrup Hovind
Raumar OL




H17-20

2. Rasmus Korvald Skaare
Nydalens SK

D21

1. Stine Olsen Kirkevik

Asker SK

H21

3. Eivind Tonna

Lillomarka OL

NM stafett, 9. februar


Arr: Nydalens SK/Sørbråten IL
D17-

3. Asker SK 1


(Zsuzsa Fey, Una Glende Janson, Marianne Mellbye Larsen)

H17

1. Lillomarka OL

(Jonas S. Juveli, Gaute Hallan Steiwer, Eivind Tonna)
ORIENTERING 

NM natt, 19. april


           Arr: OL Flaggtreff, OL Pan, Askim IF og Marker OL

H19-20

1. Torgeir Nørbech

IL Tyrving

D19-20

1. Siri Ulvestad


Heming/Njård OL



3. Mariann Ulvestad

Heming/Njård OL

H17-18

3. Gaute Hallan Steiwer

Lillomarka OL

NM Ultralang distanse, 9. august 
Arr: Modum OL
H21

1. Hans Trøan


Nydalens SK


2. Anders Tiltnes

IL Tyrving
D21

2. Marianne Andersen               Nydalens SK 

 

3. Ingunn Hultgreen Weltzien   
Tyrving, IL

H17-20

3. Erik Sagvolden
 
Østmarka OK

D17-20

1. Siri Ulvestad

       
Heming/Njård OL


 
3. Britt Ingunn Moian Nydal   
Lillomarka OL
NM senior, langdistanse, 28. august
Arr: BUL Tromsø

D21

1. Marianne Andersen

Nydalens SK 
H21

1. Audun H. Weltzien

IL Tyrving
NM junior, langdistanse, 29. august
Arr: BUL Tromsø
D17-18
1. Linn Hokholt

 Kolbotn & Skimt OL

2. Ragnhild Haga

 Raumar OL
D19-20
1. Silje Ekroll Jahren
Raumar OL 


1. Siri Ulvestad
Heming/Njård OL
H17-18
2. Morten Saue
IL Tyrving


NM senior, mellomdistanse, 30. august
Arr: BUL Tromsø

H21

1. Audun H. Weltzien

IL Tyrving
D21
1. Marianne Andersen
Nydalens SK


NM junior, mellomdistanse, 30. august
Arr: BUL Tromsø

D17-18

1. Ragnhild Haga
 
Raumar OL
D19-20
2. Silje Ekroll Jahren
Raumar OL

3. Britt Ingunn M. Nydal
Lillomarka OL
NM senior, stafett, 31. august

Arr: BUL Tromsø
Herrer
1. IL Tyrving


(Jens Torbjørn Sagberg, Anders Tiltnes, Audun Hultgreen 





Weltzien)

Damer
3. Bækkelagets SK

(Hanne Staff, Anne Marie Bleken, Birte Riddervold) 

NM Sprint, 13. september


Arr: Larvik OK

D21

3. Marianne Andersen

Nydalens SK

D19-20

1. Siri Ulvestad


Heming/Njård OL



2. Fanny Welle-Strand Horn
Heming/Njård OL



3. Mariann Ulvestad

Heming/Njård OL

NM stafett junior, 14. september

Arr: Larvik OL
Damer
1. Heming/Njård OL

(Mariann Ulvestad, Fanny W-S Horn, Siri Ulvestad)

3. Raumar OL


(Trine Breen, Oda Wennemo, Silje Ekroll Jahren)


2. Lillomarka OL

(Britt Ingunn M. Nydal, Mari S. Godal, Kine H. Steiwer)
Hovedløpet, 2. – 3. august
 

Arr: Sandefjord OK
Sprint 2. august

D14

3. Gunvor Hov Høydal

Fossum IF
D16

3. Silje Uhlen-Maurset

Ås-UMB Orientering
H14

2. Åsmund Wennemo

Raumar OL
H15

3. Sondre Ruud Bråten

Raumar OL
H16

2. Eskil Kinneberg

Raumar OL
Langdistanse 3. august

D15

2. Malin Eijsink

Ås-UMB Orientering

H14

1. Magne Haga


Raumar OL

H15

1. Anders Bjergaard

Nydalens SK



3. Håvard Haga


Raumar OL
H16

3. Eskil Kinneberg

Raumar OL
Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen
SKIORIENTERING 

EM, S-chanf, Sveits, 14. – 20. januar

Mellom 18. januar

Herrer

5. Eivind Tonna

Lillomarka OL
Stafett 19. januar

Herrer
 
3. Norge 


(På laget gikk fra vår krets Eivind Tonna, Lillomarka OL)

VM junior, Dospat, Bulgaria, 11. – 17. februar
Stafett
Herrer
 
2. Norge 

(På laget gikk fra vår krets Rasmus Korvald Skaare, Nydalens SK)

ORIENTERING

VM, Olomouc, Tsjekkia, 13. – 20. juli 
Mellomdistanse 17. juli






Damer
4. Marianne Andersen

Nydalens SK

Langdistanse  19. juli






Damer
2. Marianne Andersen

Nydalens SK
Stafett  23. august






Damer
6. Norge


(På det norske laget løp fra vår krets: Marianne Andersen) 

VM junior, Göteborg, 30. juni - 6. juli

Sprint 30. juni


Damer
2. Silje Ekroll Jahren

Raumar OL
Langdistanse 5. juli 






Herrer
4. Erik Sagvolden

Østmarka OK/Göteborg Majorna
Damer
3. Siri Ulvestad


Heming/Njård OL

Stafett 6. juli 






Herrer
3. Norge


(På det norske laget løp fra vår krets: Bjørn Ekeberg, IL 





            Tyrving og Erik Sagvolden, Østmarka OK/Göteborg Majorna)

Damer

3. Norge


(På det norske laget løp fra vår krets: Kine Hallan Steiwer,







Lillomarka OL, og Mariann Ulvestad, Heming/Njård OL)

Kretsmesterskap 2008
Stafett
	KLASSE
	KLUBB
	NAVN
	Tid
	Ant. lag

	KM stafett junior 03.05.08
Arrangør: Ås IL

	D17-20 
	1 Raumar OL
2 Lillomarka OL 1
3 Lillomarka OL 2
	O.Wennemo, A.K.Hovind, T.Breen
M.Åstebøl, S.Vilberg, M.S.Godal
S.Bøyum, R.P.Ødegaard, I.Granly
	2.18.15
2.24.39
2.58.29
	4

	H17-20
	1 Raumar OL
2 Lillomarka OL
3 IL Tyrving
	V.R.Bråten, E.K. Hovind, E.Rustad
D.Gottfridsson,  G.H.Steiwer, J.S.Juveli
G.Fiskum, T.R.Solstad, M.Saue
	2.13.57
2.14.15
2.31.13
	8


	KLASSE
	KLUBB
	NAVN
	Tid
	Ant. lag

	KM stafett 24.08.08

Arrangør: OK Moss

	D 13-16
	1 Ås-UMB Orientering 1
2 Raumar OL
3 Ås-UMB Orientering 2
	M.Eijsink, H.U.Maurset, S-U.Maurset
T.Breen, V.Dalgaard, O.Wennemo
J.A.Moe, A.B.Johnsen, K.W.Nordhagen
	1.17.14
1.19.31
1.19.35
	17

	H 13-16
	1 Raumar OL

2 Fossum IF
3 Asker SK
	H.Haga, M.Haga, E.Kinneberg
J.H.Høydal, E.Albäck, B.Melsom
E.M.Nydal, H.Kalager, F.Danielsen
	1.22.08
1.23.46
1.25.22
	24

	D 17-
	1 Nydalens SK 
2 Bækkelagets SK
3 IL Tyrving
	I.Gjessing, N.Ragvin, E.Ingvaldsen

G.Flatekval, H.Staff, A.M.Bleken 
Z.Fey, Å.K.Franzen, I.H.Weltzien
	2.02.50
2.03.00
2.03.21
	16

	H 17-
	1 IL Tyrving 

2 Bækkelagets Spk 
3 Ås-UMB Orientering
	T.Sagberg, J.Ø.Nybråten, A.A.Tiltnes 
M.G.Soukop, M-Lind, T.Lassen
O.M.Pedersen, H.Tveite, H.Lucasen
	2.09.17
2.16.24
2.19.12
	29

	D150
	1 IL Tyrving
	W.Hultgreen, I.A.Tiltnes, K.Skantze
	1.44.02
	5

	H150
	1 Lillomarka OL
	A.Vilberg, H.Fjær, J.O.Kløvrud
	2.18.53
	13


Individuelt

	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	Tid
	Ant. delt.

	KM mellomdistanse,  17.08.08

Arrangør: Fet OL

	D13-14
	1 Line Maria Haugen Melby
2 Gunvor Hov Høydal
3 Hedvig Åstebøl
	Raumar OL
Fossum IF
Oppsal IF 
	23.38
24.56
25.11
	26

	D15-16
	1 Silje Uhlen Maurset
2 Oda Wennemo
3 Malin Eijsink
	Ås/UMB Orientering  
Raumar OL
Ås/UMB Orientering
	29.30
32.43
37.41
	17

	D17-20
	1 Ingvild Bjørhei
2 Ingrid Berge
3 Ragnhild Haga
	Kolbotn & Skimt OL IL Tyrving
Raumar OL
	34.10
35.23
36.01
	13

	D19-20
	1 Silje Ekroll Jahren

2 Siri Vilberg
3 Britt Ingunn Moian Nydal
	Raumar OL

Lillomarka OL

Lillomarka OL
	32.47

33.08

37.18
	9

	D21
	1 Hanne Staff
2 Ingvild Tømta
3 Elin Bjerva
	Bækkelagets Spkl 
Raumar OL
Bækkelagets Spkl
	33.54
37.25
37.44
	20

	H13-14
	1 Magne Haga
2 Vetle Christiansen
3 Borger Melosom
	Raumar OL
Raumar OL
Fossum IF
	17.57
18.50
21.12
	34

	H15-16
	1 Adam Gottfridsson
2 Audun Hokholt
3 Håvard Haga
	Lillomarka OL

Kolbotn & Skimt OL
Raumar OL
	27.54
29.37
29.59
	24

	H17-18
	1 Eirik Kamstrup Hovind
2 David Gottfridssson
3 Hans K. Andreassen Moe 
	Raumar OL
Lillomarka OL

Ås/UMB Orientering  
	30.02
32.01
33.30
	11

	H19-20
	1 Eirik Rustad
	Raumar OL
	29.03
	3

	H21
	1 Håvard Lucasen
2 Sigve Vågsnes
3 Jim Øystein Nybråten
	Ås/UMB Orientering  
Nydalens SK
IL Tyrving
	33.59
34.11
35.20
	37


	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	Tid
	Ant. delt.

	KM langdistanse 23.08.08

Arrangør: Gjerdrum OL

	D13-14
	1 Line Maria Haugen Melby
2 Gunvor Hov Høydal
3 Nora Byom-Nilssen
	Raumar OL
Fossum IF
Kolbotn & Skimt OL
	26.21
26.22
28.58
	26

	D15-16
	1 Silje Uhlen Maurset 
2 Tonje Granne Kvale
3 Malin Eijsink
	Ås-UMB Orientering

Kolbotn & Skimt OL

Ås-UMB Orientering
	34.28
38.32
40.21
	15

	D17-18
	1 Ida Tiltnes
2 Martine Åstebøl
3 Ingvild Maalen-Johansen
	IL Tyrving
Lillomarka OL
Ås-UMB Orientering
	54.20
55.53
1.04.12
	10

	D19-20
	1 Britt Ingunn Moian Nydal
2 Siri Vilberg
	Lillomarka OL

Lillomarka OL 
	55.19
56.15
	5

	D21
	1 Elisabeth Ingvaldsen
2 Birte Riddervold
3 Randi Wold
	Nydalens SK Bækkelagets SK Nydalens SK
	57.15
57.53
1.02.52
	10

	D35
	1 Marit B. Eithun
	Nittedal OL
	1.03.24
	1

	D40
	1 Hilda Øfsthus
	Asker SK
	55.26
	17

	D45
	1 Hilde Tellesbø
	Nittedal OL
	57.09
	19

	D50
	1 Wenche Hultgreen
	IL Tyrving
	37.17
	8

	D55
	1 Inger A. Tiltnes
	IL Tyrving
	48.51
	6

	D60
	1 Siri Holmboe
	IL Tyrving
	39.42
	6

	D65
	1 Anne Lise Øfsthus
	Asker SK
	50.13
	6

	D70
	1 Unni Bøhlerengen
	Måren OK
	45.13
	2

	D75
	1 Birgit Treekrem
	Ås IL
	1.27.28
	1

	H13-14
	1 Magne Haga
2 Jonas Madslien Bakken
3 Sebastian Torgersen
	Raumar OL

Nydalens SK
Bækkelagets SK
	22.51
23.40
24.42
	37

	H15-16
	1 Adam Gottfridsson
2 Anders Bjergaard
3 Mathias L. Stensland
	Lillomarka O-lag

Nydalens SK
Kolbotm & Skimt OL
	40.56
41.40
43.40
	20

	H17-18
	1 Gaute Hallan Steiwer
2 Morten Saue
3 Jan Andreas Edstrøm
	Lillomarka OL

IL Tyrving
Lillomarka OL
	55.30
55.41
55.42
	17

	H19-20
	1 Espen Hultgreen Weltzien
	IL Tyrving 
	1.08.46
	3

	H21
	1 Håvard Lucasen
2 Hans Trøan
3 Leif Størmer
	Ås-UMB orientering Nydalens SK
Fossum IF
	1.21.07
1.22.26
1.24.54
	21

	H35
	1 Stian Svae
	Østmarka OK
	1.20.11
	13

	H40
	1 Bjørn Gulbrandsen
	Asker SK
	49.32
	23

	H45
	1 Jan Sverre Edstrøm
	Lillomarka OL
	50.55
	30

	H50
	1 Einar Jensen
	Nydalens SK
	49.22
	35

	H55
	1 Svein S. Jacobsen
	IL Tyrving
	53.10
	9

	H60
	1 Jørgen Holmboe
	IL Tyrving
	37.44
	12

	H65
	1 Helge Bjaaland
	Heming/Njård OL
	38.22
	5

	H70
	1 Tor Drage
	Haugerud IF
	34.09
	11

	H75
	1 Sveinung Bleikvin
	Asker SK
	34.58
	11


	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	Tid
	Ant. delt.

	KM sprint 06.09.08

Arrangør:  IL Tyrving

	D 13-14
	1 Line Maria Haugen Melby

2 Gunvor Hov Høydal 

3 Andrine Benjaminsen
	Raumar OL

Fossum IF

Lillomarka OL
	12.42

13.25

13.47
	26

	D 15-16
	1 Silje Uhlen Maurset

2 Trine Breen

3 Marianne Engseth
	Ås-UMB Orientering

Raumar OL

IL Tyrving
	14.13

14.14

15.50
	15

	D 17-18
	1 Ingvild Bjørhei

2 Karoline Anisdahl

3 Guro Isachsen
	Kolbotn & Skimt OL

Oppsal IF

Asker SK
	17.06

17.08

17.39
	8

	D21
	1 Ingvild Gjessing

2 Milda Øhlckers

3 Heidi Mogstad
	Nydalens SK

IL Tyrving

OSI Orientering
	16.46

20.16

21.54
	10

	H13-14
	1. Magne Haga

2. Jonas Madslien Bakken

3. Thorstein Wang
	Raumar OL

Nydalens SK

Lillomarka OL
	12.12

12.55

13.40
	36

	H 15-16
	1 Mathias S. Lillevold

2 Sondre Ruud Bråten

3 Anders Bjergaard
	Kolbotn & Skimt OL
Raumar OL

Nydalens SK
	13.24

13.58

14.13
	25

	H 17-18
	1 David Gottfridsson

1 Gaute Hallan Steiwer

3 Eirik Kamstrup Hovind
	Lillomarka OL

Lillomarka OL

Raumar OL
	13.46

14.02

14.26
	14

	H21-
	1 Eirik Rustad

2 Leif Størmer

3 Trygve Tømta
	Raumar OL

Fossum IF

Raumar OL
	15.19

15.42

15.56
	29


Trimtex-cup 13-16 år 
	D13-14 Resultat sammenlagt


	Plass
	
	

	1
	Andrine Benjaminsen
	Lilloamrka OL

	2
	Line Maria Haugen Melby
	Raumar OL

	3
	Gunvor Hov Høydal
	Fossum IF


	D15-16 Resultat sammenlagt


	Plass
	
	

	1
	Silje Uhlen Maurset
	Ås-UMB Orientering

	2
	Oda Wennemo
	Raumar OL

	3
	Trine Breen
	Raumar OL


	H13-14 Resultat sammenlagt


	Plass
	
	

	1
	Magne Haga
	Raumar OL

	2
	Vetle Christiansen
	Raumar OL

	3
	Borger Melsom
	Fossum IF


	H15-16 Resultat sammenlagt


	Plass
	
	

	1
	Adam Gottfridsson
	Lillomarka OL

	2
	Mathias Stensland Lillevold
	Kolbotn & Skimt OL

	3
	Eskil Kinneberg
	Raumar OL


SAK 5 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2008
	
	Resultatregnskap  2008

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Regnskap
	 
	Regnskap

	
	
	
	
	2008
	 
	2007

	
	
	
	
	
	
	

	
	Driftsinntekter og driftskostnader
	
	
	

	
	
	
	Noter
	
	
	

	
	Inntekter
	
	
	
	
	

	
	Tilskudd fra idretten 
	
	2
	           148.700 
	
	           157.400 

	
	Offentlige tilskudd
	
	3
	           134.209 
	
	           119.540 

	
	Egenandeler / refusjoner
	
	4
	             99.320 
	
	           116.240 

	
	Lotteriinntekter mv
	
	
	             86.452 
	
	           155.627 

	
	Andre inntekter
	
	
	               5.393 
	
	

	
	Renteinntekter
	
	
	           136.108 
	
	           100.654 

	
	Sum inntekter
	
	
	           610.182 
	
	           649.461 

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kostnader
	
	
	
	
	

	
	Personalkostnader
	
	5
	           237.787 
	
	           244.962 

	
	Aktivitetskostnader
	
	6
	           249.985 
	
	           244.189 

	
	Administrasjonskostnader
	
	7
	             82.254 
	
	             77.565 

	
	Rekrutteringskostnader
	
	8
	               1.200 
	
	             75.865 

	
	Andre prosjekter
	
	
	
	
	

	
	Sum kostnader
	
	
	           571.226 
	
	642.581

	
	
	
	
	
	
	

	
	Resultat
	
	
	             38.956 
	
	               6.880 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	Balanse  per  31. desember 2007 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2008
	
	2007

	
	
	
	Note
	
	
	

	
	 EIENDELER 
	
	
	
	
	

	
	 Omløpsmidler 
	
	
	
	
	

	
	 Fordringer 
	
	
	
	
	

	
	 Opptjente inntekter 
	
	9
	11.000
	
	22.200

	
	 Sum 
	
	
	11.000
	
	22.200

	
	 Bankinnskudd  
	
	
	
	
	

	
	 Bankinnskudd 
	
	
	2.352.884
	
	2.375.328

	
	 Sum 
	
	
	2.352.884
	
	2.375.328

	
	 SUM EIENDELER 
	
	
	2.363.884
	
	2.397.528

	
	
	
	
	
	
	

	
	 EGENKAPITAL OG GJELD 
	
	
	
	
	

	
	 Opptjent egenkapital 
	
	
	
	
	

	
	 Egenkapital pr. 1. 1. 
	
	
	2.319.882
	
	2.313.001

	
	 Årets  resultat 
	
	
	38.956
	
	6.880

	
	 Sum egenkapital 31. 12. 
	
	
	2.358.837
	
	2.319.882

	
	
	
	
	
	
	

	
	 Kortsiktig gjeld 
	
	
	
	
	

	
	 Leverandørgjeld 
	
	6
	               5.046 
	
	77.647

	
	 Sum  
	
	
	               5.046 
	
	             77.647 

	
	
	
	
	
	
	

	
	 Sum gjeld 
	
	
	               5.046 
	
	             77.647 

	
	 SUM EGENKAPITAL OG GJELD 
	
	
	        2.363.883 
	
	        2.397.528 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Noter til regnskapet  31. desember  2008

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Regnskapsprinsipper
	
	
	
	
	

	
	AOOK har avlagt regnskapet for 2008 etter regnskapslovens bestemmelser og i samsvar med idrettens regnskaps- og revisjonsregler.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	Tilskudd fra idretten 
	
	
	2008
	
	2007

	
	Tilskudd fra NOF
	
	
	22.000
	
	               19.000 

	
	Lagskontingenter
	
	
	126.700
	
	             138.400 

	
	
	
	
	148.700
	
	             157.400 

	3
	Tilskudd fra det offentlige
	
	
	
	
	

	
	Fylkesmannen Oslo og Akershus
	
	
	
	
	               15.000 

	
	Tilskudd fra Akershus kommune
	
	
	73.399
	
	               52.850 

	
	Tilskudd fra Oslo kommune
	
	
	60.810
	
	               51.690 

	
	Sum
	
	
	134.209
	
	119.540

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Egenandeler / refusjoner
	
	
	
	
	

	
	Egenandel løp / mesterskap
	
	
	
	
	

	
	Egenandel samling / leire
	
	
	97.280
	
	               94.640 

	
	Utdannings-/ kursrefusjon
	
	
	2.040
	
	               21.600 

	
	Sum
	
	
	99.320
	
	116.240

	
	
	
	
	
	
	

	5
	Personalkostnader
	
	
	
	
	

	
	Denne posten omfatter lønn, arbeidsgiveravgift og påløpte feriepenger for kretssekretær i 50% stilling samt sosiale kostnader. Lønn utbetales av  Norges Orienteringsforbund og viderebelastes AOOK. Det et ikke utbetalt styrehonorarer. Det er ikke ydet lån eller stillet sikkerhet for ansatt/styremedlemmer.

	
	

	
	

	
	
	
	
	2008
	
	2007

	
	Lønn, feriepenger, arbeidsgiveravgift fast ansatt
	216.736
	
	             203.298 

	
	Honorarer
	
	
	
	
	               21.064 

	
	Pensjons- og ulykkesforsikring
	
	
	11.051
	
	               12.002 

	
	Stipendier
	
	
	10.000
	
	                8.500 

	
	Andre personalkostnader
	
	
	
	
	                     98 

	
	
	
	
	237.787
	
	             244.962 

	
	
	
	
	
	
	

	6
	Aktivitetskostnader
	
	
	
	
	

	
	Løp / mesterskap
	
	
	              28.810 
	
	               21.958 

	
	Prosjekter
	
	
	              26.098 
	
	

	
	Samlinger / leire
	
	
	             114.369 
	
	             136.845 

	
	Ungdomscup
	
	
	                8.735 
	
	                8.848 

	
	Kretslag
	
	
	              40.009 
	
	               35.535 

	
	Kurs / seminar
	
	
	                9.164 
	
	                   503 

	
	Kurs  - deltakelse
	
	
	                1.704 
	
	               10.036 

	
	Leie lokaler
	
	
	
	
	                   946 

	
	Annet utstyr
	
	
	              21.097 
	
	               27.461 

	
	Premier
	
	
	
	
	                2.058 

	
	
	
	
	             249.985 
	
	             244.189 

	
	
	
	
	
	
	

	Noter til regnskapet  31. desember  2008

	
	
	
	
	
	
	

	7
	Administrasjonskostnader
	
	
	
	
	

	
	Lisenser edb
	
	
	              27.778 
	
	               43.390 

	
	Regnskapsføring
	
	
	                4.388 
	
	                7.244 

	
	Kontorrekvisita
	
	
	                   390 
	
	                   370 

	
	Porto
	
	
	                1.643 
	
	

	
	Styremøter / rådsmøter
	
	
	                6.764 
	
	                7.869 

	
	Lagledermøter
	
	
	                1.200 
	
	                1.878 

	
	Kretsting
	
	
	              13.073 
	
	                   525 

	
	NOFs ting
	
	
	              11.565 
	
	

	
	Deltagelse andres møter
	
	
	                   413 
	
	

	
	Bilgodtgjørelse, ansatte
	
	
	                2.443 
	
	                   403 

	
	Bilgodtgjørelse tilltsvalgte
	
	
	                3.067 
	
	                2.425 

	
	Reisekostnad, ikke oppgavepliktig
	
	
	                   240 
	
	                   575 

	
	Gaver 
	
	
	                9.090 
	
	               11.560 

	
	Andre kostnader
	
	
	                   200 
	
	                1.326 

	
	
	
	
	              82.254 
	
	               77.565 

	8
	Rekruttering
	
	
	
	
	

	
	Rekruttering
	
	
	
	
	               38.000 

	
	Skoleprosjekt
	
	
	                1.200 
	
	               37.865 

	
	
	
	
	                1.200 
	
	               75.865 

	
	
	
	
	
	
	

	9
	Opptjente inntekter
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Lagskontingent 2007 og 2008, bet jan 09
	              11.000 
	
	               22.200 

	
	
	
	
	              11.000 
	
	               22.200 


Forklaring til note 6, Aktivitetskostnader – Prosjekter
Prosjekt O-trollsamling 2008



kr 12.307,-

Prosjekt Trimtex-cup avslutningssamling 2008
kr 7.404,-

Prosjekt Junior avslutningssamling


kr 6.387,-
SAK 6
INNKOMNE FORSLAG
Sak 6A. Prosjekter 2009

Forslag fra styret
Akershus og Oslo Orienteringskrets (AOOK) gjennomfører følgende prosjekter i 2009:

· Unionsmatchen

· Kveldsorientering

· Internett 

· Felles terminliste løp og samlinger. Etablere rutiner.
· Turorientering 2010
Andre prosjektrelaterte aktiviteter:

· Trimtex-cup 2010
· O-trollsamling

· Skolesprinten

Beskrivelse av prosjektene
I tråd med sak 6A fra kretstinget 2007, inviteres kretstinget til å drøfte og vedta prosjekter for 2009. Flere av prosjektene er igangsatt basert på signaler fra lagledermøte høsten 2008 og flere av prosjektene er egentlig årlige driftsoppgaver (som Trimtex-cup’en). 
Unionsmatchen 2009 

AOOK er vertskap for Unionsmatchen 2009 med OK Øst og Fet OL som teknisk arrangør. Arrangementet skal være på Setskog 13. – 14. juni. Unionsmatchen er for ungdom 13 – 16 år.

Det er lagt opp til et kompakt og opplevelsesrikt arrangement som i tillegg til konkurransene også skal bidra til en god sosial arena for ungdommene. AOOK bør stille økonomisk garanti for arrangementet slik at arrangørene er sikret et minimum av overskudd ved arrangementet. 

Som del av arrangementet, ønsker kretsstyret:

· Etablere en felles nettside for Unionsmatchen. Arbeidet er igangsatt.

· Etablere Unionsmatchen på Facebook

· Teste bruk av webkamera under arrangementet. Etablere en koffert og teknologi som gjør det enkelt å benytte webkamera på arrangementet (poster i skogen og / eller fra målgang) for visning på skjerm på samlingsplass og via internett (med muligheter for visning fra terrenget, ev. på kart ved bruk av GPS og ev. mellomtider). Kofferten skal kunne benyttes av arrangører i kretsen. Antatt kostnad er under 15.000,- kr. for teknisk utstyr.

Arrangementet følges opp av fagkonsulent.

Kveldsorientering 

På initiativ fra Lillomarka o-lag, har vi startet prosjektet ”kveldsorientering”. Vi sjekket reaksjonen på lagledermøtet høsten 2008 og fikk positiv tilbakemelding. Vi har derfor startet prosjektet selv om det formelt sett ikke er avsatt midler fra kretsens side.

Hensikten er å lage en overbygning over dagens etablerte arrangementer på hverdagene i Akershus og Oslo. Tanken er i første omgang å sette opp en felles terminliste og foreta en felles markedsføring av arrangementene. Samarbeidet skal også bidra til økt kvalitet på arrangementene og felles rekrutteringsfremstøt (bedrifter og lignende).

Høsten 2008, ble det avholdet et møte hvor det ble enighet om et samarbeid mellom Akershus- og Oslo Orienteringskrets, Oslo Bedriftsidrettskretsen v/ orienteringsutvalget, Romerike Bedriftsidrettskrets v/ orienteringsutvalget, AB-karusellen, Nordmarkskarusellen, Veritas og GeoForm / OSI. 

Prosjekt ”kveldsorientering” eies av overnevnte samarbeid i fellesskap. Lillomarka o-lag v/ Vidar Benjaminsen og Martin Granly er prosjektledere.

Fra AOOKs side, kan fellesprosjektet innebære at vi bidrar med delfinansiering, enten for markedsføring, arrangørkoffert eller tilsvarende.

Internett

Modernisere kretsens nettsider. 
Felles terminliste løp og samlinger. Etablere rutiner.

Terminlistearbeidet er noe av det viktigste som kretsen jobber med. Terminlista må settes opp slik at kretsens aktiviteter ”henger sammen” uavhengig av hvilket råd som har ansvar for aktiviteten. Vi startet et arbeid i 2008 med å se våre aktiviteter i sammenheng, og vi må i 2009 fortsette dette arbeide og etablere rutiner også for fremtiden. Eksempler på aktiviteter som må henge sammen:

· NOFs terminlisteskjelett

· Orienteringsløp i AOOK 

· O-trollsamling

· Skolesprint

· Kveldsorientering

· Trimtex-cup

· Treningssamlinger

· Treninger i kretsens regi

· Andre aktiviteter i kretsens regi (lagledermøte, kretsting mv)

Turorientering 2010
Prosjekt for økning av antall tur-o-deltakere. 

Trimtex-cup 2010
Videreutvikling av konseptet. 

O-trollsamling 12.-13.september 2009

Videreutvikling av konseptet. 

Skolesprinten

Det er nedgang i deltakelse. Vi ønsker å motivere klubbene til å arrangere skolesprinten i orientering.
Sak 6B. Dekning av gruppeavgift for løpere i NOFs utviklings- og juniorgruppe

Forslag fra IL Tyrving
AOOK dekker gruppeavgiften for sesongen 2009 for kretsens løpere i NOFs utviklingsgruppe (fem løpere) og juniorgruppe (2 løpere). For AOOK vil dette innebære en kostnad på 36 000 kr.

Begrunnelse:

NOFs styre har bestemt at alle løpere i utviklings- og juniorgruppen til NOF skal betale en gruppeavgift, og at avgiften skal betales av respektive løperes klubb. Gruppeavgiften for utviklingsgruppen er kr 6000 og for juniorgruppen kr 3000.

Det er svært viktig at vi tar vare på våre beste løpere på en god måte og støtter dem økonomisk slik at de kan utvikle seg videre. Flere av klubbene i AOOK har landslagsløpere og andre eliteløpere som skal ha sportslig oppfølging, og av den grunn bruker klubbene allerede mye penger på disse løperne. De siste to årene har vi dessverre likevel notert at  flere landslagsløpere fra AOOK har byttet til klubber utenfor vår krets fordi de der har fått bedre sportslige og økonomiske betingelser.

Årsplan til AOOK og TUR viser at det gis et svært begrenset sportslig tilbud til kretsens juniorer og seniorer. Dette er en oppgave som klubbene må stå for. Videre viser regnskapet til AOOK at kretsen har en stor egenkapital (over 2 mill. kroner), som også har økt de siste årene.

Dag Kolberg
Leder, o-gruppa i Tyrving

SAK 7
KRETSMESTERSKAP 2009
Styret foreslår at AOOK avholder følgende kretsmesterskap i 2009:

KLASSER:

	Langdistanse


	Stafett


	Mellomdistanse


	Natt


	Sprint
	

	D/H 13-14
	D/H 13-16
	D/H 13-14
	D/H 15-16
	D/H -16
	

	D/H 15-16
	D/H 17-
	D/H 15-16
	D/H 17-20
	D/H 17-20
	

	D/H 17-18
	D/H 150
	D/H 17-20
	D/H 21-
	D/H 21-
	

	D/H 19-20
	
	D/H 21-
	
	
	

	D/H 21-
	
	
	
	
	

	D/H 35-
	
	
	
	
	

	D/H 40-
	
	
	
	
	

	D/H 45-
	
	
	
	
	

	D/H 50 -
	
	
	
	
	

	D/H 55-
	
	
	
	
	

	D/H 60-
	
	
	
	
	

	D/H 65-
	
	
	
	
	

	D/H 70-
	
	
	
	
	

	D/H 75-
	
	
	
	
	


Det er viktig å påse at langdistanse, mellomdistanse og sprint følger NOFs retningslinjer og ivaretar den enkelte øvelses særegenhet.

· Differensiering i løypelengder for stafett:

D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-nivå og kortere lengde.

D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.: 


  H17-: ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1.


D17-: ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.

· I H/D 150 er minimumsalder for løper 35 år.

Utdeling av medaljer

I klasser under 17 år deles det ut medaljer i alle valører uansett antall startende, dog kun til fullførte løpere.

I H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullførende deltaker i klassen - gullmedalje

Min. 4 startende i klassen – sølvmedalje (2 fullført)

Min. 6 startende i klassen – bronsemedalje (3 fullført)


I klasser over 35 år deles ut medalje bare til kretsmesteren. Det må være minimum 3 startende i disse klassene for at klassen skal få KM-status. 

Kretsen holder medaljer og kretsstyret sørger for utdeling i de respektive arrangementer. 

Styret ønsker å legge ned KM stafett for D/H 17-20

Begrunnelse:

Buskerud OK har besluttet å legge ned KM stafett for D/H 17-20 fra og med 2009.  Østfold har lagt ned denne KM-stafetten for mange år siden.  Det vil bare være AOOK som arrangerer denne KM disiplenen på hele Østlandet hvis vi viderefører den.

Et annet argument er at det er et lavt deltagerantall på denne KM-Stafetten, og det er også vanskelig å finne arrangører til denne KM-disiplinen. 

SAK 8
ÅRSPLAN 2009 AKERSHUS OG OSLO O-KRETS
AOOK bygger sin årsplan på de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs handlingsprogram og som er nedfelt i NOFs målsettinger og delmål for perioden 2008-2010. Årsplanene for de forskjellige rådene, som følger nedenfor, reflekterer også de samme målsettingene.

.************

ÅRSPLAN FOR REKRUTTERINGSRÅDET (RUR) 2009
O-TROLLSAMLING 12.-13. SEPTEMBER
Samling med overnatting for kretsens 9-12 åringer. O-troll samlingen er delt inn i tre regioner. Klubbene er delt inn i regioner hvor det er tatt hensyn til geografi og klubbenes størrelse. Målet er å få tre noenlunde like store O-trollsamlinger. Arrangementet går på rundgang blant de største klubbene i regionen. O-trollsamlingen ble arrangert i regioner første gang i 2006. Søndag står deltakelse i rekruttenes o-dag i Frognerparken på programmet. Dette arrangementet skal være et av de arrangementene kretsen har som et av satsningsprosjektene i 2009.
SKOLE

Skolesprinten

Målene for Skolesprinten 2009 er å øke antall arrangører i Oslo i forhold til 2008 og øke ant deltakere i Skolesprinten for Akershus og Oslo. Skolesprinten i orientering er et landsdekkende skolearrangement for (først og fremst) 5., 6. og 7. klassinger. 

Skoleidrettsdagen på Ekeberg 

Arrangeres av Oslo idrettskrets i mai. Kretsen organiserer og står for orienteringsaktiviteten på AOOK sin stand på Ekebergsletta.
KARUSELLER

I kretsen arrangeres flere karuseller Rådet vil arbeide aktivt videre for at disse kan utnyttes bedre i rekrutteringssammenheng og oppfordre klubbene til å sette større fokus på disse både når det gjelder det arrangementsmessige og det å få rekrutter og ungdom til å delta. Rekrutteringsrådet vil også jobbe for at rekrutteringen blir ivaretatt under prosjektet ’Kveldsorientering i AOOK’ som starter i 2009.
TURORIENTERING

Kretsen vil oppdatere tur-o-oversikt for Akershus- og Oslo på kretsens hjemmesider før sesongstart. 

FINN FRAM-dagen 

En aktivitetsdag med hovedfokus på kart og kompass. O-klubbene arrangerer lokalt og samarbeider med andre friluftsorganisasjoner om en opplevelsesløype. Målgruppe barn og barnefamilier. Ønsker å øke antall arrangementer i kretsen.

ÅRSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET (TUR) 2009
ORGANISERING AV AKTIVITETENE TILLAGT TUR
· TUR skal sørge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet på en tilfredsstillende måte ved å lage gode rammeplaner / retningslinjer og sørge for god informasjon og oppfølging av samarbeidende klubbarrangører. Evaluere alle tiltak. 

· Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR skal ligge ute på www.aook.no.

SAMLINGER

· I samarbeid med klubbarrangører gjennomføre vårsamling, sommersamling og høstsamling av høy kvalitet for 13-16 åringene. 

· I samarbeid med klubbarrangører arrangere vårsamling, testløpsforberedende samling og NM forberedende sommersamling av høy kvalitet for juniorene (17-20 år).

· Kvalitetssikre alle opplegg på samlinger.

	For hvem
	Dato
	Sted
	Teknisk arrangør 

	13-16
	27.03 – 29.03
	Østfold. Miljøskapende samling.
	 Lillomarka OL

	Junior
	08.05 – 09.05
	Oslo, NOM-uttak likt. Mulig å avgrense denne samlinga til kun å være lørdag 9. mai
	 Bækkelaget Spkl

	13-16
	20.06 – 21.06
	Konnerud, Hovedløp-relevant. Kort samling ettersom dette er helga etter Unionsmatchen. Fra lørdag ettermiddag/kveld til søndag ettermiddag.
	 Asker SK

	Junior
	02.08 – 05.08
	Odda, NM-relevant. 
	 Ås IL

	Junior
	15.08
	Lygna, NM-relevant. To økter med foredrag mellom.
	 Raumar OL

	13-16
	12.09 – 13.09
	Oslo, Trimtex-cup avslutning
	 Nydalens SK

	Junior
	07.11 – 08.11
	Østlandsområdet. Intensiv samling – gjerne noe spennende sosialt i tillegg.
	 Oppsal IF


TRIMTEX-CUP
· Kretsrankingen ble tatt bort og erstattet med Trimtex-cup. Arrangeres for ungdom 13-16 år. Trimtex og VJ er sponsorer og stiller med premier og ledertrøyer. Arrangementene skal ha høy kvalitet og vil bli støttet økonomisk av AOOK.  Info om Trimtex-cup vil bli å finne på kretsens nettsider.
Løp i Trimtex-cup 2009:

	Dato
	Arrangør
	Program

	10.05
	Kolbotn&Skimt OL
	Langdistanse

	21.05
	Oppsal IF
	Sprint

	07.06
	Måren OK
	Ultralang, fellesstart, gafling

	22.08 
	Asker/Røyken
	Langdistanse

	26.08
	Arrangør?
	Sprint

	06.09
	Bækkelaget Spkl
	Mellomdistanse

	12.09
	Nydalens sk
	Dag + natt (jaktstart)

	13.09
	Heming/Njård
	Langdistanse, fellesstart


UNIONSMATCHEN

Vi fortsetter samarbeidet med Østfold, Buskerud og 4 svenske kretser. Akershus og Oslo O-krets er arrangør av Unionsmatchen 2009. Teknisk arrangør er OK Øst og Fet OL og arrangementet skal være på Setskog 13. – 14. juni. Unionsmatchen er for ungdom 13 – 16 år. TUR stiller med ledere Unionsmatchen 2009 .

Program:

12.06 Avreise til Setskog

13.06 Unionsmatch langdistanse

14.06 Unionsmatch stafett og hjemreise
Uttaksløp er  listet under, der de 2 beste av 3 løp teller i sammendraget.

	Dato
	Arrangør
	Program

	10.05
	Kolbotn&Skimt OL
	Langdistanse

	16.05
	Lillomarka OL
	Langdistanse

	23.05
	Oppsal IF
	Langdistanse


LAGLEDELSE

Kretsen  stille med 3 ledere på Unionsmatchen og  8-10 ledere til HL/OLL, avhengig av deltakelse. 
HOVEDLØPSPROSJEKTET

Bente Landmark, Fossum IF, vil lede Hovedløpsprosjektet fra AOOK også i 2009. Målet er å fortsette økningen i deltakelse.  
MILKOSTAFETTEN

Som "oppvarming" til O-ringen arrangeres en ungdomsstafett (13 – 16 år) i sprint dagen før 5-dagers-orienteringen braker løs. Vi har tidligere fått lov til å stille med fire lag: Follo, Asker/Bærum, Oslo og Romerike. Kretsen tar ut lag og stiller med lagleder.
ÅRSPLAN FOR TEKNISK RÅD (TEK) 2009
Hovedmålsetting for TEK i 2009

· Identifisere nødvendige prosjekter og utarbeide mandat til disse for å sikre god standard og kvalitet på arrangementene i AOOK.

· Sørge for en aktivitetsliste i samarbeid med andre råd som gir et godt aktivitetsnivå og tilbud til orienteringsløperne i AOOK. 

TERMINLISTA 
· Kretsen v/TEK og andre råd eller prosjekter vil sende ut et "Terminliste-skjelett" for 2010 bestående av hovedarrangement i kretsen, ønsket område basert på terrengtype og type løp (sprint, mellom, lang og ultralang) innen 01. august 2009.
· Frist for klubbene for innlevering av søknad til AOOK for kretsløp 2010 og nasjonale løp 2011: 
15. september 2009.
· TEK avholder møte for alle klubber for å utarbeide og fastsette terminlista 2009.  Avholdes innen 1. oktober 2009.
· TEK legger frem ferdig terminliste for styret i AOOK for godkjennelse.  Innen 15. Oktober 2009 eller i henhold til frist fra NOF.
LØPSARRANGEMENT/KONTROLL

· Sikre at det i samarbeid med andre råd eller prosjekt i AOOK blir utarbeidet et tilbud på et riktig nivå og i forhold til de målsettinger som eventuelle prosjekter gir føringer på.
· Bidra med arrangementsteknisk støtte for Tekniske Delegerte, Løpsarrangører eller prosjekter i AOOK der det er behov.
· Fordele kontrolløroppgaver til klubene og følge opp at klubbene oppnevner Teknisk Delegerte til alle K- og NA-løp.
· Vurdere de Teknisk Delegerte sin rolle opp mot de forskjellige typer løp i samarbeid med NOF.

· Se på løsninger for erfaringsutveksling og arrangementsevaluering foretatt av Teknisk Delegert.

· Utvikle retningslinjer for de forskjellige arrangementstypene vi har i kretsen.
· Bidra i tiltak for å innføre tiltak som kan forenkle arrangementene ved å ta i bruk moderne hjelpemidler.
· Bistå de Teknisk Delegerte og utvikle støtteordninger til hjelp for den enkelte TD.

· Være representert og bidra i prosjektet Trimtex-cup.

EKT

· Samarbeide med NOF/TEK om informasjonsutvikling

· Bistå kretsens arrangører og Teknisk Delegerte ved spørsmål om rutiner rundt EKT og løpsavvikling.
SKI-O-LØP

Det er ikke nok aktivitet i AOOK til at TEK vil engasjere seg i ski-orientering
ÅRSPLAN ANLEGGSRÅDET 2009
KONTROLLERE KART

· Rådets viktigste oppgave, ca 20 kart skal kontrolleres hvert år. 

· Kontrollører som er aktive i kretsen:

1. Bjørn Samuelsen

2. Vidar Strand

3. Kristen Treekrem

4. Bjørn Ødegaard

FULLFØRE SKOLEGÅRDSKART REGISTRERINGEN

· Jobbe med de skoler som ikke har kart

· Få i gang kartutvikling for de skolene som ikke har.

· Få produsert skolegårdskart i områder det ikke eksisterer.

SAK 9
LAGSKONTINGENT  2009
Forslag fra kretsstyret:
Lagskontingentene settes tilsvarende som i 2008.

Følgende opplegg ble vedtatt for 2008:

· Lag   ( 301
medlemmer
kr 5 500.-

· Lag 201 – 300
medlemmer
kr 5 000.-

· Lag 101 – 200
medlemmer
kr 4 500.-

· Lag   51 – 100
medlemmer
kr 3 000.-

· Lag   31 –   50
medlemmer
kr 2 000.-

· Lag   11 –   30
medlemmer
kr 1 000.-

· Lag   (   -    10
medlemmer
kr    700.-

Begrunnelse

Kretsen får ikke lenger inntekter fra spilleautomater, men likviditeten er veldig god. Vi mener derfor at lagskontingenten bør holdes på samme nivå som i fjor.

Lagskontingentene er ment å dekke lønnskostnadene til vår fagkonsulent. Med de kontingentsatsene som vi foreslår for 2009 vil ikke lønnskostnadene dekkes fullt ut. Vi regner imidlertid med at kommunale tilskudd vil kunne dekke det resterende av lønnskostnadene og øvrige kostnader som er knyttet opp mot fagkonsulenten, slik som IT-kostnader, kontorleie m.m.

SAK 10
BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

	 
	Regnskap 2007
	Regnskap 2008
	Budsjett 2009

	INNTEKTER             
	 
	
	 

	3000 Tilskudd NIF
	
	
	 

	3120 Tilskudd fra NOF
	19.000,00
	22.000,00
	20000,00

	3170 Lagskontingenter
	138.400,00
	126.700,00
	140000,00

	3310 Egenandel løp/mesterskap   
	
	
	 

	3350 Egenandel saml./leire  
	94.640,00
	97.280,00
	 

	3360 Egenandel kurs 
	
	
	 

	3940 Utdanning/kursi ref.
	21.600,00
	2.040,00
	

	3731 Offentlig tilskudd
	15.000.00
	
	

	3410 Tilskudd Ak.Fylke/AIK  
	52.850,00
	73.399,00
	70000,00

	3420 Tilskudd Oslo komm./Oslo IK  
	51.690,00
	60.810,00
	60000,00

	3510 Salg info./kartplan
	
	
	 

	3710 annonse/ sponsorinntekter   
	
	
	 

	3700 Spilleautomat
	155.627,00
	
	 

	3710 Bingo, OIK
	
	86.452,00
	30000,00

	3990 Andre inntekter   
	
	5.393,00
	 

	8010 Renteinntekter
	100.654,00
	136.108,00
	135000,00

	SUM INNTEKTER 
	649.461,00 
	610.182,00
	455.000,00

	UTGIFTER
	 
	
	 

	4302 Styreseminar
	 
	
	 

	4320 Til O-seminar
	 
	
	 

	4500 Rekruttering
	38.000,00 
	
	 

	5010 L¢nn ansatte
	203.298,00 
	216.736,00
	220000,00

	5010 Personalopplæring
	 
	
	 

	5050 Honorarer andre inkl. fp
	21.064,00 
	
	2000,00

	5420 Innberetning pensjonskost.
	12.002,00 
	11.051,00
	 

	5900 Stipende
	8.500,00 
	10.000,00
	 17000,00

	5990 Andre personalkostnader
	98,00 
	
	 

	6200 L¢p/mesterskap   
	21.958,00 
	28.810,00
	22000,00

	6210 Samlinger/leire           
	136.845,00 
	114.369,00
	20000,00

	6230 Ungdomscup
	8.848,00 
	8.735,00
	10000,00

	6240 Kretslag
	35.535,00 
	40.009,00
	20000,00

	4100 KM Medaljer/premier    
	 
	
	3000,00

	6250 Kurs/seminar arrangement 
	 503,00
	9.164,00
	9000,00

	6260 Kurs - deltakelse         
	 10.036,00
	1.704,00
	12000,00

	6300 Leie lokaler
	 946,00
	
	 31000,00

	6420 Lisenser EDB
	43.390,00 
	27.778,00
	26000,00

	6560 Annet utstyr
	 27.461,00
	21.097,00
	5000,00

	6600 Teknisk arr.utstyr
	 
	
	 30000,00

	6710 Regnskapstjenester
	7.244,00 
	4.388,00
	 8000,00

	6800 Kontorrekvisita
	370,00 
	390,00
	 

	6805 Kopiering
	 
	
	 

	6860 Styremøter / rådsmøter
	7.869,00 
	6.764,00
	 7000,00

	6870 Kretsting
	575,00 
	13.073,00
	 2500,00

	6872 Lagledermøte
	1.878,00 
	1.200,00
	 1000,00

	6875 NOFs ting
	 
	11.565,00
	

	6880 Deltakelse andres møter
	 
	413,00
	 

	6885 Administrasjonsutgifter
	 
	
	 

	6686 Bingo / Lotteriutgifter
	 
	
	 

	6900 Telefon/ fax
	 
	
	3000,00

	6940 Porto
	 
	1.643,00
	1000,00

	7100 Kjøregodtgj. / ansatt 
	403,00 
	2.443,00
	3000,00

	7101 Kjøregodtgjørelse tillitsvalgt
	2.475,00 
	3.067,00
	5000,00

	7140 Reisegodtgjørelse ikke oppgavepliktig
	575,00 
	240,00
	 

	7310 Annonser
	 
	
	 

	7322 Inf.brosjyre/litteratur etc
	 
	
	 

	7325 Kretskalender
	 
	
	 

	7430 Premier
	2.058,00 
	
	5000,00

	7420 Gaver, blomster etc
	11.560,00 
	9.090,00
	2000,00

	7460 Prosjekter
	37.865,00 
	27.298,00
	80000,00 

	7770 Div.utg. gebyr
	1.326,00 
	200,00
	500,00

	SUM UTGIFTER
	642.581,00 
	571.226,00
	545.000,00

	RESULTAT
	6.880,00 
	38.956,00
	-90.000


NOTER TIL  BUDSJETT 2009
Forklaring til  samlekontoer

	KONTO
	Merknader til budsjett 2007
	UTGIFT
	INNTEKT

	
	 
	 
	 

	5010 L¢nn ansatte
	 Halv stilling, inkl. arb.giveravgift og feriepenger
	220000,00
	 

	5900 Stipender
	Stipender til NOM-, EM- og VM-medaljører a kr 1000,-. KM-vinner AOOK 2 a 5000,-
	17000,00
	

	6200 L¢p/mesterskap   
	Hovedløp/O-landsleir 14-16 år: Overnatting og godtgjørelse ledere
	22000,00
	 

	6210 Samlinger/leire           
	Kretssamlinger, støtte til arrangører
	20000,00
	 

	6230 Ungdomscup
	Gjennomføring av Trimtex-cup, annonsering, speakertjeneste
	10000,00
	 

	6240 Kretslag
	Interkretskamp (13-16 år): 30000,- (transport, opphold, ledere, startkontingent, premiering)
	20000,00
	 

	6250 Kurs/seminar  arr.
	Trenerkurs, andre kurs
	9000,00
	 

	6260 Kurs - deltakelse         
	O-galla
	12000,00
	 

	6420 Lisenser EDB
	IT-kostnader til Norges Idrettsforbund, halv stilling
	26000,00
	 

	6560 Annet utstyr
	Profileringsutstyr
	5000,00
	 

	6600 Teknisk arr.utstyr
	Web-kamera koffert, arrangementskoffert
	30000,00
	

	7430 Premier
	Krus til NM-medaljører
	5000,00
	 

	7460 Gaver, blomster etc.
	Prosjekter med fokus på ungdom
	80000,00
	


Oslo, 21.01.2009
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