AOOK inviterer til NM-forberedende samling under Pinseløpene på Hamar

	Når: Søndag (27/5) kveld kl 19.30
Hvor: Lund Skole i Slettmoen øst. Se kart. Merket fra avkjøring RV25. 

Hvem: Alle som har lyst! Ingen forhåndspåmelding.


Program for kvelden:


Erfaringer fra søndagens løp, som er relevant for NM mellomdistanse.


Løypelegging og veivalgsvurderinger på kart fra løpsområdene under NM


Hvordan bruke mandagens løp, relevant for NM langdistanse, mest hensiktsmessig


Tips om andre forberedelser til NM junior

VELKOMMEN!
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