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	Akershus og Oslo o-krets innbyr til:

Hovedløpssamling i Asker
Tirsdag 26.juni. – onsdag 27. juni
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Hovedløpskomiteen i Akershus og Oslo orienteringskrets i samarbeid med Fossum IF og Asker SK inviterer alle 13-16-åringer til to spennende treningsdager i hovedløpsterreng på Vardåsen og Dikemark 
PROGRAM:
Tirsdag 26. juni 2007
kl. 16.00: Ankomst Dikemark for trening på Bertelsmyråsen.

     Ta med matpakke og drikke. Viktig å spise litt etter treningsøkten.

kl. 18.00: Ankomst Rønningen Skole.

                Vi installerer oss, tid for dusj
kl. 19.00: Servering av pizza

kl. 20.00:  Sosiale aktiviteter, quiz m.m.


     Muligheter for uteaktiviteter i skoleområdet  

kl. 23.00: Det er stille – god natt!
Onsdag 27. juni 2007
Kl.08.00: Frokost – smøring av matpakke.

Kl.09.00: Kjent o-løper sier noe om hovedløpsterrenget
kl. 09.30: Avgang til treningsterreng på Vardåsen
kl 12.00-13.00: Matpakke og drikke (med i sekken på trening)
kl.13.00: Retur skole for dusj og restitusjon, pakke og rydde etter overnatting 
kl. 15.00: O-teknikk på Vardåsen
kl. 17.00: Avreise 
Ta med
* Matpakke og drikke til treningen tirsdag
* Sovepose og liggeunderlag  
 * Håndklær
* Toalettsaker
* Treningstøy/skift til 3 treningsøkter/regntøy
* EKT-brikke, drikkeflaske som er merket med navn
* Kompass, o-sko, brikke og tøy skal også være merket med navn.

Ledere
Vi stiller med noen ledere.  Klubber med 6 eller flere deltakere bes stille med 1 leder. Ved flere enn 12 deltakere fra en klubb, bes klubben stille med 2 ledere.
PRIS: 

Ca kr 300.- pr deltaker.  Regning sendes til klubbene etter samlingen.

Påmelding:
KLUBBVIS innen 15.juni til kretskontoret ved Reidunn Hallan, reidunn.hallan@orientering.no NB! Bindende påmelding
Kontaktperson: Leder av Hovedløpskomiteen Bente Landmark, 922 11 332
Bli med på Hovedløpsforberedende samling – dette blir kjempegøy !!
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