	13-16-åringene


Viktige arrangement
	Hva
	Når

	Hvor

	Unionsmatchen
	31.5-1.6
	Trollhättan i Sverige

	HL/OLL
	2.-7.8
	Sandefjord


Planlagte samlinger
	Samling
	Dato
	Sted
	Detaljer
	Arrangør

	Vårsamling 13-14-åringene

Vårsamling 15-16-åringene
	28-30/3
	Vestfold
	13-14 og 15-16 bor 
ulike steder 

men benytter samme 
treningsopplegg
	Tyrving,

Ås-UMB

	Sommer-/HL-forberedende

samling
	23-25/6
	Sandefjord/

Larvik
	Egne treningsopplegg
 (4 økter)
	Kolbotn-Skimt, Raumar

	Trimtex Cup-

avslutningssamling
	
	
	Planlegges av Trimtex 
Cup-komiteen
	


Påske: 17.-24.3
	Juniorene


Viktige arrangement
	Hva
	Når

	Hvor

	NM natt 
	18.4
	Ørje/Indre Østfold

	VM-testløp
	30.5 – 1.6
	Østfold

	VM jr

	29.6-7.7
	Göteborg

	NM ultralang
	9.8
	Modum

	NM-uka
	29.-31.8
	Tromsø

	NM sprint + stafett jr
	13.9
	Larvik


Planlagte samlinger
	Samling
	Dato
	Sted
	Detaljer
	Arrangør

	Vårsamling/VM-testløps-

forberedende samling
	4-6/4
	Østfold
	Se innbydelse
	Lillomarka

	NM-forberedende

samling
	27-29/6
	Idrefjell
	Max 1-2 konkurranser under samlinga

Avreise tors kveld/fre morgen

Transport med buss?
	Østmarka
(+ Fossum ved behov)


Skolestart: 18.8


Arrangører

	Samling
	2005
	2006
	2007
	2008

	Ungdom

	Dagssamling vinter
	Kolbotn -Skimt
	-
	-
	-

	Vårsamling 13-14-år
	Raumar

Østmarka
	Kolbotn -Skimt
	Østmarka, 

Raumar
	Tyrving,

Østmarka

	Vårsamling 15-16-år
	
	Ås IL
	
	

	Sommer-/HL-forber. 
samling
	?
	Fossum/Lillomarka/

Asker
	TUR + ungdom
	Kolbotn-

Skimt, Raumar

	Trimtexcup-avslutning
	-
	-
	-
	Trimtexcup-komiteen

	Høstsamling 13-16 år
	Asker
	Nydalens
	Nittedal
	-

	Juniorer

	Vårsamling
	Fossum
	Tyrving
	Nydalens
	Lillomarka

	Testløpsforber. samling
	?
	Østmarka
	
	

	NM-forber. samling
	?
	-
	Bækkelaget
	Ås-UMB


Liste over aktive klubber i AOOK 2007:

	Klubber
	13-16 år
	juniorer

	Asker
	x
	x

	Bækkelaget
	
	x

	Fossum
	xx
	x

	Heming/Njård
	
	xx

	Kolbotn-Skimt
	xx
	x

	Lierbygda
	x
	x

	Lillomarka
	x
	xxx

	Nydalens SK
	xx
	xxx

	Nittedal
	x
	

	Oppsal
	x
	x

	Raumar
	xxx
	xxx

	Tyrving
	xx
	xxx

	Østmarka
	xx
	xx

	Ås-UMB
	xx
	xx


