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Sommersamling for H/D 13-16

i Vestfold 23. – 25. juni 2008

Akershus og Oslo o-krets i samarbeid med Raumar o-lag og Kolbotn & Skimt o-lag ønsker alle o-kretsens ungdommer velkommen til sommersamling i Sandefjord.

· Treninger i naboterrenget til Hovedløpet.
· St.Hansfeiring ved sjøen. Flott badeplass.
· Innkvartering på trivelige Solløkka camping.
Mandag 23. juni
kl.  18:30 
Frammøte og innkvartering Solløkka Camping, Sandefjord  kartlink .

( 4-5 mannshytter og internat med 2 sengsrom) 

kl.  19:30 
Felles info om samlinga i storsalen. 
kl.  20:00
St.Hansfeiring ved sjøen. Grilling og sosiale lag-aktiviteter.

kl   23:30
Ro i leiren


Tirsdag 24. juni
kl.  08:30 
Frokost og smøring av matpakke. 

kl.  10:00       Rolig o-teknisk treningsøkt ,Helgerød, HL naboterreng. 
(joggeavstand fra campingen)
kl   12:00
Lunsj ( matpakke og drikke), restitusjon, bading i sjøen etc.

kl.  15:30 
O-teknisk økt med fart v/ Knatholmen. 
kl   19:00
Middag. 
kl   20:00
Felles samling i storsalen. Hva venter oss på HL/OLL? – Gode tips fra   

arrangøren… Sosiale aktiviteter. Mulighet for kveldsmat.

   kl   23:00
Ro i leiren
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Onsdag 25. juni
kl    08:00
Frokost og smøring av matpakke.
kl.   09:30
Rolig O-teknisk økt, Helgerød.

kl    11:30
Lunsj ( matpakke og drikke) . Dusj, rydde og vaske ut av hyttene.
kl    13:30
Felles oppsummering og avslutning på samlinga
kl    14:00
Hjemreise
Transport
Klubbene må selv organisere transport av sine ungdommer til / fra samlingen. Gi beskjed ved påmelding dersom dere trenger assistanse fra arrangøren for å få transportkabalen til å gå opp. 
Ledere
Raumar og Kolbotn&Skimt stiller med hovedledere og veiledere for trening. Klubbene må stille med ledere (sjåfør, servitør, omsorg) for sine, normalt 1 leder pr. 6 ungdom. 
Mat
Arrangøren ordner grillmåltid fredag kveld, brødmåltider og drikke for tirsdag og onsdag, samt varm middag tirsdag kveld. Meld fra om det er spesielle allergier det må tas hensyn til.

Ta med
sovepose, pute(det er seng med madrass), håndkle, badetøy, toalettsaker nok treningstøy/o-tøy til 3 økter. Kompass, EKT-brikke, drikkeflaske.
Pris pr.pers
Ca. kr 550,- for dekning av faktiske utgifter til overnatting, kart og måltider. Regning sendes til klubbene etter samlinga.  Betaling for transport ordnes internt i hver klubb. 
Påmelding
Klubbvis innen 12. juni til kretskontoret ved Reidunn Hallan, reidunn.hallan@orientering.no 
Oppgi navn, alder, klubb.  Ledere oppgir også e-post og m.tlf., evnt forhold knyttet til transport og mat. 
Spørsmål
Kontakt Raumar O-lag v/ Lene Kinneberg, tlf. 93264756, lkinnebe@online.no 







