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Avslutningssamling  13-16 år
Lørdag 20. - søndag 21.sept 2008
Akershus og Oslo O-krets i samarbeid med Fossum IF inviterer til 
”sesongavslutning” for kretsens 13-16 åringer.
Samlingen holdes på Sørkedalen skole.
Rammeprogram:

Lørdag 20.sep
Fremmøte på Fossumgampen, start kl 1100
Påmelding til Fossumgampen gjør dere selv via innbydelsen på Fossums hjemmeside: http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=767605 
NB!! Ordinær påmeldingsfrist til løpet er 15.sept
1600:

Uhøytidelige konkurranser

1800:

Middag
Kveldsaktiviteter i regi av juniorene i Fossum
Søndag 21.sep
1000:

Frokost

1130:

Avreise til ”Monolitten Grand Prix”

1330:

Første start i ”Monolitten Grand Prix”


Påmelding gjøres direkte til Heming/Njård som er arrangør



http://www.heming.no/idretter/orientering/sidemeny/monolitten-grand-prix 
Praktisk info:   Påmelding til samlingen senest 10.sept til o-kretsen: e-post:  
akershus.oslo@orientering.no eller telefon 21029510 

Økonomi:
Egenandel kr 250,- (Regning sendes klubbene i etterkant)
Transport:
Klubbene er selv ansvarlig for transport av sine løpere fra Fossumgampen og videre til Sørkedalen skole
Trenere:
Juniorene i Fossum har ansvaret for trening og moro (regn med overraskelser)
Ta med:
Liggeunderlag og sovepose


Nok treningstøy til 3 økter



Masse godt humør

Vi ordner:
Brødmat lørdag og søndag


Middag lørdag kveld



Trening og moro
Avreise:
Vi avslutter samlingen søndag kl 1300. Pakking og vask/rydding av skolen før 



hjemreise.

Ledere:
Fossum organiserer og stiller med noen veiledere for trening og o-løp. Klubbene må stille med ledere (sjåfører, servitører, omsorg, veiledere) for sine; normalt 1 leder pr. 6 ungdom. 

Fossum IF ønsker vel møtt til samling
