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HOVEDLØPSFORBEREDENDE TRENINGSSAMLING

20. - 21. JUNI 2009 PÅ KONNERUD, DRAMMEN


Akershus og Oslo o-krets i samarbeid med Asker Skiklubbs o-gruppe ønsker alle kretsens ungdommer (13-16)  velkommen til sommersamling på Konnerud.

· Treninger i hovedløpsrelevant terreng.

· Innkvartering på hardt underlag på Svensedammen skole.

Lørdag 20. juni:

10.00


Fremmøte Svensedammen skole på Konnerud
10.30 - 12.00 

O-teknisk trening

12.30 – 13.30
 
Lunch 

14.00 – 16.00

O-teknisk trening

18.00


Middag 

20.00


Underholdning med mer 

21.30


Kveldsmat

22.30


Ro

Søndag 21.06.09:

08.00 – 09.00

Frokost

10.00 – 12.00

O-teknisk trening
12.30


Avslutning
Transport
Klubbene må selv organisere transport av sine ungdommer til / fra samlingen.
Ledere
Asker stiller med veiledere for treningene. Klubbene må stille med ledere/trenere (sjåfører, omsorg) for sine; normalt 1 leder pr. 6 ungdom. 

Mat
Det serveres brødmat til lunch og kvelds lørdag, frokost og lunch (matpakke) søndag, pizza lørdag kveld og frukt/yougurt til mellommåltider. Meld fra dersom det er allergier det må tas hensyn til. 

Ha med
Sovepose, pute og liggeunderlag, håndkle, toalettsaker, treningstøy/o-tøy til 3 økter samt skiftetøy. Kompass, EKT-brikke og drikkeflaske. 

Pris pr.pers
Ca. 350,- kr for dekning av faktiske utgifter til overnatting, kart og måltider. Regning sendes til klubbene etter samlingen. 


Betaling for transport ordnes internt i hver klubb. 

Påmelding
Samlet påmelding pr klubb innen onsdag 10. juni til  Solveig Schnitler, på solveig.schnitler@jd.dep.no
Oppgi navn, klasse, klubb, ledere også epost og mobiltlf., samt evt forhold som må hensyntas når det gjelder mat. 

Spørsmål kan du få svar på her: 

gyridlovli@getmail.no, 91128379 (trening), solveig.schnitler@jd.dep.no, 97439498 (overnatting, mat)
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