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	IL TYRVING og AOOK inviterer til kretssamling for
D/H 13-16

Tyrvings klubbhus, 
Kadettangen

Sandvika lørdag 25. september 2010
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Etter Ivar-O-løpet med Trimtex-cup lørdag 25. september arrangeres en ettermiddagssamling for ungdomsklassene. 

PROGRAM FOR DAGSSAMLINGEN:

	Fra 15.00 til 16.30
	Fleksibelt oppmøte Tyrvings klubbhus og dusj.

	Kl 16.30
	Pizza og sosialt samvær.

	Kl 17.00
	Inspirerende foredrag om trening ved Tyrvings Jim Øystein Nybråten

	Kl 18.00
	Bingosprint – uhøytidelig løp med spesiell vri. Klassevis fellesstart.

	Kl 19.30
	Kaker og premieutdeling bingosprint

	Kl 20.30
	Avslutning og hjemreise



TA MED:
For dusj og skift til innetøy. 
Løpstøy til bingosprinten, 
Påmelding senest mandag 20. september:
Til kretsen ved Reidunn Hallan, reidunn.hallan@orientering.no
Informasjon om leiren: Marianne Njåstein, mn@avantor.no, mob 92697060
Samlingen er gratis.

Husk også å melde deg på til Ivar-O-løpet (lørdag) og Askerløpet (søndag).
Velkommen til en trivelig lørdagskveld sammen med gode venner!

