
Meny - vårsamlingen 2010 
 

Fredag 

Kvelds:  Baguetter med pålegg 

(Pålegg - ost, skinke/salami, salat, tomat, agurk og smør. Settes fram - barna smører på selv)   

Små yoghurt  

Melk, juice 

Lørdag 

Mellommåltidspakke deles ut: Sjokolade, rosinpakke, brunostsandwich, litt småkjeks. 

Frokost: Brød + pålegg 

(Pålegg- gulost, brunost, salami, servelat, syltetøy, skinkeost, egg (kokes), kaviar, sild, rekesalat, 

tomat, agurk, paprika, gulrøtter – skrelles og deles opp i stenger) 

Lunsj:  Matpakke + pose 

Middag: Pizza + gele, sjokoladepudding og vaniljesaus 

Kvelds:  God morgen yoghurt, bolle, eple 

 

Søndag 

Frokost: Som lørdag 

Lunsj:  Som lørdag 

 

Husk sprittusj til navning av poser + matpakke  

 

Dette gikk med (sånn ca) 
300  små fine baguetter  - evt 150 store  

7 kg  gulost (Jarlsberg er godt men blir litt klin med hullene? Vi hadde ikke ferdigskjært ost) 

1,5 kg  brunost 

35 pk  salami 

25 pk  skinke 

20 pk servelat 

2 plastbokser jordbærsyltetøy 

2 plastbokser blåbærsyltetøy 

2 plastbokser bringebærsyltetøy  

6 tuber skinkeost 

80  egg  

3  kaviar 

½  glass  sursild 

½  glass  kryddersild 

2 pk  rekesalat 

15 poser gulrøtter 

10 store ferdig laget sjokoladepudding 

10 store ferdig laget gele  

6 liter  vaniljesaus 

10  issalat 

7 kg  tomater 

25  agurk 

8 paprika 



10 bremyk 

250  små yoghurt – litt av forskjelling av de mest populære  

170  God morgen yougurt – litt forskjellig av de mest populære  

35 liter melk (men vi kunne brukt mer melk og mindre juice ved å sette fram bare melk til frokost??) 

25 liter appelsin juice (billig type) 

25 liter eple juice (billig type) 

12 liter husholdningssaft 

8 liter gul saft 

150  epler  

100  bananer 

70  kneippbrød 

1 stort glass Neskaffe (litt snaut) 

1 pk ass. te 

200 boller 

1 stor pk knekkebrød 

 

60 store Dolly Dimple pizzaer (drøyt 50 under middagen, resten som kveldsmat og frokost/niste) 

 

Vi brukte stort sett bare engangsservice: 

8 pk pappbeger (mange gjenbrukte ved å skrive navn på) 

200 plastkniver 

I pk kaffeskjeer (til yoghurt) 

200 plastskjeer 

500 engangstallerkener flate 

150 engangstallerkener dype (dessert) 

Servietter 

Dopapir (supplement til skolens) 

3 rl avfallssekker 

4 rl matpapir 

1 pk mellomleggspapir 

 

 

 

 

 

 

 

 


