Revidert program
Varsamling i 13-16
fredag 9. - sendag 11. april

Pa grunn av REKORDSTOR INTERESSE © er samlinga flytta til Hjortsberg
skole i Halden. Les derfor dette reviderte programmet ngye.

PROGRAM:

Fredag 9. april
Kl. 19.00 Frammgte Hjortsberg skole i Halden. Innkvartering — alle vil bli plassert pa rom sammen
med lgpere av samme kjgnn og omtrent samme alder. Ledere fordeles pa rommene.
KI. 19.30 Kveldsmat (baguetter — ikke varmmat)
KI. 20.30 Felles informasjon og kveldsaktivitet
Kl. 22.30 Ro

Lgrdag 10. april
KI. 08.00 Frokost
KI. 09.30 1. gkt: Orienteringsgkt pa kart
KI. 11.30 Lunsj (matpakke)
Kl. 12.30 "Kosthold for unge o-lgpere. Prestér bedre med gode matvaner”
v/Anu Kolvisto, Olympiatoppen
Kl. 15.00 2. gkt: Orienteringsgkt pa kart
Kl. 17.30 Middag
KI. 19.00 Felles informasjon og kveldsaktivitet
Kl. 21.00 Lett kveldsmat
Kl. 22.30 Ro

Sendag 11. april
KI. 08.00 Frokost
KI. 09.30 1. gkt: Orienteringsgkt pa kart
KI. 11.30 Lunsj (matpakke) og rydding av skolen
KI. 13.00 2. gkt: Orienteringsgkt pa kart
Kl. 15.00 Avreise

Transport Klubbene ma selv organisere transport av sine ungdommer til / fra samlingen.

Mat Alle maltider p& programmet serveres pa skolen. (Vi har registrert laktoseintoleranse og
coliaki, og vil ha alternativer for disse.)

Ha med * Treningstay/o-tay til 4 gkter. Husk varme klaer for aprilveer. Ullundertgy er lurt.
* Kompass
* EKT-brikke
* Drikkeflaske
* Sovepose
* Liggeunderlag. Vi ber om det ikke tas med king-size-modeller av liggeunderlag. Disse vil
det ikke bli plass til.
* Ta gjerne med et blad eller en bok (og lommelykt) slik at du kan lese litt
pa senga far du sovner.

lkke ha med * Gotteri. Det skjgnner dere nar dere har hart lgrdagens foredrag ©

Pris pr.pers Ca 350,- kr/lgper (ledere gratis). Regning sendes til klubbene etter samlinga.
Betaling for transport ordnes internt i hver klubb.

Ledere As/UMB orientering ved Kjell Blomseth (48 00 16 31) er hovedansvarlig.

VEL M@TT TIL EN AKTIV VARSAMLING !


http://kart.gulesider.no/map.c?id=a_10000184233&q=Hjortsberg+skole

