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Hei!

Hovedløpet og o-landsleiren i Sandefjord 2008, 1-6.august, begynner å nærme seg! Det kan være greit å informere alle aktuelle løpere og foreldre i egen klubb om opplegg, påmelding, transport og andre praktiske ting vedrørende årets høydepunkt for klubbens o-løpere i alderen 14-16 år.

Innbydelse

Enkelte viktige utdrag her, se forøvrig vedlagt innbydelse.

Fredag 1.8: 
12.00-17.00
Ankomst, registrering og innkvartering på 




Stevnesenteret ved Varden ungdomsskole



13.00-17.00
Fortrening i HL-langdistanselignende terreng



18.00

Trenertreff



20.00-20.30
Kick Off –Velkommen i Ormestadhallen

Lørdag 2.8:
09.00

Seminar for trenerne v/A.M. Hausken og A. Nordberg


12.00

Forløping av gjester/trenere

12.30

Åpningsseremoni i Badeparken

13.00

Hovedløp Sprint



17.15-19.00
Foredrag med K.A. Aamodt og premieutdeling 

Søndag 3.8:
10.00

Hovedløp Langdistanse i Hjertås 



18.00

Bankett m. middag, underholdning og premieutdeling


21.00-23.00
Diskotek

Mandag 4.8:
11.00-20.00
Gruppeaktiviteter på øya Knattholmen hele dagen. 

Beach party med grilling, turneringer og diskotek

Tirsdag 5.8: 
09.00-18.00
Trening på Goksjø Fevang og Hjertås



20.00

Avslutningsseremoni 

21.00-23.00
Diskotek

Onsdag 6.8:
Utsjekking fra skolene

10.00

Kretsstafett på Kariåsen m/grilling og premieutdeling


Hovedløpet

Det vil i år for første gang arrangeres to Hovedløp for yngre, et i sprint og et i langdistanse. Løpene er åpne for alle jenter og gutter i aldersklassene 14 – 16 år (født 1992, 1993 og 1994). Det er fri påmelding i alle klasser innenfor de rammer som er gitt i pkt 3.4 i reglement for deltageradgang i Hovedløpet. Løpere med mindre erfaring kan delta i klassene D/H 14-16C i tilknytning til Hovedløpet Langdistanse.

O-landsleiren

O-landsleiren er åpen for alle løpere i aldersklassene 14 – 16 år. Det er ingen forutsetning at en har konkurrert i Hovedløpet.

Sommer, sjø, Sandefjord

Mandag skal vi nyte det geografiske fortrinnet som Sandefjord har, nemlig sjøen, svabergene og øyene. 
Treningene – en mulighet til å øke kompetansen

Vi er jo o-løpere - det er derfor naturlig at treningene er en vesentlig del av en O-landsleir. Tirsdag skal vi derfor gjennomføre treninger i to økter fra to ulike steder. 
Kretsstafetten – den ultimate avslutningen
Kretsstafett, utkledning, alvor og masse gøy. Dette er blitt stikkord for den avsluttende tradisjonelle kretsstafetten på onsdagen. Stafetten foregår på Kariåsen i et lettløpt, stifylt terreng med enkelte parallelle åser.
Stafetten vil skje etter ukjent mønster, men det er allikevel viktig at dere allerede på kretsens hovedløpssamlinger vurderer hvilket kostyme som vil være nødvendig for å kunne reise hjem med kostymeprisen. I tillegg premieres de tre beste lagene i hver klasse.
Kostymer til kretsstafetten

I og med at vi har så mange lag i kretsstafetten og vi ikke vet hvem som kommer på samme lag, oppfordrer vi alle likevel om å tenke litt på kostymer på forhånd. Ta med sminke, enkle utkledninger og effekter som kan deles med flere. Dette skal vi også ta opp på Hovedløpssamlingen etter O-festivalen. 

Felles opplysninger

Stevnesenteret blir på Varden Ungdomsskole, på Ringkollen, rett øst for Sandefjord sentrum. Deltakere, trenere og ledere blir innkvartert på Varden Ungdomsskole og nærliggende Ormestad skole. Stevnesenteret er åpent for registrering og innkvartering fra kl 1200 fredag 1. august. 

Påmelding gjøres online under vignetten ”Påmelding” på www.hovedlopet2008.no. Påmeldingsfrist er onsdag 25. juni. Mottatt påmelding vil bli bekreftet pr e-post eller SMS. 

Transport

Deltakerne vil bli transportert fra stevnesenteret til arena og tilbake til både fortrening, sprint og langdistanse. I tillegg er all transport på O-landsleiren inkludert i deltakeravgiften.

Etteranmelding

Etteranmelding til Hovedløpet og O-landsleiren mottas frem til 24.juli eller så lenge det er ledig kapasitet. Etteranmelding til Hovedløpet medfører et tillegg på kr 110,- Etteranmelding til både Hovedløpet og O-landsleiren, eller kun til O-landsleiren, medfører et tillegg på kr 270,-. Husk å gi tilsvarende opplysninger (EKT-brikkenr. m.m.) ved etteranmelding som ved ordinær påmelding.
Deltakeravgift

	Startkontingent Hovedløpet langdistanse, inklusiv reisefordeling kr.100,00
	430

	Startkontingent C-klasser, langdistanse (ingen reisefordeling)
	110

	Startkontingent Hovedløpet sprint, alle klasser   
	270

	Deltagelse og opphold i O-landsleiren for løpere og ledere fredag – onsdag 
	1700

	Deltakelse og opphold i O-landsleiren for løpere og ledere søndag – onsdag
	1000

	Opphold for løpere og ledere kun i forbindelse med Hovedløpet fredag - søndag
	900

	Etteranmelding til Hovedløpet
	110

	Etteranmelding til Hovedløpet og O-landsleiren
	270


Ledere/trenere



Hver krets må stille med minimum en leder pr. 15 deltakere. Påmelding av løpere og ledere skjer samlet. Det er kretsenes ansvar å påse at det stilles med et tilstrekkelig antall kretsledere. Kretslederne innkvarteres sammen med deltakerne. Det er utarbeidet egne retningslinjer for ledernes oppgaver i forbindelse med Hovedløpet og O-landsleiren. 
Vi som er så mange som kanskje 110 løpere eller flere, trenger derfor mange ledere. Vi oppfordrer klubbene til å spørre foreldre/trenere om å bli med som ledere på O-landsleiren. Spesielt de klubbene som har mange deltakere bes om å stille med minst en leder og helst to! 

Totalt trenger vi så mange som minst 7 til 8 ledere. Det går selvsagt an å dele på oppgaven, for eksempel at to personer tar noen dager hver.  Lederne får utbetalt en liten kompensasjon fra kretsen for jobben som leder under HL/OLL. Meld fra til Reidunn.Hallan@orientering.no
Pakkelister ligger vedlagt.

Transport til Sandefjord
Klubbene må selv organisere transport av sine ungdommer til/fra Sandefjord.  Det er sikkert mange som også er på ferie i nærheten slik at avstanden til Sandefjord blir ekstra kort.  Med dette håper vi også at mange foreldre også tar turen til Sandefjord for å heie på sine håpefulle!

Hovedløpsforberedende treningssamling
Vi minner også om sommersamlingen for H/D 13-16 i Sandefjord 23.-25.juni. Her blir det rikelig anledning til å bli bedre kjent med løperne fra egen krets, fin trening i naboterreng til Hovedløpet og tid til masse bading på Solløkka Camping. Påmelding skal skje klubbvis til kretskontoret ved reidunn.hallan@orientering.no innen 12.juni.

Innbydelse ligger vedlagt.

Sperret terreng
For ordens skyld påpeker vi viktigheten av å respektere sperret terreng!

Sperret terreng - Preståsen - Hovedløpet Sprint lørdag 

Sprintterrenget i Preståsen er sperret. Området ligger øst for sentrum av Sandefjord og omfatter skogsterrenget rundt Brydedammen og alle adkoster fra byen og opp i Preståsen. Det er heller ikke tilatt for ungdom som er Hovedløpsaktuelle å ferdes i Sandefjord sentrum med kart. Sperringen gjelder frem til Hovedløpet sprint 2. august 2008. 

Sperret terreng - Hjertås - Hovedløpet langdistanse søndag 

Kartet Hjertås er sperret. Området ligger i Hjertås, mellom Sandefjord by og Sandefjord Lufthavn Torp, og er avgrenset av Fylkesvei 275 (Lingelemveien) i vest, Fylkesvei 272 (Feensveien) i nord, jernbanen/Fylkesvei 270 (Råstadveien) i øst og boligbebyggelsen i sør. 

Dette ble en god del opplysninger likevel, men vær vennlig å få denne informasjonen ut til alle hovedløpsaktuelle ungdommer i klubben din. Vi vil også gjerne vite  ca hvor mange ungdommer fra hver klubb som blir sannsynligvis blir med. Få med flest mulig! Dette er sesongens absolutt største høydepunkt! Nedenfor tar jeg med en bilde fra ”Drøvel” i fjor. Det er klart vi skal ha det like gøy i år!

O-hilsen fra 

Bente Landmark

Leder i Hovedløpskomiteen i AOOK

e-mail: eirik.tandrevold@online.no 

tlf. 22 13 77 16/ 922 11 332
[image: image2.emf]
Bilde: Fra fjorårets ”Professor Drøvels Minneløp”, HL/OLL 2007

