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NOFs sommerleir 2006

Er du mellom 17 og 25 ar? Liker du a
veere pa en utfordrende, taff og sosi-
al leir med mange ungdom? Ungdom
som liker akkurat det samme som
deg, nemlig vill, vakker og ré oriente-
ring! Da er NOFs sommerleir et
«must» for deg.

NOFs sommerleir 2006 vil bli arrangert 25.-
30. juni, rett etter O-festivalen pa
Gardermoen. | 2006 vil leiren bli arrangert fra
Budor i Hedmark, ikke langt fra Laten.
Deltakerne skal bo i fine 4-6-mannsleiligheter
pa Budor.

Transport

Vi satser pa busstransport igiennom hele lei-
ren. Oppstarten pa samlinga blir fra O-festiva-
len hvor bussen plukker dere opp. Bussen kjg-
rer sa tilbake til Oslo etter samlinga, og vil

veere i Oslo cirka
klokken 16.00 30.
juni.

Aktiviteter
Fra Budor har vi god tilgang til en rekke
aktiviteter og flotte kart i supert terreng. Vi
skal blant annet trene pa nabokart til NM
2007.

Vi satser blant annet pa aktiviteter knyttet til
fjellterrenget ved Budor, gkter i Latens silke-
terreng og sprintdag ved Hamar og Mjgsa.

Avreise mot Oslo

Det blir ogsd muligheter for & fa noen gode
tips fra en lgper i landslagsklasse, og til &
stemme fram drets o-lat. Deltakerne vil bli
veiledet gjennom all moroa av unge og flinke
ledere.
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SPENNENDE AKTIVITE-
TER: Biathlon-o er en av flere
spennende aktiviteter under
NOFs sommerleir. Her fra som-
merleieren i 2002.

Foto: Claes-Tommy Herland
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AktIVItetSE lan

Dag Aktivitet

Sgndag 25.  + Sosial akt.
Pktgjennomgang
O-festivalen
Ekstragkt for ivrige
Lagbyggingsakt
NM 2007-dagen (Leten)
To o-tekniske skter
Elitelaper forteller
Biathlon og o-gkt
Hamardagen:
Sprint gkter med
svgmming

og/eller fresbeegolf
Mixstafett

.

Mandag 26.

Tirsdag 27.

Onsdag 28.
Torsdag 29.
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Fredag 30.
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Pamelding

Vi gnsker a lage en leir med topp
kvalitet for alle deltakerne og har satt
grensen til 50 deltakere til NOFs som-
merleir i 2006. Farste mann til molla
gjelder.
« Pameldingsfrist er onsdag 24.mai
Pamelding skjer til:
halvor.hobol@orientering.no

(21 02 95 13)

Kostnader: 1900 kr pr pers
(dekker all transport, overnatting,
mat og aktiviteter fra O-festivalens
samlingsplass)




