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	Akershus og Oslo o-krets innbyr til:

Hovedløpssamling på Oppdal
fredag 9. – søndag 11. juni
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Hovedløpskomiteen i Akershus og Oslo orienteringskrets i samarbeid med Fossum IF, Lillomarka o-lag og Asker SK inviterer alle 14-16-åringer på en spennende helg på Oppdal i forbindelse med Midt-Norsk Ungdomsfestival 2006.
PROGRAM:
Fredag 9. juni 2006

kl. 08.00: Avreise fra Hotel Opera, Oslo S. Vi kjører buss. (Påstigning også på Kløfta)

     Trening underveis. Vi stopper i nærheten av Tynset for en treningsøkt i flott

 
     Østerdalsterreng  – så ha en bag tilgjengelig med treningstøy


     Husk godt med mat og drikke på bussen

ca kl 18.00: Ankomst Halsetløkka Camping på Oppdal – installering i hytter.

                Vi spiser litt mat og frukt som vi har kjøpt inn felles 
kl. 19.30-20.00: Sprint

kl. 21.00: Varm mat
kl. 23.00: Det er stille – god natt!
Lørdag 10. juni 2006

Kl 08.00: Frokost – smøring av matpakke.

Kl 09.30: Mesteren har ordet.

kl. 10.00: Avreise til Berkåk med buss

kl. 10.45: Mellomdistanse på Berkåk – ’Wagnildløpet’
kl 12.00-13.00: Matpakke – vi blir på Berkåk, så ta med godt med skiftetøy og til ny trening
kl. 14.00: O-teknikk – så retur Oppdal
kl. 18.00: Pizza-servering

kl. 20.00: Ungdomsgruppa i Wing har regi

kl. 23.30: Vi legger oss – natta!
Søndag 11. juni 2006

Kl. 09.00: Frokost – smøring av matpakke.

Pakke og vaske ut av hyttene.

Kl. 11.00: Avreise
     
     Trening underveis. Vi stopper på Vinstra for en treningsøkt i nydelig terreng

     – så ha en bag tilgjengelig med treningstøy


     Husk godt med mat og drikke på bussen

ca kl. 20.30: Ankomst Oslo S..

Ta med
* Matpakke-drikke på bussen
* Laken, putevar og dynetrekk eller sovepose ! Du sover i seng.  
* Håndklær, 
* Toalettsaker, 
* Treningstøy/skift/regntøy, o-sko som er merket med navn
* EKT-brikke, drikkeflaske som er merket med navn
* Kompass, o-sko, brikke og tøy skal også være merket med navn.
* Lommepenger hvis du skal kjøpe noe til eller fra samlingen..


Ledere
Vi stiller med noen ledere.  Klubber med 6 eller flere deltakere bes stille med 1 leder. 

PRIS: 

Ca kr 550,- pr deltaker.  Regning sendes til klubbene etter samlingen.

Påmelding:
KLUBBVIS til 31. mai til kretskontoret ved Reidunn Hallan, reidunn.hallan@orientering.no  NB! Bindende påmelding
Kontaktperson: Leder av Hovedløpskomiteen Bente Landmark, 922 11 332
Bli med på Hovedløpsforberedende samling – dette blir kjempegøy !!
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