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Akershus og Oslo Orienteringskrets med teknisk arrangør IL Tyrving inviterer alle løpere i kretsen til NOM-testløp relevant dagssamling 5.mai på Eiker og Kongsberg.
Program:

1.økt
Deltakelse i Eikerløpet, som går i NOM relevant terreng på Bermingrud 

(O-festivalen 2004).  Løypelegger: Morten Berglia.  Første start kl.11.00.  

Alle løpere må melde seg på løpet på egenhånd, påmeldingsfrist 29.april.

2.økt
Trening på Kongsberg, rolig kartlesningsøkt.  6km og 12km med mulighet
for å kutte.  Postskjermer på alle postene.  Oppmøte på Majorplass ved Aas 
kafeteria på Haurevanna, merket fra E134 mellom Eiker og Kongsberg. 
Start fra kl.18.00.

Praktisk info:

Påmelding senest 29.april til IL Tyrving v/Morten Christophersen.

E-post: morten@tyrving.idrett.no
Tlf: 41933650

Påmelding til Eikerløper innen 29.april på EntryOnline.
Transport:

Klubbene er selv ansvarlig for transport av sine løpere.
Trenere:

For å få kvalitet på oppfølgingen håper vi flest mulig klubbtrenere vil delta.  Klubbene er i all hovedsak selv ansvarlig for oppfølging av sine løpere.  Halvor Hobøl stiller som representant fra kretsen/TUR.  Merk: samlingen er åpen for alle, ikke bare juniorer.
Økonomi:
Egenandel kr 40.  Dekker kart og opplegg for 2.økt.
Egenandelene faktureres klubbene i etterkant.
