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AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 
_____________________________________________________________________________________


Interkretskamp 26. - 28. mai 2006

 


Oslo, 22. mai 2006
Hei, gratulerer med uttaket ! 

Du er tatt ut på laget til Interkretskampen i Gøteborg 26. – 28. mai. Kretsen tar  ut 7 løpere i hver klasse, til sammen 28 løpere til Interkretskampen. Vi har tar også ut en reserve i hver klasse som skal være med på turen. 

Uttaket gjelder: Reise fredag, individuelt løp lørdag og stafett søndag samt overnatting og arrangement i Gøteborg. Det er ikke anledning til å delta kun på deler av Interkretskampen. Kan du ikke være med på deler av interkretskampen eller reisen til denne, regnes dette som forfall til hele interkretskampen og du vil i så fall bli erstattet med en reserve. Vi ber om at du gir beskjed til snarest til kretskontoret på akershus.oslo@orientering.no dersom du vet nå at du ikke kan være med. 

Det blir tatt ut 3 reserver i hver klasse. 1. reserven skal møte til interkretskampen. De to øvrige blir hjemme, dersom de ikke får beskjed om annet fra kretskontoret eller en av de tre laglederne. Ved forfall før fredagens avreise vil reserver bli innkalt i den rekkefølge de er satt opp. 

Avreise og hjemreise
Seneste oppmøtetidspunkt for uttatte deltakere til Interkretskampen er fredag 26. mai kl 14.45 Ved Oslo S på Sjøsiden av Hotell Opera. Vær på plass i god tid før fristen. Vi reiser rett ned til stedet vi skal bo. Arrangøren har laget et treningsopplegg til oss i nærheten av der vi bor. Hjemreise blir søndag etter løpet. 
Utstyr og mat
Løperne skal ha med seg nødvendig overnattingsutstyr, liggeunderlag,sovepose, fritidsklær og løpstøy til begge dagers løp i tillegg til løpstøy også til treningen på fredag. Arrangørene står for all bespisning fra og med kveldsmat fredag til søndag lunsj. Ta godt med drikke til fredag til reisen og før trening.
Ett lag
Vi opptrer som ett lag under hele Interkretskampen og heier og støtter opp om hverandre på samlingsplassen og på overnattingsstedet i Gøteborg. Løperne har ikke anledning til å forlate overnattingsstedet uten tillatelse og er pålagt å følge de retningslinjer som blir gitt av kretsens ledere og/eller av arrangøren. Brudd på disse retningslinjene vil kunne føre til hjemsendelse. 

Løperne får utlevert kretslagsdrakt som skal benyttes lørdag og søndag. Reservene får løpe etter det individuelle løpet på lørdag og får delta som åttende lag utenfor konkurranse på søndag, om de ikke erstatter en skadet/syk løper på et av de 7 lagene våre som deltar i konkurransen.

Kretsstafett 
Lagene tas ut etter 99% amerikansk uttakning i forhold til resultat i interkretskampen på lørdag. Vi har totalt 7 lag  + 1 reservelag og alle får løpe stafett. 

MATALLERGI NB!!!
Vi har med oss en på turen som har ekstrem matallergi. Vedkommende kan ikke oppholde seg i samme som hvor andre spiser peanøtter eller lignende. Derfor skal INGEN deltakere på turen ha med seg slike produkter i det hele tatt!!!
Kretsledere – Info
Kretsen stiller med tre ledere til interkretskampen. Disse kan kontaktes ved forfall eller hvis klubber, løpere eller foreldre har spørsmål fra og med onsdag 24. mai kl 14 og under hele arrangementet . Før dette tidspunktet kontaktes Reidunn Hallan på kretskontoret på telefon 917 59 839 eller reidunn.hallan@orientering.no. 

Ledere på turen: Trond Hegna: 419 26 874, Reidunn Hallan: 917 59 839, Sigbjørn Modalsli: 920 99 135 

Med hilsen 
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