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På uppdrag av Göteborgs OF inbjuder vi till 

7-distriktsmatch 27 – 28 maj 2006

för distrikten Buskerud, Akershus-Oslo, Östfold, Göteborg, Halland, Västergötland och Bohuslän-Dal. 

All information kommer att finnas på GMOK:s hemsida, www.gmok.nu.

Lördag den 27 maj individuell långdistans:
Söndag den 28 maj stafett: 

H13-14    3.9 km       7 deltagare per distrikt
Sträcka 1: D 15-16     3.6 km

D13-14    3.6 km
    - ” -

Sträcka 2: H 13-14     2.8 km

H15-16    5.1 km 
    - ” -

Sträcka 3: D 13-14     2.8 km

D15-16    4.3 km 
    - ” -

Sträcka 4: H 15-16     3.6 km

Reserver får starta efter ordinarie löpare.
Kombinationslag deltar utom tävlan.
.

Vi kan tyvärr inte erbjuda Öppna klasser för ledare och publik p.g.a. att antalet tillåtna löpare är begränsat under stopperioden i enlighet med tillstånd från Länsstyrelsen.  

Förläggning, måltider, ceremonier: 

Förläggning och måltider är förlagt till Vallhamraskolan, där även tävlingsexpeditionen finns under vissa tider. Förläggning på hårt underlag öppnar fredag kväll. Följande måltider serveras: kvällsmat fredag, frukost/lunch/middag/kvällsmacka lördag, frukost/lunch söndag. I samband med middagen på lördagen är det prisutdelning och underhållning. Prisutdelning för stafetten sker på TC.

Preliminärt tidschema:

	Fredag
	18.00
	Tävlingsexpedition och förläggning öppnar

	
	21.00-22.00
	Kvällsmat

	
	22.00
	Skolan låses

	
	23.00
	Tystnad

	Lördag
	08.00-09.00
	Frukost

	
	09.00-10.00
	Tävlingsexpeditionen öppet på skolan 

	
	11.00-12.30
	Lunch

	
	12.00
	Tävlingsexpeditionen öppnar på TC

	
	14.00
	Första start individuellt

	
	16.00
	Första start reserver

	
	18.30-20.00
	Middag + prisutdelning i samband med middagen

	
	20.00-22.00
	Tävlingsexpeditionen öppen på skolan

	
	20.00-21.00
	Lagledarmöte (direkt efter prisutdelningen)

	
	22.00
	Skolan låses

	
	21.00-22.00
	Kvällsmat

	
	23.00
	Tystnad

	Söndag
	07.00-08.00
	Frukost

	
	09.00
	Tävlingsexpeditionen öppnar på TC

	
	10.00
	Start distriktsstafetten

	
	12.30-14.00
	Lunch (kommer ev. att serveras som enklare fältlunch)


Tävlingscentrum (TC), tävlingsområde och terräng:
Tävlingsområdet är det samma som användes vid tredje etappen på 5-dagars 2004. Samma TC bägge dagarna. Dusch och kiosk vid TC. Avstånd till TC från skolan är ca 2000 m (snitslad väg), buss- och bilparkering finns 400-max 1000 m från TC. Möjlighet till bad nära TC. Kartskala för bägge dagarna är 1:10000, 5 m ekvidistans. Offsettryckt karta. Terrängen är måttligt till starkt kuperad, men med god löpbarhet. Delar av tävlingsområdet är ganska stigrikt, men även större detaljrika områden förekommer. Första start lördag kl. 14.00, söndag kl. 10.00. Avstånd till start på lördagen är ca 1500 m.

Vägvisning till tävlingen finns från E20 vid avfarten mot Östra sjukhuset (Torpamotet) ca 5 km öster om Göteborg i riktning mot Alingsås. Se även bifogad karta.

Stämplingssystem:
Sportident elektroniska stämplingssystem används. Bricknummer meddelas vid anmälan. För de som vid anmälan saknar bricknummer tillämpas hyrbricka med avgift enligt nedan. 

Anmälan: 

· 15 mars: Besked från distrikten om 
1. Ankomstdag. Vid ankomst lördag besked om lunch önskas. 

2. Antal övernattande personer 

3. Kontaktperson med info om telefon/mobil/mailadress.

Informationen meddelas till Asgeir Edvardsen (tävlingsledare), tfn: +46 302 30141, e-post: edvardsen.floda@telia.com. 

· 22 maj. Anmälan om önskemål om speciell mat till e-post: info@bengtjohansson.com
· 22 maj. Distriktvis anmälan med bricknummer, inklusive reserver, oss tillhanda senast måndag 22 maj per e-post till ulf.ot.sundin@telia.com. Laguppställning för budkavlen lämnas lördag kväll. De distrikt som anländer fredag meddelar preliminär ankomsttid i samband med anmälan.
Avgifter: 

· Startavgifter: 50 kronor per deltagare individuellt. Budkavle 200 kronor per lag. 

· Hyrbricka: 10 kronor per tävlingstillfälle (självkostnad). Ej återlämnad bricka debiteras med 230 kronor.

· Bidrag till priser: 500 kr/distrikt. Arrangerande distrikt bidrar med 3000 kr. 

· Förläggning och mat fredag – söndag: 425 kr (2 övernattningar + alla måltider)  

· Förläggning och mat lördag – söndag: 350 kr (1 övernattning + alla måltider fr.o.m lunch lördag. Om ej lunch lördag önskas avgår 50 kr.

Alla belopp är i svenska kronor och faktureras respektive distrikt i efterhand.

Ansvariga:
Tävlingsledare:
   Asgeir Edvardsen      
´  +46 302 30141
  edvardsen.floda@telia.com

Bitr. Tävlingsledare:
   Elisabeth Strandhagen  +46 31 3368093  strandhagen@gothnet.nu
Anmälan:
   Ulf Sundin 
   +46 31 3320664
  ulf.ot.sundin@telia.com 

Förläggning, måltider: Bengt Johansson
   +46 31 266687
  info@bengtjohansson.com

Banläggare: 
   Ulf Jodal

Bankontroll:
   Stefan Janslätt, Utby IK


Tävlingskontroll:
   Jan Hindér, Utby IK 

Välkomna till Göteborg och Partille önskar
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