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Kretssamling 15–20 år
Lørdag 1.april
Akershus og Oslo O-krets og Østmarka OK inviterer til dagssamling for 15–20 åringer i kretsen fra Idrettshøgskolen 1.april.

AOOK ønsker å samle utøverne til en artig dagssamling nå som våren nærmer seg, og flere av de første arrangementene blir avlyst pga snø.
Ramme program for lørdagen:
Oppmøte: Kl 10 00 ved bommen ved Sognsvann (rett ved Toppidrettsenteret)
Kom ferdig skiftet
1.økt: (start ca 1015) 

- Kort sprintprolog på beina
- Jaktstart ski-orientering – lette løyper på Svartkulpkartet


Lunsj og avslapping: 

- Ta med matpakke og drikke selv

- Vi ordner et lokale på Idrettshøgskolen


2.økt: 



- diverse inneaktiviter med apparater osv



(kan bli trampoline, hinderløype, skyting, stav??)

- antall deltakere styrer noe valg av aktiviteter

Avslutning: ca 16.00 (kommer tilbake med mer info om dette endres)

Praktisk info: Påmelding til samlingen senest tirsdag 28.mars til o-kretsen: e-post:  
akershus.oslo@orientering.no eller telefon 21029510 

Økonomi:
Egenandel kr 100,- (Regning sendes klubbene i etterkant)
Transport:
Klubbene er selv ansvarlig for transport av sine løpere til og fra samlingen. 
Ta med:
SKI-O-stativ hvis dere har noen i klubben!


Vi skal se om vi kan få tak i noen også til utlån.
Matpakke og godt med drikke 


Nok treningstøy til 2 økter – en ute og en inne


Masse godt humør
Velkommen til improvisert og morsom samling

Hilsen fra Østmarka OK

v/ Kenneth Buch og

Halvor Hobøl
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