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K-rundskriv nr 8/05

Kretsenes grunnkvoter for NM klassisk distanse 2005
Klubbene må melde interesserte løpere til kretsen senest 18.august

Kretsene rangerer løperne og sender liste til arrangøren, med kopi til NOF, senest 30.august

Kretsene sender samtidig URANGERT liste over interesserte løpere som IKKE kommer med på grunnkvoten til NOF v/Jan Arild Johnsen jan.arild.johnsen@orientering.no 

NOF vil rangere alle som er meldt innen 30.august og offentliggjør tilleggskvotene 1.september
Deretter vil det blir laget en rangert reserveliste som benyttes ved forfall.

Erfaringsmessing er det mye forfall på klassisk distanse. (spesielt i herreklassen)

Vi vil be klubbene og kretsene om at alle løpere som meldes på virkelig er interessert i å delta på distansen.

	Damer
	11 plasser til fordeling
	
	Herrer
	16 plasser til fordeling

	  
	Grunnkvote
	
	 
	Grunnkvote

	Akershus og Oslo
	10
	
	Akershus og Oslo
	13

	Aust-Agder
	1
	
	Aust-Agder
	1

	Buskerud
	1
	
	Buskerud
	4

	Finnmark
	1
	
	Finnmark
	1

	Hedmark
	1
	
	Hedmark
	3

	Hordaland
	2
	
	Hordaland
	1

	Møre og Romsdal
	1
	
	Møre og Romsdal
	1

	Nord-Trøndelag
	1
	
	Nord-Trøndelag
	2

	Nordland
	1
	
	Nordland
	1

	Oppland
	1
	
	Oppland
	1

	Rogaland
	1
	
	Rogaland
	1

	Sogn og Fjordane 
	1
	
	Sogn og Fjordane 
	1

	Sør-Trøndelag
	11
	
	Sør-Trøndelag
	8

	Telemark
	1
	
	Telemark
	1

	Troms
	1
	
	Troms
	2

	Vest-Agder
	4
	
	Vest-Agder
	12

	Vestfold
	1
	
	Vestfold
	1

	Østfold
	9
	
	Østfold
	13

	 
	
	
	 
	

	Total
	49
	
	Total
	64


Jan Arild Johnsen

Toppidrettskonsulent
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