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Åpen NOF-samling på Sørlandet 9.8-12.8.05
For hvem?
en åpen samling for alle landets juniorer sammen med juniorlandslaget.
Målsetting:
opplæring i hvordan orientere i Sørlandets kystterreng før Craftcup løpene 13.8 og 14.8. Samt en god sosial ramme med litt feriestemning på Sørlandet.

Overnatting:
Landslaget skal bo i campinghytter ved Skottevig Camping. Alternativt Dvergsnestangen camping. Vi legger ikke opp til noen felles matopplegg. Maten ordner dere juniorer på hver hytte.
NOF dekker:
Overnattingen for juniorlandslaget.

Program (foreløpig):

Tirsdag 9.8
Oppmøte i løpet av kvelden

Onsdag 10.8
1. økt
Tilvenning Sørlandsparken syd, mellom med veivalg (lav int.)

2. økt
Kompass og skråli i Bymarka (lav int.)

Torsdag 11.8
1. økt
stafett Furulunden (Mandal) – høy (fellesstart 4km + jaktstart 2km etterpå)

2. økt
4 sløyfer på Sukkevann (v/fam. Wigemyrs residens)

Fredag 12.8
Formiddag
sprint fra Høgskolen i Agder.

Frihet:
Vi gjør oppmerksom på at det vil være mulig å løpe de fleste øktene på andre tidspunkter/dager. Med unntak av Furulunden og sprinten som ligger fast pga. EKT.

Påmelding:
På e-post til Per Olav (pog@novita.no) innen 4.august. Gi beskjed om når du kommer/hvilke økter du skal ha. Overnatting må dere ordne selv. www.skottevig.no
Prisen pr. kart:
40,- kr pr. kart, med unntak av stafetten med 50,- kr for opplegget med to kart.
Spørsmål:
Per Olav Gulbrandsen – 41 300 777 eller pog@novita.no 
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