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Junior VM-testforberedende
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Testløpsforberedelser og NM Ultralangdistanse
AOOK ved TUR ønsker i år å lage en Jr-VM-testløpsforberedende samling i forbindelse med NM I Ultralangdistanse i Førde.
I planen sendt ut før jul ble det lagt opp til en dagssamling den 25.mai. Vi ønsker å utvide denne samlingen litt å slå sammen de to aktivitetene til en lengre samling:
 

Ca program:
Torsdag 25/5
- Avreise Oslo S kl 1000 (plukker opp folk på Asker stasjon også)
- En økt på Ringerike i nær tilknytning til Jr- VM-testløpsterrenget
- Videre reise til Førde (middagstopp underveis)
 

Fredag 26/6
- Lett trening i NM relevant trening i Førde (Bringeland)

- Felles middag på hytta
 

Lørdag 27/5
- NM i Ultralangdistanse i Førde (Langeland skisenter)

- ”Bankett” i Førde sentrum

Søndag
- Hjemreise om morgenen
- Vi stopper i Ringerike-området for en rolig økt
 

Transport og overnatting:
Vi legger opp til fellestransport i en stor buss eller to minibusser etter antall deltakere.
Vi har kontakt med arrangøren i Førde for fellesovernatting. Røde Kors hytta ved Langeland (rett ved samlingsplassen) er satt av til vår disposisjon.
Ta med: Sovepose(dyne), pute og laken
Egenandel:

Ca 950 kr per pers som dekker faktiske utgifter ved overnatting, reise, treningskart og en fellesmiddag på hytta fredag. Mat betales av den enkelte underveis (middag torsdag blir på veikro el. og lørdag i Førde sentrum på egen regning)
Påmelding:

Påmelding til Reidunn Halland på akershus.oslo@orientering.no eller telefon 21029510
INNEN onsdag 26.april

Teknisk arrangør:
Østmarka OK/
Halvor Hobøl

Dag Haugland

(Kenneth Buch)

Kretsrepresentant: 

Jan Arild Johnsen
Vennlig hilsen

Halvor Hobøl

Østmarka OK/AOOK

