AOOK og Raumar o-lag inviterer til

Sommersamling D/H 13-16  27.-30. juni

Raumar o-lag arrangerer kretsens sommerleir i hovedløpsrelevant terreng på Buskerud videregående skole 27.-30.juni 2004.  

Program
Deltakerne møter direkte på Buskerud videregående skole etter O-

festivalen 27.juni (tidspunkt fastsettes seinere).   Løperne avtaler transport selv.

Retur til bussterminalen ved Oslo S. 30.juni på ettermiddagen.
Overnatting
Deltakerne overnatter i klasserom på Buskerud vgs.  Vi benytter spisesal, 

TV stue og stort dusjanlegg.  Et lite kjøkken kan også benyttes.  Utearealer 

med stor plen og volleyballbane.

Mat
Vi får frokost, nistepakke og middag på skolen. Første felles måltid er middag søndag kveld, ønsker noen mat før dette, må det ordnes av deltakerne selv.
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Trening
Søndag
Frammøte og innkvartering på klasserom.



Gjennomgang av dagens løyper i grupper.

Mandag
2 o-tekniske økter

Tirsdag
2 o-tekniske økter

Onsdag
1 o-teknisk økt



Hjemreise

Søndag kveld eller mandag kveld får vi besøk av Jens Kristian Kopland eller Jørgen Mårtensson som vil fortelle om Hovedløpsterrenget og hvordan det er lurt å orientere der.

Ta med
Sovepose,liggeunderlag, håndklær, toalettsaker, badetøy, treningstøy/skift/regntøy, o-sko, EKT-brikke, drikkeflaske, skrivesaker, lommepenger etc.

Pris
Beregnet til ca.kr.1000,- pr. deltaker.  Dekker faktiske utgifter til transport, overnatting, bespisning, kart og opplegg.  Regning sendes fra Raumar o-lag i etterkant.

Ledere
3 ansvarlige ledere fra Raumar o-lag samt 1 representant fra kretsens TUR.  Klubber med  6 eller flere deltakere bes stille med 1 leder.


Hovedleder er Anne Grethe Rustad.  (agrustad@online.no, tlf. 63 990852, mobil 99774802)

Påmelding
Direkte til kretskontoret innen 11.juni, akershus.oslo@orientering.no, 
tlf. 63805483
Vel møtt!

