Terminliste 2005 OBIK

	PRIVATE
dato
	dag
	løpstype
	arrangør
	sted
	merknader

	05.04
	tir
	Oslo City-cup
	Nydalens SK
	Fornebu
	Oslo City Cup Løp 1

	12.04
	tir
	Oslo City-cup
	Oppsal
	Trasop Idrettspark
	Oslo City Cup Løp 2

	19.04
	tir
	Oslo City-cup
	Bekkelaget Sp. Kl
	Ekeberg
	Oslo City Cup Løp 3

	26.04
	tir
	Oslo City-cup
	Lillomarka O-lag
	Rødtvedt/Kalbakken
	Oslo City Cup Løp 4

	28.04
	tor
	Beg. kurs
	O-utvalget
	Idrettens hus Ekeberg
	Kurs. Kart og kompass

	28.04
	tor
	P1
	Nordea
	Huk
	P - Kortdistanse

	02.05
	man
	Beg. kurs
	O-utvalget
	Idrettens hus Ekeberg
	Kurs. Kart og kompass

	03.05
	tir
	Oslo City-cup
	Heming/Njård OL
	Bogstad badeplass
	Oslo City Cup Løp 5

	10.05
	tir
	P2
	HIO BIL
	Låkeberget/Maridalen
	P  - Normaldistanse

	12.05
	tor
	P3
	Telenor
	Fornebu
	P - Kortdistanse

	19.05
	tor
	P4
	Kjelsås
	Linderudkollen
	P - NK – løp 1

	24.05
	tir
	P5
	Haslum og BSK
	Gjettum Videreg. Skole
	P – AB – løp 1

	26.05
	tor
	P6
	Heming/Njård OL
	.Holmenkollen
	P - NK – løp 2

	31.05
	tir
	P7
	Fossum
	Skytterkollen
	P – AB – løp 2

	02.06
	tor
	P8
	OSI
	Øversetertjern
	P – NK – løp 3

	07.06
	tir
	Stafett- KM
	DnB NOR
	Ved Grønnmo
	

	09.06
	tor
	P9
	ATN
	
	P –ATN Mila

	14.06
	tir
	P10
	Tyrving
	Vestmarksetra
	P – AB – løp 3

	16.06
	tor
	P11
	 FFI
	 
	P – R/O Normaldistanse

	21.06
	tir
	P12
	Norges Bank
	Østmarka 
	P -  Normaldistanse

	29.06
	ons
	trening
	
	  
	 

	06.07
	ons
	trening
	
	  
	 

	13.07
	ons
	trening
	 
	  
	 

	20.07
	ons
	trening
	
	 
	 

	27.07
	ons
	trening
	
	
	

	  02.08
	tir
	
	
	
	

	04.08
	tor
	
	
	
	

	09.08
	tir
	P13
	ATN
	Østmarka, Nord
	P - Normaldistanse

	11.08
	tor
	P14
	JIL Grorud
	Steinbruvannet. Grorud
	P – R/O Normaldistanse

	16.08
	tir
	P15
	Kværner
	Skullerudstua
	P - Normaldistanse

	18.08
	tor
	P16
	 Nydalen
	Hammeren - Maridalen
	P - NK – løp 4

	23.08
	tir
	P17
	Asker SK
	Vardåsen Skole 
	P – AB – løp 4

	25.08
	tor
	P18
	Koll
	Grinda ( Korsvoll skole)
	P - NK – løp 5

	30.08
	Tir
	P19  
	Lommedalen og Stabek
	Kolsåsbakken
	P – AB – løp 5

	01.09
	tor
	P20 ÅM
	Telenor
	
	Åpent Mesterskap

P – Normaldistanse

	06.09
	tir
	P21
	GE Healthcare
	
	P - Normaldistanse

	08.09
	tor
	P22
	Heming/Njård OL
	Bogstad badeplass
	P - NK – løp 6

	13.09
	tir
	P23
	NVE
	Sørkedalen vest. 

Samlingsplass : Årnes
	P - Normaldistanse

	  15.09
	tor
	P24 
	Oslo Lærerne
	Grønmo Golfbane
	P – Kortdistanse   

	18.09
	søn
	P25
	NILU
	
	P - R/O Turløp

	22.09
	tor
	Fellesstart
	Heming/Njård
	Midtstuen Skole
	NK premieutdeling **

	08.11
	tir
	Oppm.møte
	OBIK
	Ekeberg
	

	F = forhåndspåmelding    NK = Nordmarkskarusellen  AB = AB Karusellen  P = Poengløp                              R/O = fellesløp Romerike/Oslo


Nattløp: Veritas arrangerer nattløp hver onsdag fra medio oktober til det blir for glatt.

Info om løpene finner du på hjemmesiden til Veritas:    http://home.no.net/dnvo 

** NK ekstraløp med fellesstart  fra Midtstuen Skole kl 1800. Kl. 19 Premieutdeling for Nordmarks Karusellen

  050221

