Foreløpig innbydelse. Endelig innbydelse blir lagt ut på www.aook i begynnelsen av mars.
O-sesongen nærmer seg, og Lillomarka o-lag og Oppsal IF inviterer alle 13-16 åringer i kretsen til samling i T[image: image2.jpg]dlp
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røsken. Nytt av året blir at vi splitter opp samlingen i to: 13-14 åringene for seg (m/Lillomarka o-lag som arrangør) og 15-16-åringer for seg (m/Oppsal IF som arrangør). Vi innlosjeres to steder, men trener sammen.
PROGRAM: 

I løpet av samlinga blir det 4 økter:
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	Fredag:
	Oppmøte på hytta eller skolen fra 18.00. 

På kvelden blir det en nattøkt

	
	Lørdag:
	To økter 

	
	Søndag:
	En  økt.


FRAMMØTE/REISE: 

Deltagerene kommer seg til Trøsken-hytta eller Berby skole ved bruk av privatbiler. Mulighet for henting på togstasjonen. Arrangøren vil også kjøre ned med et antall biler – spør om det er plass.
Ved påmelding vil vi gjerne vite hvor mange ledige plasser dere har i bilen og hvem som skal hentes på togstasjonen. Info om transport i personbiler til og fra samlingen vil bli tilsendt klubbene etter at påmeldingsfristen har gått ut.

MAT: Dette er inkludert i prisen. 

TA MED: Sovepose, håndklær, treningstøy, kompass, løperbrikke, skrivesaker, hodelykt etc. 

PRIS: ca. 400 kr for dekning av faktiske utgifter til overnatting, kart og måltider.  Regning sendes til klubbene etter samlingen. Betaling av transport ordnes av hver enkelt.

LEDERE: Nok av ledere fra Lillomarka o-lag og Oppsal IF
PÅMELDING: Til kretsen tlf.: 63 80 54 83 eller epost akershus.oslo@orientering.no  innen onsdag 10. mars.  NB! Husk å oppgi klasse.
Med O-hilsen fra Lillomarka o-lag og Oppsal IF
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Lillomarka o-lag, Oppsal IF 


og AOOK innbyr til:





Vårsamling for DH13-16





på Trøsken-hytta og Berby skole 


fredag 19.- søndag 21. mars 2004
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