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ORIENTERINGSKLUBB




Mens snøen enda ligger tett i Oslo og Akershus kan vårlette o-føtter få prøvd seg i Østfold. 19-21 mars er det altså  dags for å forberede seg for de første CRAFTcup-løpene i årets  sesong gjennom barmarkstrening med o-intensive økter i Sarpsborg.
PROGRAM: 

I løpet av samlinga blir det 4 økter:
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	Fredag:
	Oppmøte på SOL-hytta fra 19.00. 

På kvelden blir det en nattøkt,

	
	Lørdag:
	Først blir det moment-o og på ettermiddagen en sprintøkt med prolog og finaler.

	
	Søndag:
	En litt lengre økt.


FRAMMØTE/REISE: 

Deltagerene kommer seg til SOL-hytta ved bruk av privatbiler. Mulighet for henting på togstasjonen på Sarpsborg.

Ved påmelding vil vi gjerne vite hvor mange ledige plasser dere har i bilen og hvem som skal hentes på togstasjonen. Info om transport i personbiler til og fra samlingen vil bli tilsendt klubbene etter at påmeldingsfristen har gått ut.

MAT:  Dette er inkludert i prisen. 

TA MED: Sovepose, håndklær, treningstøy, kompass, løperbrikke, skrivesaker, hodelykt etc. 

PRIS: ca. 400 kr for dekning av faktiske utgifter til overnatting, kart og måltider.  Regning sendes til klubbene etter samlinga. Betaling av transport ordnes av hver enkelt.

LEDERE: Fra Østmarka OK: 3 stk.

                   Fra kretsen: 1 stk

PÅMELDING: Til Frode Bakkehøi i Østmarka OK innen onsdag 10. mars

Østmarka OK v/ Frode Bakkehøi, Skårer Terrasse 10, 1473 Lørenskog . Tlf:  41 20 43 17(mob), 67 11 79 14 (a)  E-post: frode.bakkehoi@accept.no

Med O-hilsen fra Østmarka OK
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Østmarka Orienteringsklubb


og AOOK  innbyr til :


Vårsamling for juniorer


på SOL-hytta 


fredag 19.- søndag 21. mars 2004�
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