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ÅPEN TRENING
	Arrangør
	Ås IL
v/Kjell Blomseth – 48 00 16 31

	Periode
	16. mai – frem til O-festivalen


	Sted
	Nordby idrettshall
(klikk for link Gule sider)


	Spesiell informasjon
	Vekslende terreng og middels god løpbarhet. En del grønt i terrenget, men ved gode trasevalg vil du styre unna det meste.
Rød/hvite merkebånd på postene. 


	Type trening
	Første del er karthusk. Et minuspoeng (evt tilleggsminutt) for hver gang du må ta opp kartet for å sjekke.
Andre del er kurveorientering.



	Kart
	Ocad 9-fil med bakgrunnkart og pdf-filer av de tre løypeforslagene ligger på TUR-sidene på www.aook.no


	Postbeskrivelser
	På kartet


	Betaling
	Fri til benyttelse blant kretsens klubber som bidrar i treningssamarbeidet. 

Kan også benyttes av enkeltpersoner som ønsker å utvikle seg med o-teknisk trening i Oslo-området.



