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ÅPEN TRENING

	Arrangør
	Asker Skiklubb, Kristian Kalager
Kristian.kalager@capgemini.com 

Telefon  91 69 55 08

	Periode
	Ute fra 24 mai – 20 august


	Sted
	Skytebanen i Solliveien i Asker
Søk på ”Solliveien 90”  i Asker under www.gulesider.no/kart 
Parkeringsplass rett ved mål. Kollektivtransport ikke tilgjengelig. Ca 5 km å sykle fra Asker jernbanestasjon.

Eventuell bading i Semsvannet.

	Spesiell informasjon
	Terrenget har vekslende løpbarhet. Stedvis er skogen tett, og det anbefales å ta hensyn til de ulike grønnyansene.
Postene er merket med miljøbånd. (blir muligens erstattet med  rød/hvite plastbånd).

	Type trening
	Mellomdistanse / postplukk

	Formålet med økta
	Kartlesing

	Kart
	Ligger på TUR-sidene på www.aook.no


	Postbeskrivelser
	Postbeskrivelser er kun på kartet.


	Betaling
	Økta er fritt tilgjengelig for medlemmer i alle klubber som tilbyr treningsøkter gjennom AOOK.

	
	


