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ÅPEN TRENING

	Arrangør
	Nydalens Skiklub

Erlend Slokvik, 91100034, erlend.slokvik@hrnorge.no

	Periode
	Uke 22-27

	Sted
	Låkeberget

	Spesiell informasjon
	

	Type trening
	Kurve med retning/fartsforandring

	Formålet med økta
	Kartlesing (kurve) og kompass

	Kart
	PDF-fil på kretsens sider.

	Postbeskrivelser
	PDF-fil på kretsens sider

	Betaling
	Fri til benyttelse blant kretsens klubber som bidrar i treningssamarbeidet. 

Kan også benyttes av enkeltpersoner som ønsker å utvikle seg med o-teknisk trening i Oslo-området.
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