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ÅPEN TRENING

	Arrangør
	IL Tyrving, Torbjørn Sagberg

t.sagberg@gmail.com

	Periode
	Ute fra 19 juli – 



	Sted
	Kleivstua

	Spesiell informasjon
	Er en del ny hogst rundt Kleivstua. Tunning på vei ut av 1.post. Nytt felt tidlig på 8-strekket og en stor nye hogstflate rundt 10.post. Likevel bra løpbarhet hele veien. Snart modne multer, og mye markjordbær langs grusveiene...

Postene er merket med rød/hvite plastbånd).

	Type trening
	8km langdistansetrening. Mye myr = trønderrelevant.

	Formålet med økta
	Veivalg og trasevalg i realt skogs- og myrterreng.

	Kart
	Ligger på TUR-sidene på www.aook.no


	Postbeskrivelser
	Postbeskrivelser er kun på kartet.



	Betaling
	Økta er fritt tilgjengelig for medlemmer i alle klubber som tilbyr treningsøkter gjennom AOOK.

	
	


